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Íåçâàæàþ÷è íà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ,
íàÿâí³ñòü ñó÷àñíèõ íåéðîâ³çóàë³çóþ÷èõ ìå-
òîä³â îáñòåæåííÿ, íå çàâæäè â÷àñíî òà êîðå-
êòíî âñòàíîâëþºòüñÿ ä³àãíîç – ïóõëèíà ê³í-
ñüêîãî õâîñòà (ÊÕ) ³/àáî òåðì³íàëüíî¿ íè-
òêè ñïèííîãî ìîçêó (ÑÌ). Åïåíäèìîìè ä³-
ëÿíêè ÊÕ ñòàíîâëÿòü 50-60 % â³ä óñ³õ ³íò-
ðàäóðàëüíèõ, åêñòðàìåäóëÿðíèõ ïóõëèí
ÑÌ òà áëèçüêî 90 % â³ä ïåðâèííèõ ïóõëèí
ÊÕ ³ òåðì³íàëüíî¿ íèòêè [1, 2]. Â³äñóòí³ñòü
ïàòîãíîìîí³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè äëÿ äàíîãî
âèäó ïàòîëîã³¿ çóìîâëåíà òèì, ùî á³ëüø³ñòü
õâîðèõ òðèâàëèé ÷àñ ë³êóºòüñÿ àìáóëàòîðíî
àáî ñòàö³îíàðíî ç ïðèâîäó äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà, ðàäèêóë³òó, ³ø³àñó òîùî [3].
Ò³ëüêè ïðè íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñïåö³àëüíå íåéðîâ³-
çóàë³çóþ÷å îáñòåæåííÿ. Îêð³ì òîãî, îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ ÷àñòî-ãóñòî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ òðàâìóâàííÿì äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
ÑÌ, âëàñíå êîð³íö³â ÊÕ, ÿê íàñë³äîê –
çá³ëüøåííÿì íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó òà
ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ [4]. Íå-
÷³òêå çíàííÿ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçòàøóâàííÿ åïåíäèìîìè â
îäíèõ âèïàäêàõ ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíîãî
ðàäèêàë³çìó, â äðóãèõ – äî ñóáòîòàëüíîãî, à

³íîä³ é ÷àñòêîâîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè. ßê
â³äîìî [5, 6], íåðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ åïåí-
äèìîìè ÊÕ ó ïîíàä 20% âèïàäê³â ïðèçâî-
äèòü äî ðåöèäèâó. Ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ âèêî-
íóþòüñÿ íà òë³ ðóáöåâî-ñïàéêîâîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé ð³çêî çíèæóº ðàäèêàëüí³ñòü ïîâòîð-
íîãî âòðó÷àííÿ. Îñîáëèâî¿ âàãè íàáóâàº ïè-
òàííÿ ïðî â³çóàëüíèé ðàäèêàë³çì âèäàëåííÿ
ïóõëèíè ïðè ïåðâèííèõ âòðó÷àííÿõ ç ì³í³-
ì³çàö³ºþ ÿòðîãåííîãî ïîøêîäæåííÿ äèñ-
òàëüíèõ ñòðóêòóð ÑÌ [7, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
åïåíäèìîìè ä³ëÿíêè ÊÕ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ðîáîò³ ïðî-
àíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè òà ë³-
êóâàííÿ 74 ïàö³ºíò³â ç åïåíäèìîìàìè ä³ëÿí-
êè ÊÕ ñïèííîãî ìîçêó, ïðîîïåðîâàíèõ ó ïå-
ð³îä 1988-2007 ðð. ×îëîâ³êè ñòàíîâèëè 57 %
(n=42), æ³íêè – 43 % (n=32). Ñï³ââ³äíîøåííÿ
÷îëîâ³ê/æ³íêà ñòàíîâèëî 1,3:1, ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â – 35 ðîê³â. Ç 1988-ãî ïî 1997-é ðð.
ïðîîïåðîâàíî 36 ïàö³ºíò³â (² ãðóïà), ç 1998-ãî
ïî 2007-é ðð. – 38 (²² ãðóïà). Ó äðóãîìó ïåð³-
îä³ ì³êðîõ³ðóðã³÷íó òåõí³êó òà îïòè÷íå
ïðèëàääÿ âèêîðèñòîâóâàëè âòðè÷³ ÷àñò³øå,
êàâ³òàö³éíèé óëüòðàçâóêîâèé àñï³ðàòîð
(CUSA) – â 10 ðàç³â ÷àñò³øå. Ïðîâåäåíî
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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 74 ïàö³ºíò³â ç åïåíäèìîìàìè
ä³ëÿíêè ê³íñüêîãî õâîñòà ñïèííîãî ìîçêó. Âñ³ ïàö³ºíòè ïðîîïåðîâàí³ â êë³í³ö³ ïàòîëîã³¿
õðåáòà ³ ñïèííîãî ìîçãó ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À.Ï.Ðîìîäàíîâà â ïåð³îä 1988-2007
ðð. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæàëè â³ä ðàííüîãî âèÿâëåííÿ
åïåíäèìîìè òà ðàäèêàëüíîñò³ ¿¿ âèäàëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åïåíäèìîìè ê³íñüêîãî õâîñòà, òîïîãðàôî-àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³,
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
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àíàë³ç íàéáëèæ÷èõ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòà-
ò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ðà-
äèêàëüíîñò³ òà ìåòîä³â âèäàëåííÿ ïóõëè-
íè, à òàêîæ â³ä çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ õ³-
ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àã-
íîç âåðèô³êîâàíèé ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³ä-
æåííÿì [9]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Excel 2003, Bio-
stat 3.03 òà STATISTICA SPSS-10A â ñåðå-
äîâèù³ Windows XP Professional. Îïèñîâà
ñòàòèñòèêà âèçíà÷àëàñÿ çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè ìåòîäèêàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ åïåíäè-
ìîì ä³ëÿíêè ÊÕ çàñòîñîâàí³ îäíîïîëþñíèé
òà äâîïîëþñíèé ìåòîäè âèäàëåííÿ. Îäíî-
ïîëþñíèé ìåòîä õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèäàëåí-
íÿì ïóõëèíè â³ä îäíîãî ïîëþñà äî äðóãîãî,
äâîïîëþñíèé – âèäàëåííÿ ïóõëèíè ç äâîõ ïî-
ëþñ³â äî ¿¿ öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè. Ó 54,0 %
âèïàäê³â (40 îñ³á) âèêîðèñòîâóâàëè äâîïî-
ëþñíèé ìåòîä âèäàëåííÿ, ó 33,7 % (n=25) –
îäíîïîëþñíèé, ó 12,1 % (9 âèïàäê³â) äàí³
áóëè â³äñóòí³. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî â³-
ðîã³äíî âèçíà÷åíî, ùî âèäàëåííÿ åïåíäè-
ìîìè ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè ÑÌ îäíîïîëþñ-
íèì ÷è äâîïîëþñíèì ìåòîäàìè íå âïëèâà-
ëî íà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Çà
ñòóïåíåì ðàäèêàëüíîñò³ åïåíäèìîìè ä³ëÿí-
êè ÊÕ âèäàëÿëèñÿ â³çóàëüíî ïîâíî (òîòàëü-
íî), ñóáòîòàëüíî, ÷àñòêîâî. Òîòàëüíîãî âè-
äàëåííÿ ïóõëèíè áóëî äîñÿãíóòî â 64,8 %
(n=48) âèïàäê³â, îñòàíí³ âèäàëÿëè ìåòîäîì
ôðàãìåíòàö³¿ (39,1 %, n=29) òà ºäèíèì áëî-
êîì (25,6 %, n=19). Ñóáòîòàëüíîãî âèäà-
ëåííÿ äîñÿãíóòî â 31,0 % (n=23) âèïàäê³â,
÷àñòêîâîãî – ó 2,7% (n=2) âèïàäê³â.

Ó äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ íàìè âè-
çíà÷åíî äâà òèïè ðîñòó ïóõëèíè: 1) åïåíäè-
ìîìà ñòèñêàëà ³ çì³ùóâàëà ÑÌ òà êîð³íö³
ÊÕ; 2) ³íâàã³íàö³ÿ ÑÌ ³/àáî êîð³íö³â ÊÕ
ïóõëèíîþ. Ïðè ïåðøîìó òèï³ ðîñòó ï³ñëÿ
ðåòåëüíîãî â³äøàðóâàííÿ êîð³íö³â â³ä ïóõ-
ëèíè, ¿¿ âèäàëÿëè ºäèíèì áëîêîì. Ïðè äðó-
ãîìó òèï³ ïóõëèíó âèäàëÿëè ìåòîäîì ôðàã-
ìåíòàö³¿ ó çâ'ÿçêó ç âèñîêèì ðèçèêîì ÿòðî-

ãåííîãî óøêîäæåííÿ êîð³íö³â ³/àáî ÑÌ. Íå-
äîë³êîì òàêîãî âèäàëåííÿ º çá³ëüøåííÿ
éìîâ³ðíîñò³ çáåðåæåííÿ ïóõëèíè íà êîð³í-
öÿõ ÊÕ. Âèêîðèñòàííÿ îïåðàö³éíîãî ì³êðî-
ñêîïà äàëî çìîãó ïðîâîäèòè ðåòåëüíó ðåâ³-
ç³þ êîð³íö³â ç ïîäàëüøèì âèäàëåííÿì çà-
ëèøê³â ïóõëèíè. ßêùî ð³ñò ïóõëèíè â³äáó-
âàâñÿ ç ìåäóëÿðíîãî êîíóñà, òîä³ âèêîíóâà-
ëè ì³ºëîòîì³þ ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ àáî â ä³-
ëÿíö³ âèõîäó ç ìîçêó çàäí³õ êîð³íö³â. Ïóõ-
ëèíó âèäàëÿëè ïîåòàïíî, ïî÷èíàþ÷è ç ìåäó-
ëÿðíî¿ ä³ëÿíêè, ç ïîäàëüøèì âèäàëåííÿì
÷àñòèíè, ùî çíàõîäèëàñü ì³æ êîð³íöÿìè ÊÕ. 

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ åïåíäè-
ìîì ÊÕ îö³íþâàëè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ â³ä 1 äî 8 ðîê³â. Ñåðåä îñ³á ïåðøî¿
ãðóïè ìè ñïîñòåð³ãàëè âèïàäîê, êîëè â³ä ÷à-
ñó ïåðøî¿ îïåðàö³¿ äî îñòàííüî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ çá³ãëî 30 ðîê³â; çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
íàéäîâøà ì³æðåöèäèâíà ðåì³ñ³ÿ ïðè åïåí-
äèìîìàõ ÊÕ ñòàíîâèëà 42 ðîêè. Ñåðåäí³é
òåðì³í ì³æðåöèäèâíî¿ ðåì³ñ³¿ ñòàíîâèâ 3,25
ðîêè. Âñ³õ õâîðèõ, ùî çâåðíóëèñÿ ïîâòîðíî,
îáñòåæåíî ñîìàòîíåâðîëîã³÷íî òà çà äîïî-
ìîãîþ íåéðîâ³çóàë³çóþ÷èõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ, ïåðåâàæíî ÌÐÒ õðåáòà òà ÑÌ íà
â³äïîâ³äíèõ ð³âíÿõ. Ó 8 âèïàäêàõ ç 10 ðåöè-
äèâè åïåíäèìîì ÊÕ âèçíà÷àëèñÿ ó ïåðø³é
ãðóï³ õâîðèõ (1988-1997 ðð.), çà ã³ñòîëîã³÷-
íèì âàð³àíòîì ïåðåâàæàëè àíàïëàñòè÷í³
åïåíäèìîìè, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîâòîð-
íèõ îïåðàö³é (4 ðàçè) áóëà â îäíîãî õâîðî-
ãî, ó 8 âèïàäêàõ ç 10 ïåðåâàæàâ ôðàãìåí-
òàëüíèé òèï âèäàëåííÿ ïóõëèíè. Ïðè åïåí-
äèìîìàõ ÊÕ, äå ñòàâñÿ ðåöèäèâ, äâîïî-
ëþñíèé ìåòîä âèäàëåííÿ çàñòîñîâàíèé â 4
âèïàäêàõ, îäíîïîëþñíèé òàêîæ ó 4 âèïàä-
êàõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ïðîäîâæó-
âàíîãî ðîñòó åïåíäèìîì ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèò-
êè ÑÌ ñòàíîâèëà 2,8 ðîê³â. Ó 7 ç 9 âèïàäê³â
ïðîäîâæåíèé ð³ñò ïóõëèíè âèÿâëåíî â ïåð-
ø³é äåêàä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ã³ñòîëîã³÷-
íèé âàð³àíò ïðåäñòàâëåíèé ïåðåâàæíî àíà-
ïëàñòè÷íîþ åïåíäèìîìîþ (7), ó ðåøò³ âè-
ïàäê³â (2) áóëè ì³êñîïàï³ëÿðí³ åïåíäèìîìè.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é, ïåðåíåñåíèõ
îäíèì õâîðèì, ñòàíîâèëà 5 ðàç³â. Âñ³ ïðåäñ-
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òàâëåí³ åïåíäèìîìè âèäàëÿëèñü ñóáòîòàëü-
íî. Îäíîïîëþñíèé ìåòîä âèäàëåííÿ çàñòî-
ñîâóâàâñÿ ó 3 õâîðèõ, äâîïîëþñíèé – ó 4, ó
2 âèïàäêàõ äàí³ ïðî ìåòîä âèäàëåííÿ â³ä-
ñóòí³. ×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ åïåíäèìîì ä³ëÿíêè ÊÕ
íàâåäåíà â òàáëèö³. 

Âèñíîâêè. 1. Ðåöèäèâè òà ïðîäîâæåíèé
ð³ñò åïåíäèìîì ê³íñüêîãî õâîñòà ³ ê³íöåâî¿
íèòêè ñïèííîãî ìîçêó âèÿâëåí³ â 14 % òà
12 % â³äïîâ³äíî. Ðåöèäèâè ïåðåâàæàëè ñåðåä
àíàïëàñòè÷íèõ âàð³àíò³â åïåíäèìîì. 2. Ïî-
âíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè ºäèíèì áëîêîì º

åôåêòèâíèì ìåòîäîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
åïåíäèìîì ä³ëÿíêè ê³íñüêîãî õâîñòà, ïðè
ÿêîìó ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ñòàíîâèòü 2,7 %.
3. Âèäàëåííÿ åïåíäèìîì ê³íñüêîãî õâîñòà ³
ê³íöåâî¿ íèòêè ñïèííîãî ìîçêó îäíîïîëþñ-
íèì ÷è äâîïîëþñíèì ìåòîäîì íå âïëèâàº íà
åôåêòèâí³ñòü ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó ðàäè-
êàëüíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ åïåíäè-
ìîì ä³ëÿíêè ê³íñüêîãî õâîñòà íà ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ¿õ ã³ñòîá³îëî-
ã³÷íèõ âàð³àíò³â.

Òàáëèöÿ
Çâåäåí³ ïîêàçíèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ åïåíäèìîì ä³ëÿíêè ê³íñüêîãî õâîñòà

ñïèííîãî ìîçêó â ð³çíèõ ãðóïàõ

Ïîêàçíèêè Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ (n=74)

I ãðóïà (1988-1997),
(n=36)

II ãðóïà (1998-2007),
(n=38)

Ðàäèêàëüí³ñòü âèäàëåííÿ
÷àñòêîâî – 2

ñóáòîòàëüíî – 23
òîòàëüíî – 48

÷àñòêîâî – 1
ñóáòîòàëüíî – 12

òîòàëüíî – 22

÷àñòêîâî – 1
ñóáòîòàëüíî – 11

òîòàëüíî – 26

Çàñòîñóâàííÿ
ì³êðî³íñòðóìåíòàð³þ 47 11 36

Çàñòîñóâàííÿ îïòèêè 47 11 36

Çàñòîñóâàííÿ CUSA 23 2 21

Ìåòîä âèäàëåííÿ
ïóõëèíè

äâîïîëþñíèé – 40
îäíîïîëþñíèé – 25

äàí³ â³äñóòí³ – 9

äâîïîëþñíèé – 19
îäíîïîëþñíèé – 14

äàí³ â³äñóòí³ – 3

äâîïîëþñíèé – 21
îäíîïîëþñíèé – 11 

äàí³ â³äñóòí³ – 6

Ïðèì³òêà: CUSA – êàâ³òàö³éíèé óëüòðàçâóêîâèé àñï³ðàòîð.
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÏÅÍ-
ÄÈÌÎÌ ÊÎÍÑÊÎÃÎ ÕÂÎÑÒÀ È ÊÎ-
ÍÅ×ÍÎÉ ÍÈÒÈ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ 

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 74
ïàöèåíòîâ ñ ýïåíäèìîìàìè îáëàñòè êîíñêî-
ãî õâîñòà ñïèííîãî ìîçãà. Âñå ïàöèåíòû
ïðîîïåðèðîâàíû â êëèíèêå ïàòîëîãèè ïîç-
âîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè èì. À.Ï.Ðîìîäàíîâà â ïåðè-
îä 1988-2007 ãã. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàâèñåëè îò
ðàííåé äèàãíîñòèêè ýïåíäèìîìû è ðàäèêà-
ëüíîñòè åå óäàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïåíäèìîìû êîíñêîãî
õâîñòà, òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

SURGICAL TREATMENT OF CAUDA
EQUINA AND FILUM TERMINALE
EPENDYMOMAS

Abstract. The results of an examination and
surgical treatment of 74 patients with cauda
equina and filum terminale ependymomas ha-
ve been analyzed on the basis of the material of
the Spine and Spinal Cord Pathology Clinic of
A.P. Rîmodanov Neurosurgery Research Insti-
tute, Kiev from 1988 to 2007. Positive outco-
mes of surgical management depended on an
early detection of ependymomas and total
excision of the tumor.
Key words: cauda equina ependymomas, to-
pographo-anatomical features, surgical ma-
nagement.
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