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Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ'ÿ æ³íêè çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àºòüñÿ óìîâàìè ¿¿ ðîçâèòêó â ïðåíàòàëü-
íîìó ïåð³îä³, â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ òà äè-
òèíñòâà, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Çíà÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ çàçíàº îðãàí³çì ä³â÷èíè â ï³äë³òêîâîìó
â³ö³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê,
àæ äî ïîâíî¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ çð³ëîñò³. Ãàðìî-
í³éí³ñòü ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³â÷àòîê, îñîáëèâî
â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ÷àñòî âèçíà÷àº
ïîäàëüøå æèòòÿ æ³íêè ÿê â ìåäèêî-á³îëîã³÷íî-
ìó, òàê ³ ñîö³àëüíîìó àñïåêòàõ. Îäíèì ç ïåðøî-
÷åðãîâèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º îõîðîíà
çäîðîâ'ÿ ä³â÷àòîê òà ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ÿê ìàéáóò-
í³õ ìàòåð³â [1, 2]. Á³ëüø³ñòü â³äîìèõ äîñë³ä-
æåíü ïðèñâÿ÷åí³ àíòðîïîìåòðè÷íèì ³ ñîìàòîòè-
ïîëîã³÷íèì ïîêàçíèêàì òà ïàðàìåòðàì ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíó ó ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî òà þíàöü-
êîãî â³êó [3-5], ïðîòå âçàºìîçâ'ÿçîê àíòðîïî-ñî-
ìàòîìåðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ç ãîðìîíàëüíèì ôî-
íîì ó ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó
âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè îñîáëè-
âîñò³ êîðåëÿö³é àíòðîïîñîìàòîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ç ãîðìîíàëüíèì ôîíîì ó ñîìàòè÷íî
çäîðîâèõ ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó
çàëåæíî â³ä ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÌÖ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîâåäåíå êîìï-

ëåêñíå îáñòåæåííÿ 809 ï³äë³òê³â, ç ÿêèõ âèáðà-
íî ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 213 ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî
â³êó òà 121 ä³â÷èíó þíàöüêîãî â³êó. Ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüîãî àíêåòóâàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ â àíàì-
íåç³ áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü ïðîâîäèëîñÿ äå-
òàëüíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî
óëüòðàçâóêîâó ä³àãíîñòèêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, ñåðöÿ, ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, íèðîê, ìàò-
êè òà ÿº÷íèê³â; ðåíòãåíîãðàô³þ ãðóäíî¿ êë³ò-
êè, cïipoãpaô³þ, êàðä³îãðàô³þ, ðåîâàçîãðàô³þ,
ñòîìàòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; á³îxiìi÷í³ àíàë³-
çè êðîâ³ òà ñëèíè, ïðèê-òåñò ç ì³êñòàëåðãåíà-
ìè. Ä³â÷àò, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ áóäü-ÿê³ çàõâîðþ-
âàííÿ, âèêëþ÷àëè ç ãðóï, ùî îáñòåæóâàëèñÿ.
Âì³ñò ãîðìîí³â (ðîñòó, ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷î-
ãî, ëþòå¿í³çóþ÷îãî, ïðîëàêòèíó, òåñòîñòåðî-
íó, åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó) ó êðîâ³ âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèìè ìåòîäàìè (ELISA) ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â "DRG" (Í³-
ìå÷÷èíà). Âì³ñò òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó âèç-
íà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó
"DAI" (ÑØÀ). Çàá³ð êðîâ³ ïðîâîäèëè çðàíêó
íàòùå, îá'ºì ãîðìîíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ âèç-
íà÷àëè ç óðàõóâàííÿì äíÿ ÌÖ ä³â÷èíè.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè âèâ÷àëè çà
ìåòîäèêî Â.Â.Áóíàêà (1941), êîìïîíåíòíèé
ñêëàä ìàñè ò³ëà âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Mateig-
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Ðåçþìå. Ó ä³â÷àò 16-18 ðîê³â, íà â³äì³íó â³ä ä³â÷àòîê 13-15 ðîê³â, óñòàíîâëåíà çíà÷íî á³ëüøà ê³ëü-
ê³ñòü ìíîæèííèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ³ íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ'ÿçê³â ì³æ ãîðìîíàëüíèì
ôîíîì ³ àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ð³çí³ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó (ÌÖ); â ð³çí³ ôàçè ÌÖ ñèëà ³ íàïðÿìîê çâ'ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â òà àíòðîïî-
ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÷àñòî çì³íþþòüñÿ. Ó ä³â÷àòîê 13-15 ðîê³â íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ³ íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿìèõ ³ íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü çâîðîòíèõ çâ'ÿç-
ê³â ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ç àíòðîïî-ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè âñòàíîâëåíà ó ëþòå¿íîâó
ôàçó ÌÖ; ó ä³â÷àò 16-18 ðîê³â íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïðÿìèõ çâ'ÿçê³â âñòàíîâëåíà ó ôîë³êóë³íîâó òà
ëþòå¿íîâó ôàçè ÌÖ, à çâîðîòíèõ – ó ëþòå¿íîâó ôàçó ÌÖ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòðîïîìåòð³ÿ, ãîðìîíàëüíèé ôîí, ìåíñòðóàëüíèé öèêë, ï³äë³òêîâèé òà þíàöü-
êèé â³ê, êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè.



ka [3], ñîìàòîòèïóâàííÿ ïðîâîäèëè çà ðîçðà-
õóíêîâîþ ìîäèô³êàö³ºþ ìåòîäó Heath-Carter
[6]. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ÿº÷íèê³â òà
ìàòêè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòà "To-
shiba SSA-220A" (êîíâåêñíèé äàò÷èê 3,75 Ìãö).
Âèçíà÷àëè äîâæèíó, øèðèíó, òîâùèíó ìàòêè
òà ÿº÷íèê³â, îá'ºì ÿº÷íèê³â òà ÿº÷íèêîâî-ìàò-
êîâèé ³íäåêñ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè "STATISTICA 5.5"
(¹ AXXR910A374605FA) ç âèêîðèñòàííÿì íåïà-
ðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó ãðóï³ ä³â÷àòîê 13-15 ðîê³â ó ôîë³êóë³íîâó
ôàçó ÌÖ ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà àíòðîïîñîìà-
òîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âñòàíîâëåíî ëèøå
10 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñè-
ëè (r = â³ä 0,34 äî 0,52) òà 7 çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿
ñèëè (r = â³ä -0,33 äî -0,4) çâ'ÿçê³â, à òàêîæ 16
íåâ³ðîã³äíèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,3
äî 0,33) òà 1 çâîðîòíèé ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=-0,31)
çâ'ÿçîê. Ìíîæèííèé õàðàêòåð çâîðîòíèõ çâ'ÿç-
ê³â óñòàíîâëåíî ëèøå ì³æ ð³âíåì åñòðàä³îëó òà
ìàéæå ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà òà,
ÿê íàñë³äîê, ì'ÿçîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà Ìàòåéêîì.
Ïðèâåðòàþòü óâàãó òàêîæ ïðÿì³ çâ'ÿçêè ì³æ
ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èì ãîðìîíîì òà øèðèíîþ
äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ãîì³ëêè òà,
ÿê íàñë³äîê, ê³ñòêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, à òàêîæ ì³æ
òåñòîñòåðîíîì ³ ïîêàçíèêàìè òîâùèíè øê³ðíî-
æèðîâî¿ ñêëàäêè (ÒØÆÑ) íà âåðõí³é ê³íö³âö³
òà, ÿê íàñë³äîê, åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòîì
ñîìàòîòèïó ³ æèðîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà Ñ³ð³. 

Ó ä³â÷àòîê-ï³äë³òê³â ó ôàçó îâóëÿö³¿ ÌÖ
ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà àíòðîïîñîìàòîìåòðè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè âñòàíîâëåíî ëèøå 17 ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä
0,33 äî 0,44) òà 12 çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r = â³ä -0,34 äî -0,52) çâ'ÿçê³â, à òàêîæ 9 íåâ³-
ðîã³äíèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,3 äî
0,33) ³ 7 çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä -0,3
äî -0,33) çâ'ÿçê³â. Ìíîæèííèé õàðàêòåð çâî-
ðîòíèõ çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåíî ì³æ ð³âíåì òåñòî-
ñòåðîíó ³ âñ³ìà ïîçäîâæí³ìè ðîçì³ðàìè ò³ëà òà
ì³æ ð³âíåì åñòðàä³îëó ³ øèðèíîþ äèñòàëüíîãî
åï³ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ñòåãíà, ÒØÆÑ íà âåðõí³é
ê³íö³âö³ ³ ãðóäÿõ òà, ÿê íàñë³äîê, åíäîìîðôíèì
êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ æèðîâèìè ìàñàìè
ò³ëà. Ìíîæèííèé õàðàêòåð ïðÿìèõ çâ'ÿçê³â
óñòàíîâëåíî ì³æ ð³âíåì ãîðìîíó ðîñòó ³ á³ëü-
ø³ñòþ ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà, ÿê íàñë³äîê, åíäî-
ìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ æèðîâèìè

ìàñàìè ò³ëà, à òàêîæ ð³âíåì ïðîëàêòèíó ³
ÒØÆÑ íà âåðõí³é ê³íö³âö³ òà, ÿê íàñë³äîê, åí-
äîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ æèðî-
âîþ ìàñîþ ò³ëà çà Ñ³ð³. 

Ó ëþòå¿íîâó ôàçó ÌÖ ó ä³â÷àòîê ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà àíòðîïîñîìà-
òîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè óñòàíîâëåíî 41
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ïðÿìèé ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r = â³ä 0,34 äî 0,49) òà ëèøå 1 çâîðîòíèé ñåðåä-
íüî¿ ñèëè (r=-0,41) çâ'ÿçîê, à òàêîæ 16 íåâ³ðîã³ä-
íèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,3 äî 0,33)
³ 1 çâîðîòíèé ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=-0,3) çâ'ÿçîê.
Ìíîæèííèé õàðàêòåð ïðÿìèõ çâ'ÿçê³â óñòàíîâ-
ëåíî: ì³æ ð³âíÿìè ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷îãî, ëþ-
òå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîí³â ³ ïðîëàêòèíó òà ÒØÆÑ
íà âåðõí³é ê³íö³âö³ (äëÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìî-
íó ùå é íà æèâîò³ ³ áîêó, à äëÿ ïðîëàêòèíó – ùå
é íà ãðóäÿõ ³ íà áîêó) òà, ÿê íàñë³äîê, åíäî-
ìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ æèðîâîþ
ìàñîþ ò³ëà çà Ñ³ð³ (äëÿ ïðîëàêòèíó òàêîæ ³ çà
Ìàòåéêîì); à òàêîæ ì³æ ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó òà
ìàñîþ ³ ïëîùåþ ïîâåðõí³, á³ëüø³ñòþ îáõâàòíèõ
ðîçì³ð³â ò³ëà, ä³àìåòð³â ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ÒØÆÑ
ï³ä íèæí³ì êóòîì ëîïàòêè ³ íà æèâîò³ òà, ÿê
íàñë³äîê, åíäî- ³ ìåçîìîðôíèì êîìïîíåíòàìè
ñîìàòîòèïó òà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè êîìïîíåíòíî-
ãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà. Ïðèâåðòàº óâàãó çâîðîòíèé
çâ'ÿçîê ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó ç åêòîìîðôíèì êîì-
ïîíåíòîì ñîìàòîòèïó. 

Ó ä³â÷àò 16-18 ðîê³â ó ôîë³êóë³íîâó ôàçó
ÌÖ ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà àíòðîïîñîìàòîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âñòàíîâëåíî 2 ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ ïðÿìèõ ñèëüíèõ (r = 0,6 ³ 0,62),
2 çâîðîòíèõ ñèëüíèõ (r=-0,64 ³ -0,8), 17 ïðÿìèõ
ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,44 äî 0,58) ³ 8 çâîðîò-
íèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä -0,44 äî -0,51) çâ'ÿç-
ê³â, à òàêîæ 47 íåâ³ðîã³äíèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿
ñèëè (r = â³ä 0,3 äî 0,43) ³ 11 çâîðîòíèõ ñåðåä-
íüî¿ ñèëè (r = â³ä -0,32 äî -0,41) çâ'ÿçê³â. Ìíî-
æèííèé õàðàêòåð ïðÿìèõ çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåíî:
ì³æ ð³âíåì ãîðìîíó ðîñòó òà á³ëüø í³æ ïîëîâè-
íîþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà, á³ëüø³ñòþ ä³àìåò-
ð³â òóëóáà ³ ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà, ÿê íàñë³äîê,
åíäî- ³ ìåçîìîðôíèì êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòè-
ïó, ì'ÿçîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà À²Õ òà æèðîâèìè
ìàñàìè ò³ëà; ì³æ ð³âíåì òåñòîñòåðîíó òà ìàéæå
ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà ³ á³ëüø³ñòþ
ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà, ÿê íàñë³äîê, åíäîìîðô-
íèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ æèðîâèìè ìàñà-
ìè ò³ëà; ì³æ ð³âíåì åñòðàä³îëó òà á³ëüø³ñòþ
ïîçäîâæí³õ ðîçì³ð³â ò³ëà ³ øèðèíîþ äèñòàëüíî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ãî åï³ô³çà íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà, ÿê íàñë³äîê, åê-
òîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ ê³ñòêî-
âîþ ìàñîþ ò³ëà. Ìíîæèííèé õàðàêòåð çâîðîò-
íèõ çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåíî: ì³æ ð³âíåì ãîðìîíó
ðîñòó òà á³ëüø í³æ ïîëîâèíîþ ïîçäîâæí³õ
ðîçì³ð³â ò³ëà ³ øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³çà
ïëå÷à ³ ãîì³ëêè òà, ÿê íàñë³äîê, åêòîìîðôíèì
êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ ê³ñòêîâîþ ìàñîþ
ò³ëà; ì³æ ð³âíåì ïðîëàêòèíó òà âñ³ìà ïîçäîâæ-
í³ìè ðîçì³ðàìè ò³ëà; ì³æ ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó
òà ïîëîâèíîþ ä³àìåòð³â òóëóáà. 

Ó ôàçó îâóëÿö³¿ ÌÖ ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà
àíòðîïîñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ä³â-
÷àò þíàöüêîãî â³êó âñòàíîâëåíî ëèøå 12 ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r =
â³ä 0,43 äî 0,54) òà 5 çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r = â³ä -0,43 äî -0,5) çâ'ÿçê³â, à òàêîæ 28 íåâ³ðî-
ã³äíèõ ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,3 äî
0,42) ³ 26 çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä -0,3
äî -0,42) çâ'ÿçê³â. Ìíîæèííèé õàðàêòåð ïðÿìèõ
çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåíî: ì³æ ð³âíåì ãîðìîíó ðîñòó
òà òðåòèíîþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà, á³ëüø³ñòþ
ä³àìåòð³â òóëóáà ³ á³ëüø í³æ ïîëîâèíîþ ïîêàç-
íèê³â ÒØÆÑ òà, ÿê íàñë³äîê, æèðîâîþ ìàñîþ
ò³ëà çà Ìàòåéêîì ³ ì'ÿçîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà À²Õ;
ì³æ ð³âíÿìè ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó ³ òåñòî-
ñòåðîíó òà òðåòèíîþ ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà, ÿê
íàñë³äîê, åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòè-
ïó ³ æèðîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà Ñ³ð³ (ëèøå äëÿ
òåñòîñòåðîíó). Ìíîæèííèé õàðàêòåð çâîðîòíèõ
çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåíî: ì³æ ð³âíåì ôîë³êóëîñòè-
ìóëþþ÷îãî ãîðìîíó òà ïîëîâèíîþ ïîçäîâæí³õ
ðîçì³ð³â ò³ëà; ì³æ ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó òà ìà-
ñîþ ³ ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà, òðåòèíîþ îáõâàò-
íèõ ðîçì³ð³â ò³ëà, âñ³ìà ä³àìåòðàìè òàçà òà, ÿê
íàñë³äîê, ì'ÿçîâèìè ³ ê³ñòêîâîþ ìàñàìè ò³ëà. 

Ì³æ ð³âíåì ãîðìîí³â òà àíòðîïîñîìàòîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ãðóï³ ä³â÷àò 16-18 ðîê³â
ó ëþòå¿íîâó ôàçó ÌÖ âñòàíîâëåíî ëèøå 1 ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèé ñèëüíèé çâîðîòíèé (r=
-0,63), 17 ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,44 äî
0,57) òà 11 çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 
-0,44 äî -0,55) çâ'ÿçê³â, à òàêîæ 47 íåâ³ðîã³äíèõ
ïðÿìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä 0,3 äî 0,43) ³ 37
çâîðîòíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r = â³ä -0,3 äî -0,43)
çâ'ÿçê³â. Ìíîæèííèé õàðàêòåð ïðÿìèõ çâ'ÿçê³â
óñòàíîâëåíî: ì³æ ð³âíåì ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷î-
ãî ãîðìîíó òà ìàéæå ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ ðîç-
ì³ð³â ò³ëà, âñ³ìà ä³àìåòðàìè ãðóäíî¿ êë³òêè ³
òðåòèíîþ ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà, ÿê íàñë³äîê,
ìåçîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó; ì³æ

ð³âíåì ãîðìîíó ðîñòó òà îêðóæíîñòÿìè âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè ³ òðåòèíîþ ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà,
ÿê íàñë³äîê, åíäî- ³ ìåçîìîðôíèì êîìïîíåíòà-
ìè ñîìàòîòèïó ³ æèðîâèìè ìàñàìè ò³ëà; ì³æ
ð³âíåì ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó òà òðåòèíîþ
ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ; ì³æ ð³âíåì òèðåîòðîïîãî
ãîðìîíó òà á³ëüø í³æ ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ
ðîçì³ð³â ò³ëà, á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ÒØÆÑ òà,
ÿê íàñë³äîê, åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòàìè ñîìà-
òîòèïó òà ì'ÿçîâîþ çà À²Õ ³ æèðîâèìè ìàñàìè
ò³ëà. Ìíîæèííèé õàðàêòåð çâîðîòíèõ çâ'ÿçê³â
óñòàíîâëåíî: ì³æ ð³âíåì ïðîëàêòèíó òà á³ëü-
ø³ñòþ ïîçäîâæí³õ ðîçì³ð³â ò³ëà òà, ÿê íàñë³äîê,
åêòîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó, à òàêîæ
ì'ÿçîâîþ ³ ê³ñòêîâîþ ìàñàìè ò³ëà çà Ìàòåéêîì;
ì³æ ð³âíåì òåñòîñòåðîíó òà á³ëüø³ñòþ ïîçäîâæ-
í³õ ðîçì³ð³â ò³ëà ³ øèðèíîþ äèñòàëüíîãî åï³ô³-
çà äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê òà, ÿê íàñë³äîê, åê-
òîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ ê³ñòêîâîþ
ìàñîþ ò³ëà; ì³æ ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó òà ìàñîþ ³
ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà, ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ
ðîçì³ð³â ò³ëà, âñ³ìà ä³àìåòðàìè òàçà òà, ÿê íàñë³-
äîê, ì'ÿçîâèìè ìàñàìè ò³ëà; ì³æ ð³âíåì åñòðàä³î-
ëó òà îêðóæíîñòÿìè âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ³, ÿê íàñë³-
äîê, ìåçîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ó ä³â÷àò 13-15 ðîê³â óñòàíîâëå-
íî âèðàæåíå çðîñòàííÿ ñèëè ³ ê³ëüêîñò³ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ ³ íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè
ïðÿìèõ çâ'ÿçê³â ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ç àíò-
ðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè â íàïðÿìêó â³ä ôîë³êóë³íîâî¿ äî ëþòå¿-
íîâî¿ ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÌÖ); íàâïà-
êè, ê³ëüê³ñòü çâîðîòíèõ çâ'ÿçê³â íàéìåíøà â
ëþòå¿íîâó ôàçó ÌÖ; äëÿ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â
ãîðìîíàëüíîãî ôîíó â ð³çí³ ôàçè ÌÖ (çà âèíÿò-
êîì ôîë³êóë³íîâî¿ ôàçè) íàé÷àñò³øå çâ'ÿçêè
ñåðåäíüî¿ ñèëè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç ïîêàçíèêàìè
òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè. 2. Ó ä³â÷àò
16-18 ðîê³â íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïðÿìèõ ñåðåä-
íüî¿ ñèëè çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåíà ó ôîë³êóë³íîâó ³
ëþòå¿íîâó ôàçè ÌÖ, à çâîðîòíèõ – ó ëþòå¿íîâó
ôàçó ÌÖ; ó ð³çí³ ôàçè ÌÖ ñèëà ³ íàïðÿìîê
çâ'ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â òà àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè ÷àñòî çì³íþþòüñÿ; äëÿ á³ëüøîñò³ ïîêàçíè-
ê³â ãîðìîíàëüíîãî ôîíó ó ð³çí³ ôàçè ÌÖ çâî-
ðîòíèé õàðàêòåð ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ'ÿçê³â ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ç ïîçäîâæí³ìè ðîçì³ðàìè ò³ëà, à ïðÿìèé
– ç ïîêàçíèêàìè òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâî¿
ñêëàäêè. 3. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
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çâ'ÿçê³â àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ç
ãîðìîíàëüíèì ôîíîì ó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ
ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó çàëåæíî â³ä

ôàç ÌÖ ñïðèÿòèìóòü êîðåêòí³øîìó îö³íþâàííþ
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ÿê â íîðì³,
òàê ³ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàííÿõ.
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ÍÀËÜÍÛÌ ÔÎÍÎÌ Ó ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÅÂÓØÅÊ 

Ðåçþìå. Â äåâóøåê 16-18 ëåò, â îòëè÷èå îò äåâî-
÷åê 13-15 ëåò, óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ìíîæåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ è íåäîñòîâåðíûõ ñðåäíåé ñèëû ñâÿ-
çåé ìåæäó ãîðìîíàëüíûì ôîíîì è àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(ÌÖ); â ðàçíûå ôàçû ÌÖ ñèëà è íàïðàâëåíèå
ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è àíò-
ðîïî-ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
÷àñòî èçìåíÿþòñÿ. Ó äåâî÷åê 13-15 ëåò íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ è íå-
äîñòîâåðíûõ ñðåäíåé ñèëû ïðÿìûõ è íàèìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî îáðàòíûõ ñâÿçåé óðîâíÿ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ ñ àíòðîïî-ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè óñòàíîâëåíî â ëþòåèíîâóþ
ôàçó ÌÖ; ó äåâóøåê 16-18 ëåò íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ïðÿìûõ ñâÿçåé óñòàíîâëåíî â ôîëèêó-
ëèíîâóþ è ëþòåèíîâóþ ôàçû ÌÖ, à îáðàòíûõ –
â ëþòåèíîâóþ ôàçó ÌÖ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðèÿ, ãîðìîíàëü-
íûé ôîí, ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ïîäðîñòêîâûé è
þíîøåñêèé âîçðàñò, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè.

CORRELATIONS OF ANTROPOSOMATO-
METRIC INDICES WITH HORMONAL
BACKGROUND FOR SOMATICALLY
HEALTHY GIRLS 

Abstract. A considerably greater amount of mul-
tiple statistically significant and unreliable correla-
tions of a medium force between the hormonal
background and anthropometric and somatotypo-
logical indices at different stages of the menstrual
cycle (MC) has been established in girls aged 16-18
years in contrast to girls aged 13-15 years; the force
and direction of correlations between the level of
the sex hormones and anthroposomatotypological
indices often change at different stages of the MC.
The greatest amount of statistically significant and
unreliable feed for wards of a medium force and the
lowest number of feedbacks of the level of sex hor-
mones with anthropo-somatotypological indices
have been established in girl aged 13-15 years du-
ring the MC lutein phase; the greatest number of
feedforwards has been established during the folli-
culine and lutein phases of the MC, whereas feed-
backs during the lutein phase of the MC in girls
aged 16-18 years.
Key words: anthropometry, hormonal background,
menstrual cycle, juvenile and youth age, correla-
tions.
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