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Íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà òàêòèêè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (ÄÒÊ) ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëî-
ãèè è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè [1]. Ëå÷åíèå îã-
íåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ ÄÒÊ âñåãäà áûëî è
åñòü òðóäíîé çàäà÷åé äëÿ âðà÷åé [2, 3]. Ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ òðàâìàòîëîãèè äî êîíöà íå
ðàçðåøåíû, ÷òî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ïîñòî-
ÿííûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîâðåìåííîãî îã-
íåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, èçìåíåíèåì áàëëèñòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàíÿùåãî ñíàðÿäà è âîçäåéñòâè-
åì åãî íà æèâûå òêàíè [4-8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ ÄÒÊ ñ
ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà À.Ä.Àáäóëëàåâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 1988 ãîäà äî íàñ-
òîÿùåãî âðåìåíè íàìè îêàçàíà ïîìîùü 1052 ðà-
íåíûì ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè ÄÒÊ íà
êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Àçåð-
áàéäæàíñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà, êîòîðàÿ áà-
çèðóåòñÿ â Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èì. Ì.Íàãèåâà. Èç íèõ ó 374
(35,6%) áûëè ïåðåëîìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ó
678 (64,4%) – ïåðåëîìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
âñå áîëüíûå ìóæñêîãî ïîëà. Â âîçðàñòå äî 25
ëåò áûëî 663 (72,5%) áîëüíûõ, ñâûøå 25 ëåò –
389 (27,5%). Ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè áûëî 217
(20,6%) ñëó÷àåâ, ïðåäïëå÷üÿ – 75 (7,1%), êèñòè –
82 (7,8%), áåäðåííîé êîñòè – 255 (24,2%), ãîëåíè
– 295 (28,1%), ñòîïû – 128 (12,2%). Ó 824
(78,3%) áîëüíûõ ïåðåëîìû îáóñëîâëåíû ðàíåíè-

ÿìè, ó 174 (16,5%) – îñêîëî÷íûå, ó 9 (0,9%) –
ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, ó 45 (4,3%) ïîòåðïåâ-
øèõ ðàíÿùèé ñíàðÿä íå óñòàíîâëåí. 

Ïî âèäó ïåðåëîìû áûëè ñëåäóþùèå: êðóï-
íîîñêîëü÷àòûé – 395 (37,5%) ñëó÷àåâ, ðàçäðîá-
ëåííûé – 282 (26,8%), ìåëêîîñêîë÷àòûé – 177
(16,9%), êîñîé – 66 (6,3%), êðàåâîé – 54 (5,1%),
äûð÷àòûé – 38 (3,6%), ïîïåðå÷íûé – 20 (1,9%),
ïðîäîëüíûé – 14 (1,3%), âêîëî÷åííûé – 6 (0,6%).
Ó 14 áîëüíûõ â ñîâîêóïíîñòè ñ ðàçäðîáëåííûìè
ïåðåëîìàìè èìåëè ìåñòî äåôåêòû ÄÒÊ ðàçìå-
ðîì â 5 ñì è áîëåå. Ðàíåíèÿ êîíå÷íîñòåé â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü çíà÷è-
òåëüíûìè ðàçðóøåíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé. Èìåëè
ìåñòî îáøèðíûå äåôåêòû è ðàçìîææåíèÿ
ìûøö, îáèëüíîå çàãðÿçíåíèå ÷àñòèöàìè îäåæ-
äû, çåìëè è ò. ä. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Îñîáåííîñòè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ
îïðåäåëÿþò ëå÷åáíóþ òàêòèêó íà âñåõ ýòàïàõ
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Èñõîä ëå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî, ïîñëåäîâàòåëüíîãî è
ñâîåâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ
îðãàíèçàöèîííî-ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïîëèòðàâìàìè ïîñòóïèëî
102 (9,8%) ðàíåíûõ, èç íèõ ìíîæåñòâåííûå áû-
ëè ó 46 (4,4%) áîëüíûõ, ñî÷åòàííûå – 47 (4,5%),
êîìáèíèðîâàííûå – 9 (0,9%). Òðàâìàòè÷åñêèé
øîê ðàçëè÷íîé òÿæåñòè íàáëþäàëñÿ ïî÷òè ó
90% ðàíåíûõ. Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïðè îãíå-
ñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ ÄÒÊ óñóãóáëÿëîñü ïîçä-
íåé äîñòàâêîé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåç èì-
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ìîáèëèçàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, èçó÷åííûé íàìè
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîêàçàë, ÷òî íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ
íåíàäåæíàÿ òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïîâ-
ðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Äëÿ ôèêñàöèè ïåðåëî-
ìîâ áåäðåííîé êîñòè â îñíîâíîì áûëè èñïîëü-
çîâàíû øèíû Êðàìåðà, êîòîðûå íå îáåñïå÷èâà-
ëè íàäëåæàùåé èììîáèëèçàöèè ïîâðåæäåííîãî
ñåãìåíòà.

Ïðè îêàçàíèè êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè îñîáóþ çíà÷èìîñòü
ïðèîáðåòàåò ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà êîñòíî-ìûøå÷íîé ðàíû. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî
î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ è çà÷àñòóþ ðåøàþùàÿ
îïåðàöèÿ, òðåáóþùàÿ áîëüøîé êîìïåòåíòíîñ-
òè, îïûòà è âñåñòîðîííåé ïîäãîòîâêè è õè-
ðóðãîâ, è òðàâìàòîëîãîâ. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ýòîé îïåðàöèè ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ðÿä ñëîæíûõ
âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, òàêòè÷åñêîãî è
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïëàíà. Çàëîã óñïå-
õà ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ðàíû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëü-
íîì îáîñíîâàííîì âûïîëíåíèè âñåõ åå îñíîâ-
íûõ ìîìåíòîâ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îáèëüíîå, ñòðóéíîå, ìíî-
ãîêðàòíîå ïîýòàïíîå ïðîìûâàíèå ðàíû ðàñòâî-
ðàìè àíòèñåïòèêîâ è àíòèáèîòèêîâ. Äëÿ ðåâè-
çèè ðàíû, îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè òêàíåé è
ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé òðåáóåòñÿ
øèðîêîå ðàññå÷åíèå êîæè è ôàñöèè. Ïðè âû-
ïîëíåíèè îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè íåîáõîäè-
ìî óäàëÿòü ñâîáîäíûå êîñòíûå îñêîëêè, êîñò-
íûå ôðàãìåíòû, êîòîðûå ñîìíèòåëüíû â îòíî-
øåíèè èõ äàëüíåéøåé æèçíåñïîñîáíîñòè, à
òàêæå èññåêàòü âñå íåæèçíåñïîñîáíûå ìÿãêèå
òêàíè, ãðàíèöû êîòîðûõ îñîáåííî òðóäíî îïðå-
äåëèòü â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðàíåíèÿ. Äëÿ áëà-
ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà è ñðà-
ùåíèÿ ôðàãìåíòîâ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè
ÿâëÿþòñÿ ðåïîçèöèÿ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ è èõ
íàäåæíàÿ ôèêñàöèÿ. Èç èìåþùèõñÿ ñïîñîáîâ è
ñðåäñòâ ôèêñàöèè ôðàãìåíòîâ âàæíî âûáðàòü
íàèáîëåå îïòèìàëüíûé â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå.

×àñòûì âèäîì ëå÷åáíîé èììîáèëèçàöèè
áûëè ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà è ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå
– 670 (63,7%), ïðèìåíåíèå êîìïðåñèîííî-
äèñòðàêöèîííûõ àïïàðàòîâ (Èëèçàðîâà, Ñèâà-
øà, Ãóäóøàóðè, Àáäóëëàåâà) – 362 (33,7%), èç
íèõ 298 (28,3%) ðàíåíûì ïðèìåíÿëè àïïàðàò

ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè (ïàò. ¹ 970028, Àçåð-
áàéäæàíñêàÿ Ðåñïóáëèêà; ðèñóíîê). Âî âðåìÿ
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðè ìíî-
ãîîñêîëü÷àòûõ îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ ïîñëå
óäàëåíèÿ ñâîáîäíûõ êîñòíûõ îñêîëêîâ â îáëàñ-
òè ïåðåëîìà çà÷àñòóþ âîçíèêàåò äåôåêò êîñòíîé
òêàíè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò àíàòîìè÷åñ-
êîå óêîðî÷åíèå ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà, çàìåä-
ëåíèå è èçâðàùåíèå ïðîöåññîâ ðåïàðàòèâíîé
ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè âïëîòü äî îáðàçîâà-
íèÿ íåñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ è ëîæíûõ ñóñòàâîâ.

Ó 44 áîëüíûõ äåôåêòû ÄÒÊ â 5 ñì è áîëåå
çàìåùàëèñü ïî ìåòîäó Èëèçèðîâà èëè àóòî-
òðàíñïëàíòàòîì, âçÿòûì ëèáî èç ãðåáíÿ áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè, ëèáî èç ñðåäíåé òðåòè ìàëî-
áåðöîâîé. Âñå àóòîòðàíñïëàíòàöèè ïðîâîäèëè â
êîìáèíàöèè ñ ôèêñàöèåé òðàíñïëàíòàíòà âèí-
òàìè ÀÎ â ñðîêè ïîñëå 4-6 íåä. Ó 9 áîëüíûõ ðå-
çóëüòàòû áûëè îòðèöàòåëüíûìè, ó 3 áîëüíûõ
ðàçâèëñÿ ëîæíûé ñóñòàâ èç-çà ðàííåé íàãðóçêè
íà ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü, ó 6 – îñòåîìèåëèò
êîñòåé ãîëåíè, èç-çà êîòîðîãî ìû âûíóæäåíû
áûëè óäàëèòü ñåêâåñòðû, ìåòàëëû è ïðîäîë-
æàòü ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Â äàëüíåéøåì
îíè ïîäâåðãàëèñü ïîâòîðíîìó îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó. 

Ïðèìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ è îïåðàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè êîñ-
òåé ó 79,4% ðàíåíûõ. Ó 20,6% ðàíåíûõ, íåñìîò-
ðÿ íà äëèòåëüíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ, ñðàùåíèÿ îòëîìêîâ
èëè ïîëíîé ëèêâèäàöèè äåôåêòà äîñòè÷ü íå
óäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìà-
ìè ÄÒÊ áûëè ïîëó÷åíû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó êîñòíî-
ìûøå÷íîé ðàíû ïðîèçâîäèëè ðàäèêàëüíî, à
êîñòíûå ôðàãìåíòû áûëè õîðîøî ñîïîñòàâëå-
íû, íàäåæíî ôèêñèðîâàíû êîìïðåññèîííî-
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Ðèñ. Àïïàðàò À.Ä.Àáäóëëàåâà, íàëîæåííûé íà
ãîëåíü.



äèñòðàêöèîííûìè àïïàðàòàìè è çàêðûòû áåç
íàòÿæåíèÿ æèçíåñïîñîáíûìè ìÿãêèìè òêàíÿìè
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè.

Âûâîä. Ïðè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé õîðîøèå ðåçóëüòàòû

(79,4%) äîñòèãàþòñÿ áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî ìåòîäà îñòåî-
ñèíòåçà àïïàðàòîì À.Ä.Àáäóëëàåâà, êîòîðûé ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, ñîêðàùåíèåì
âðåìåíè íàëîæåíèè è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åé-òðàâìàòîëîãîâ.
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ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß
ÎÃÍÅÑÒÐÅËÜÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÄËÈÍ-
ÍÛÕ ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ 1052 áîëüíûõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðå-
ëîìàìè äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé çà ïåðèîä
1988-2010 ãã. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
(79,4%) äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
êîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî ìåòîäà îñòåî-
ñèíòåçà àïïàðàòîì À.Ä.Àáäóëëàåâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ, ïåðå-
ëîìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, îñòåîñèíòåç.

RATIONAL THERAPEUTIC APPROACH OF
GUNSHOT FRACTURES OF THE LONG
TUBULAR BONES

Abstract. The paper has analyzed the results of
treating 1052 patients with gunshot fractures of the
long tubular bones over the period from 1988
through 2010. satisfactory results (79,4%) have
been obtained thanks to the use of the compression-
distraction method of osteosynthesis by means of
A.D.Abullaiev's apparatus.
Key words: gunshot wounds, fractures of long tu-
bular bones, osteosynthesis.
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