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Âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëî-
ã³é ãîñòðî ñòàâèòü ïèòàííÿ ùîäî îö³íêè ³íôîð-
ìàòèâíîñò³ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ðåôëþêñ-åçî-
ôàã³òó, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç íååðîçèâíèìè ôîð-
ìàìè äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàº âåðèô³êàö³ÿ êîëèâàíü ðÍ ó íèæí³é òðåòè-
í³ ñòðàâîõîäó, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê ðåíòãå-
íîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñ-
ò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó (ÑÎÑ) äî êèñ-
ëîòíî-ïåïòè÷íèõ ÷èííèê³â ó âñòàíîâëåíí³ ä³àã-
íîçó, âèáîð³ òàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ òà îáãðóíòóâàííÿ ñïîñîáó îïåðàòèâíî¿
êîðåêö³¿ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâî-
ðîáè (ÃÅÐÕ) [1-3]. Äîñ³ íåâèð³øåíå ïèòàííÿ
ùîäî âèáîðó îïòèìàëüíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîã-
ðàìè â ðàç³ ³ñíóâàííÿ äóîäåíîãàñòðîåçîôàãå-
àëüíîãî ðåôëåêñó (ÄÃÅÐ), êîëè äî ïîøêîäæó-
âàëüíî¿ ä³¿ êèñëîòíî-ïåïòè÷íîãî âì³ñòó øëóíêà
äîäàºòüñÿ òðèâàëèé êîíòàêò ÑÎÑ ç æîâ÷íèìè
êèñëîòàìè, õîëåñòåðèíîì òà ïàíêðåàòè÷íèìè
ôåðìåíòàìè. Ïðè ÄÃÅÐ ÿê àëüòåðóþ÷èé ôàêòîð
âèñòóïàþòü êîìïîíåíòè äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó,
âïëèâ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ åçîôàã³-
òó. Â öüîìó ðàç³ ³íôîðìàòèâí³ñòü ðÍ-ìåòðè÷íî-
ãî òà åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåíü çìåíøóºòüñÿ ³
ïîñòàº ïèòàííÿ ùîäî ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿
îö³íêè àëüòåðóþ÷îãî ôàêòîðà. Öå ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî ïåðøèé ìåòîä ÷àñòî äàº ïñåâäîíåãàòèâ-
íèé ðåçóëüòàò, âíàñë³äîê âçàºìîíåéòðàë³çóþ÷î¿
ä³¿ æîâ÷³ òà ñîëÿíî¿ êèñëîòè, à äðóãèé äîçâîëÿº
ò³ëüêè âåðèô³êóâàòè çì³íè ÑÎÑ [4-6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü

àâòîðñüêîãî ïðèñòðîþ ä³àãíîñòèêè ÄÃÅÐ çàâäÿ-
êè âèçíà÷åííþ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó òà
æîâ÷íèõ êèñëîò ó ñòðàâîõ³äíîìó ðåôëþêñàò³ ó
õâîðèõ íà ÃÅÐÕ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äíó ãðóïó ñòàíî-
âèëè 17 õâîðèõ ç åíäîñêîï³÷íî òà ðåíòãåíîëî-
ã³÷íî âåðèô³êîâàíèì ðåôëþêñ-åçîôàã³òîì. Óï-
ðîäîâæ 6 ãîä çä³éñíþâàëè àñï³ðàö³þ âì³ñòó
ñòðàâîõîäó ç îäíî÷àñíîþ ðåºñòðàö³ºþ êîëèâàíü
ðÍ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 0,2 ìë
ðåôëþêñàòó, äî ÿêîãî äîäàâàëè 3 ìë ðîáî÷îãî
ðîç÷èíó õëîðíîãî çàë³çà ³ öåíòðèôóãóâàëè ïðè
1000 îá/õâ âïðîäîâæ 2-3 õâ. ×åðåç 15 õâ âèçíà-
÷àëè åêñòèíêö³þ ïðîäóêò³â ðåàêö³¿ õîëåñòåðè-
íó, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³òëîô³ëüòð ç ìàêñèìó-
ìîì ïîãëèíàííÿ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 490 íì ó êþ-
âåò³ ç òîâùèíîþ øàðó ð³äèíè 0,5 ñì ïðîòè õî-
ëîñòî¿ ïðîáè. Äîñë³äæóâàíó ð³äèíó çëèâàëè íà-
çàä ó ïðîá³ðêè ³ âñòàíîâëþâàëè â òåðìîñòàò
ïðè òåìïåðàòóð³ 60° Ñ íà 20 õâ. Íà íàñòóïíîìó
åòàï³ äîñë³äæóâàíó ð³äèíó øâèäêî îõîëîäæó-
âàëè äî 20° Ñ ³ âèì³ðþâàëè åêñòèíêö³þ ïðî-
äóêò³â ðåàêö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò ïðè äîâæèí³
õâèë³ 365 íì ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó ð³äèíè
0,5 ñì ïðîòè õîëîñòî¿ ïðîáè (ïàòåíòè ¹¹
26326, 32008).

Ðîçðîáëåíèé íàìè ïðèñòð³é (ðèñóíîê) ñêëà-
äàºòüñÿ ç êîìá³íîâàíîãî çîíäà, àöèäîãàñòðî-
ãðàôà, äîäàòêîâîãî åëåêòðîäà, ùî ðîçòàøîâó-
ºòüñÿ íà ðóö³ õâîðîãî, òà âàêóóìîâàíîãî êîí-
òåéíåðà. Îñîáëèâ³ñòü çîíäà â òîìó, ùî â éîãî
ïðîñâ³ò³ çíàõîäèòüñÿ åëåêòðîä â³ä àöèäîãàñò-
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Ðåçþìå. Ðîçðîáëåíèé ïðèñòð³é òà ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ñòðàâîõ³äíîãî ðåôëþêñó æîâ÷³ äîçâîëÿº îä-
íî÷àñíî ïðîâîäèòè ðåºñòðàö³þ ðÍ òà îòðèìóâàòè ðåôëþêñàò ñòðàâîõîäó äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åííÿ
â íüîìó âì³ñòó àëüòåðóþ÷èõ àãåíò³â. Ï³äòâåðäæåíî âèñîêå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äàíîãî ñïîñîáó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, æîâ÷í³ êèñëîòè, õîëåñòåðèí.



ðîãðàôà, êîíòàêòíà ãîë³âêà ÿêîãî ãåðìåòè÷íî
âìîíòîâàíà ó ñòðàâîõ³äíèé ê³íåöü çîíäà, à ïî-
ðÿä ç êîíòàêòíîþ ãîë³âêîþ ðîçòàøîâàí³ îòâî-
ðè äëÿ ïðîâåäåííÿ àñï³ðàö³¿. Äîâæèíà çîíäà
ñòàíîâèòü 1,5 ì, ùî º äîñòàòí³ì äëÿ éîãî ðîç-
òàøóâàííÿ â ä³ëÿíö³ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî
ñô³íêòåðà. Çîâí³øí³é ä³àìåòð ñòàíîâèòü 0,6
ñì, ùî äîçâîëÿº âñòàíîâëþâàòè éîãî ÷åðåç í³ñ
õâîðîãî. Àêòèâíèé òà äîäàòêîâèé åëåêòðîäè
ï³ä’ºäíàí³ äî àöèäîãàñòðîãðàôà, çîâí³øí³é ê³-
íåöü çîíäà ç’ºäíóºòüñÿ ç ïëàñòèêîâèì êîíòåé-

íåðîì, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ïåðåä îáñòåæåííÿì
õâîðîãî âàêóóìóºòüñÿ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çðàíêó, ï³ñëÿ ïðî-
ìèâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ñòðàâîõîäó
äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ. Ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî êà-
ë³áðóâàííÿ çîíä ââîäèëè ÷åðåç íîñîâó ïîðîæíè-
íó íà äîâæèíó äî 35 ñì, ùî äîçâîëÿº ðîçòàøó-
âàòè éîãî êîíòàêòíó ãîë³âêó â ìåæàõ íèæíüî-
ãî ñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà. Òî÷í³ñòü ðîçòà-
øóâàííÿ çîíäà êîíòðîëþâàëè ðåíòãåíîëîã³÷íî.
Ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ çîíäà äî ãîëîâè õâîðîãî, éîãî
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Ðèñ. Ïðèñòð³é äëÿ ä³àãíîñòèêè äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëåêñó:
1 – âåðõ³âêà çîíäà ç îòâîðàìè äëÿ àñï³ðàö³¿ òà âìîíòîâàíèì

ðÍ-äàò÷èêîì; 2 – àöèäîãàñòðîãðàô ÀÃ-1ðÍ-Ì; 3 – âàêóóìîâàíèé
êîíòåéíåð; 4 – çîíä; 5 – äîïîì³æíèé åëåêòðîä.

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè âì³ñòó æîâ÷íèõ êèñëîò òà õîëåñòåðèíó 

â ñòðàâîõ³äíîìó ðåôëþêñàò³, n=17 (p›0,001)

Âì³ñò
õîëåñòåðèíó

(ã/ë)

Âì³ñò
æîâ÷íèõ

êèñëîò (ã/ë)

Åêñòèíêö³ÿ
õîëåñòåðèíó

(490 íì)

Åêñòèíêö³ÿ
æîâ÷íèõ

êèñëîò (365 íì)

Ì³í³ìàëüíà
êîíöåíòðàö³ÿ 0,12 2,52 0,023 0,0207

Ìàêñèìàëüíà
êîíöåíòðàö³ÿ 0,42 6,21 0,053 0,169

M±m 0,27±0,0901 4,26±1,1585 0,0323±0,0139 0,0995±0,0493

Äèñïåðñ³ÿ
âèá³ðêè 0,008 1,342 - -



ï³ä’ºäíóâàëè äî àöèäîãàñòðîãðàôà ³ çí³ìàëè
ïëàñòèêîâèé ô³êñàòîð, ùî ïåðåêðèâàº ãóìîâèé
ïåðåõ³äíèê, òèì ñàìèì ïî÷èíàëè àñï³ðàö³þ
âì³ñòó íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó â çàçäàëå-
ã³äü âàêóóìîâàíèé ïëàñòèêîâèé êîíòåéíåð. Ó
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ (ïðè çìåíøåíí³ â³ä’ºìíîãî
òèñêó â êîíòåéíåð³) éîãî ïîâòîðíî âàêóóìóâà-
ëè. Êîíòðîëü ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ðåôëþêñ-
åçîôàã³òó âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì åçîôà-
ãîô³áðîñêîï³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáëèö³, êîíöåíòðàö³ÿ
õîëåñòåðèíó êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ 0,12-0,42 ã/ë, à
ð³âåíü æîâ÷íèõ êèñëîò – ó ìåæàõ 2,52-6,91 ã/ë.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíî¿ íàä³éíîñò³ ñïî-
ñîáó âèêîðèñòîâóâàëè íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè
âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà æîâ÷íèõ êèñëîò ó ïîðö³¿
"Â" æîâ÷³, îòðèìàí³é ïðè çîíäóâàíí³ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè; âîíè ñòàíîâèëè 2,3±0,4 òà
20,0±8,6 ã/ë â³äïîâ³äíî. Åíäîñêîï³÷íèì äîñë³ä-
æåííÿì ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî êàòà-
ðàëüíî-åðîçèâí³ çì³íè ç áîêó ÑÎÑ, õâîð³ ç íå-

åðîçèâíèìè ôîðìàìè äî ñêëàäó äàíî¿ ãðóïè íå
ïîòðàïèëè. Ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè ðÍ-ìîí³-
òîðèíãó, ïðîâåäåíîãî ó õâîðèõ îäíî÷àñíî ç àñ-
ï³ðàö³ºþ ðåôëþêñàòó. Òàê, ó õâîðèõ ç âåðèô³êî-
âàíèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó òà æîâ÷íèõ êèñëîò ó
ñòðàâîõ³äíîìó âì³ñò³ ìàëî ì³ñöå íåçíà÷íå êîëè-
âàííÿ ðÍ (6,5-7,3), ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ êîìïîíåíò³â ðÍ âèçíà÷àâñÿ íà ð³âí³
4,6-5,1, ùî, íà íàøó äóìêó, º ñâ³ä÷åííÿì íåéò-
ðàë³çóþ÷î¿ ä³¿ æîâ÷³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè
äóîäåíîãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó çàâäÿ-
êè âèçíà÷åííþ êîíöåíòðàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò òà
õîëåñòåðèíó ó ñòðàâîõ³äíîìó ðåôëþêñàò³
äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ëóæíîãî
ðåôëþêñó, ä³àãíîñòóâàòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó òà ÷³òêî ³íòåð-
ïðåòóâàòè ðåçóëüòàòè ðÍ-ìåòðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. 2. Ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
êîíöåíòðàö³ºþ õîëåñòåðèíó ³ æîâ÷íèõ êèñëîò òà
åíäîñêîï³÷íîþ ñòàä³ºþ ðåôëþêñ-åçîôàã³òó.
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Ðåçþìå. Ðàçðàáîòàííîå óñòðîéñòâî è ñïîñîá
äèàãíîñòèêè ïèùåâîäíîãî ðåôëþêñà æåë÷è
ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü ðåãèñòðà-
öèþ ðÍ è àñïèðèðîâàòü ðåôëþêñàò ïèùåâîäà
äëÿ äàëüíåéøåãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àëü-
òåðèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ. Ïîäòâåðæäåíà âûñî-
êàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñïîñîáà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, æåë÷íûå
êèñëîòû, õîëåñòåðèí.

INVESTIGATION OF THE CONCENTRA-
TION OF CHOLESTEROL AND BILE ACIDS
IN THE ESOPHAGEAL REFLUXATE TO
DIAGNOSE DUODENOGASTROESOPHA-
GEAL REFLUX

Abstract. The device designed by us and the
method of diagnosing bile esophageal reflux make
it possible to carry out simultaneously pH registra-
tion and obtain esophageal refluxate for further
evaluation of the content of alterative agents. A
high diagnostic value of this particular method has
been corroborated.
Key words: reflux-esophagitis, bile acids, choles-
terol.
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