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Ñåëåç³íêà (Ñç) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ
ì³íëèâ³ñòþ ôîðìè, ïîëîæåííÿ òà ðîçì³ð³â, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ ì³íëèâ³ñòþ ¿¿ êðîâîíàïîâíåííÿ òà
÷óòëèâîñò³ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïîäðàçíèê³â,
çàëåæí³ñòþ ¿¿ ðîçì³ð³â â³ä â³êó ³ ñòàò³. Ðîçì³ðè
Ñç ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, â ïåð-
øó ÷åðãó ïðè çàõâîðþâàííÿõ êðîâîòâîðíî¿
(ëåéêîçè), òðàâíî¿ (ãåïàòèòè, öèðîç ïå÷³íêè)
ñèñòåì, ïðè ñóäèíí³é ïàòîëîã³¿ (ïîçàïå÷³íêîâà
ôîðìà ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿). Óëüòðàçâóêîâèé
ìåòîä ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄ) ïàòîëîã³÷íèõ çì³í Ñç
çà ³íôîðìàòèâí³ñòþ íå ïîñòóïàºòüñÿ êîìï'þ-
òåðí³é (ÊÒ) òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿
(ÌÐÒ), íå³íâàçèâíèé, íå çàâäàº ïðîìåíåâîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ
îö³íêà íîðìàòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïàðàìåòð³â
îðãàí³â íåìîæëèâà áåç âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ¿¿ â³êó, àíòðîïîìåòðè÷-
íèõ ³ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê [1, 2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáèòè ðåãðåñ³éí³
ìîäåë³ íîðìàòèâíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñîíîãðà-
ô³÷íèõ ïàðàìåòð³â Ñç ó çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíà-
ê³â ³ ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â çàëåæíî
â³ä ¿õ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ñëÿ àíêåòóâàííÿ
1722 îñ³á ùîäî åòíî-òåðèòîð³àëüíî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ áóëî â³ä³áðàíî 1139 ì³ñüêèõ æèòåë³â

óêðà¿íñüêî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè, ÿê³ â òðåòüîìó ïî-
êîë³íí³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Ïîä³ëüñüêî-
ãî ðåã³îíó Óêðà¿íè; ³ç íèõ 537 ä³â÷àòàì ³ 602
þíàêàì ïðîâåäåíî ïîâòîðíå àíêåòóâàííÿ ùîäî
íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü. Ó
ðåçóëüòàò³ áóëî â³ä³áðàíî äëÿ ïîäàëüøîãî
îáñòåæåííÿ 482 îñîáè. Äàë³ ïðîâåäåíî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 247 þíàê³â ³ 235 ä³â-
÷àò, ÿêå âêëþ÷àëî: ÓÇÄ ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïàðåíõ³ìàòîçíèõ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, æîâ÷íîãî ì³õóðà,
íèðîê, ñåëåç³íêè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ìàòêè òà
ÿº÷íèê³â; åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ; ðåîâàçîãðà-
ô³þ; ñï³ðîãðàô³þ; ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåí-
íÿ; âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
êðîâ³; îö³íêó ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè òà ÿº÷íèê³â. Ó ðåçóëüòàò³ â³ä³áðàíî 157 çäî-
ðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â òà 158 ä³â÷àò, ÿêèì ïðî-
âåëè àíòðîïîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ çà Â.Â.Áó-
íàêîì (1941), âèçíà÷åííÿ ñîìàòîòèïó çà ñõå-
ìîþ J.Carter, B.Heath [3], àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
æèðîâîãî, ê³ñòêîâîãî ³ ì'ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â
ìàñè ò³ëà çà ôîðìóëàìè J.Matiegka (1921) òà
ì'ÿçîâîãî êîìïîíåíòó çà ôîðìóëàìè Àìåðèêàí-
ñüêîãî ³íñòèòóòó õàð÷óâàííÿ (À²Õ) [4]. Ïðè-
æèòòºâå äîñë³äæåííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â Ñç òà âèçíà÷åííÿ ä³àìåòðà ñåëåç³íêî-
âî¿ âåíè (ÑÂ) ïðîâåäåíå çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ-ñèñ-
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Ðåçþìå. Ó çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â òà ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ïîêðîêîâîãî
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó ïîáóäîâàí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ âèñîêî³íôîðìàòèâí³ ìîäåë³ ñîíîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â òà
îá'ºìó ñåëåç³íêè çàëåæíî â³ä àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ìîäåëåé
ñîíîãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â ñåëåç³íêè, ÿê³ ìàþòü òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè á³ëüøå í³æ 50 %, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
þíàê³â òà ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó, à òàêîæ ó ä³â÷àò-åêòîìîðô³â. Â ³íøèõ âèïàäêàõ âñ³ ìîäåë³ ìàþòü
òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè á³ëüøå í³æ 50 %. Íàéâèùà òî÷í³ñòü îïèñó îçíàê âñòàíîâëåíà ó ä³â÷àò-åêòîìåçî- ³
åíäîìåçîìîðô³â òà â þíàê³â ³ç ñåðåäí³ì ïðîì³æíèì ñîìàòîòèïîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîíîãðàô³ÿ ñåëåç³íêè, àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³, çäîðîâ³
þíàêè ³ ä³â÷àòà, ñîìàòîòèï.
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òåìè CAPASEE ìîäåë³ SSA-220A (Toshiba, ßïî-
í³ÿ), êîíâåêñíèì äàò÷èêîì PVG-366M 3,75 ÌÃö
òà ÓÇÄ-ñèñòåìè Voluson 730 Pro (Àâñòð³ÿ),
êîíâåêñíèì äàò÷èêîì 4-10 ÌÃö. Îáñòåæåííÿ
òà óëüòðàçâóêîâó á³îìåòð³þ Ñç âèêîíóâàëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ ç ë³âîãî ³íòåð-
êîñòàëüíîãî äîñòóïó ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³
âçäîâæ ïîçäîâæíüî¿ àáî êîñî¿ îñ³ Ñç ó äâîõ
âçàºìîïåðïåíäèêóëÿðíèõ ïëîùèíàõ ñêàíóâàííÿ
[5]. Âèçíà÷àëè äîâæèíó, òîâùèíó, âèñîòó Ñç,
ïëîùó ¿¿ ïîçäîâæíüîãî òà ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³-
çó, ïîêàçíèê àêóñòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ òêàíèíè Ñç,
ä³àìåòð ÑÂ. Âèðàõîâóâàëè îá'ºì Ñç çà ôîðìó-
ëîþ: V= 0,52õÄõÒõÂ, äå Ä – äîâæèíà, Ò – òîâ-
ùèíà, Â – âèñîòà Ñç [6]. Ïîáóäîâà ðåãðåñ³éíèõ
ìîäåëåé ñîíîãðàô³÷íèõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ³ îá'ºìó
Ñç çàëåæíî â³ä àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó çäîðîâèõ þíàê³â òà ä³â÷àò ð³çíèõ ñî-
ìàòîòèï³â ïðîâåäåíà â ïàêåò³ "STATISTICA 5.5"
(ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîêðîêîâîãî ðåãðåñ³éíîãî
àíàë³çó íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ðîçì³ðè ³ îá'ºì
Ñç â çàãàëüíèõ ãðóïàõ þíàê³â òà ä³â÷àò çàëåæàòü
â³ä ñóìàðíîãî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³
ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ìåíøå í³æ íà
50 %, òîìó íå ìàþòü ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ. Âè-
ñîê³ êîåô³ö³ºíòè äåòåðì³íàö³¿ â ìîäåëÿõ ñîíî-
ãðàô³÷íèõ ðîçì³ð³â Ñç ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ïðè
ðîçïîä³ë³ þíàê³â òà ä³â÷àò íà ð³çí³ ñîìàòîòèïè.

Ó ä³â÷àò ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
òîâùèíà ³ âèñîòà Ñç çàëåæàòü â³ä ñóìàðíîãî
êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ ñîìàòîìåòðè÷-
íèõ ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äíî íà 54,2 òà 68,9 %. Äî
ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîì³â äàíèõ ðîçì³ð³â Ñç ÷àñò³-
øå âõîäÿòü: êðàí³îìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè – ñòà-
íîâëÿòü 27,3 % âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ (îê-
ðóæí³ñòü, íàéá³ëüøà ³ íàéìåíøà øèðèíà ãîëî-
âè), îáõâàòí³ ðîçì³ðè – 18,2 % (îêðóæí³ñòü ïëå-
÷à ó íàïðóæåíîìó ñòàí³ ³ ãîì³ëêè ó âåðõí³é
òðåòèí³) òà ä³àìåòðè ò³ëà – 18,2 % (ïîïåðå÷íèé
ñåðåäíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè òà
ì³æãðåáåíåâà â³äñòàíü òàçà). Ìîäåë³ ìàþòü âèã-
ëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: òîâùèíà Ñç = -13,58
+ 1,13 x îáõâàò ãîì³ëêè ó âåðõí³é òðåòèí³ + 1,85
x íàéìåíøà øèðèíà ãîëîâè – 0,58 x ÒØÆÑ íà
çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à – 2,02 x øèðèíà äèñòàëü-
íîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ; âèñîòà Ñç = -60,74 –
1,93 x âèñîòà ëîáêîâî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè
+ 1,26 x ì'ÿçîâèé êîìïîíåíò ìàñè ò³ëà çà Ìàòåé-
êîì + 4,74 x îáõâàò ãîëîâè + 2,7 x ì³æãðåáåíåâà
â³äñòàíü òàçà – 4,48 x íàéá³ëüøà øèðèíà ãîëîâè

– 2,54 x îáõâàò ïëå÷à ó íàïðóæåíîìó ñòàí³ +
2,06 x ïîïåðå÷íèé ñåðåäíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð
ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ó þíàê³â ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ò³ëü-
êè îá'ºì Ñç çàëåæèòü â³ä ñóìàðíîãî êîìïëåêñó
àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â á³ëüøå
í³æ íà 50 % (êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿ R2 = 0,51)
– äî äàíîãî ðåãðåñ³éíîãî ïîë³íîìó âõîäÿòü äâà
ä³àìåòðè ò³ëà (øèðèíà ïëå÷åé ³ ïîïåðå÷íèé
ñåðåäíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè), äâà
êðàí³îìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè (ñàã³òàëüíà äóãà é
îáõâàò ãîëîâè), îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè ñïî-
ê³éíîìó äèõàíí³, ê³ñòêîâèé êîìïîíåíò ìàñè
ò³ëà çà Ìàòåéêîì òà øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³-
çà ãîì³ëêè. Ìîäåëü ìàº âèãëÿä òàêîãî ë³í³éíîãî
ð³âíÿííÿ: îá'ºì Ñç = -409,7 + 11,65 x øèðèíà
ïëå÷åé + 58,48 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà
ãîì³ëêè – 10,20 x ê³ñòêîâà ìàñà ò³ëà çà Ìàòåé-
êîì – 9,15 x îáõâàò ãîëîâè + 3,20 x îáõâàò ãðóä-
íî¿ êë³òêè ïðè ñïîê³éíîìó äèõàíí³ + 4,98 x ñàã³-
òàëüíà äóãà ãîëîâè – 5,13 x ïîïåðå÷íèé ñåðåä-
íüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ó ä³â÷àò ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì äîâ-
æèíà ³ òîâùèíà Ñç çàëåæàòü â³ä ñóìàðíîãî
êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ ñîìàòîìåòðè÷-
íèõ ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äíî íà 68,2 òà 62,8 %. Ó
ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîìàõ äàíèõ ðîçì³ð³â Ñç ÷àñò³-
øå òðàïëÿþòüñÿ: øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â
ïëå÷à, ñòåãíà òà ãîì³ëêè – ó 41,7 % âñ³õ íåçà-
ëåæíèõ çì³ííèõ òà ÒØÆÑ – ó 25 % (âèì³ðÿíèõ
íà ñòåãí³, çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à). Ìîäåë³ ìàþòü
âèãëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâæèíà Ñç =
33,73 + 11,39 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà
ñòåãíà – 2,47 x ïîïåðå÷íèé ñåðåäíüî-ãðóäèííèé
ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè – 2,21 x ÒØÆÑ íà ñòåãí³
+ 2,53 x ÒØÆÑ íà çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à + 8,68
x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè – 1,11 x
ÒØÆÑ íà áîö³; òîâùèíà Ñç = 11,62 + 0,58 x ìà-
ñà ò³ëà – 0,74 x ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð ãðóäíî¿
êë³òêè + 7,84 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãî-
ì³ëêè – 6,11 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïëå-
÷à + 2,12 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ñòåãíà –
0,98 x îáõâàò ïåðåäïë³÷÷ÿ ó âåðõí³é òðåòèí³.

Ó þíàê³â ç åêòîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì ðåã-
ðåñ³éí³ ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ìàþòü
òî÷í³ñòü îïèñó ìîäåëüîâàíî¿ îçíàêè á³ëüøå í³æ
50 % (R2 = â³ä 0,74 äî 0,88). Äî ðåãðåñ³éíèõ ïî-
ë³íîì³â ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå âõîäÿòü
îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà, êðàí³îìåòðè÷í³ ïàðàìåò-
ðè ³ ÒØÆÑ – âñ³ ãðóïè ïîêàçíèê³â ñòàíîâëÿòü
ïî 22,7 % âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ. Ñåðåä îêðå-
ìèõ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ó
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ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîìàõ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç
÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³-
ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ (13,6 %), îáõâàò ãîëîâè ³ ìàñà
ò³ëà (îáèäâà ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü ïî 9 %). Ìî-
äåë³ ìàþòü âèãëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâ-
æèíà Ñç = -28,71 – 2,45 x ÒØÆÑ íà æèâîò³ +
8,47 x ÒØÆÑ íà ãðóäÿõ – 4,43 x ÒØÆÑ íà ïå-
ðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à + 2,48 x íàéá³ëüøà äîâ-
æèíà ãîëîâè + 1,2 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âè-
äèõó; òîâùèíà Ñç = 65,75 + 3,64 x îáõâàò ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ó íèæí³é òðåòèí³ – 3,1 x øèðèíà íèæíüî¿
ùåëåïè – 8,19 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ + 3,79 x øèðèíà ëèöÿ – 0,54 x ïîïå-
ðå÷íèé ñåðåäíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿
êë³òêè – 0,73 x îáõâàò ãîëîâè; âèñîòà Ñç = 321,5
– 2,59 x ÒØÆÑ íà ñòåãí³ + 2,9 x ÒØÆÑ íà áîö³
– 15,79 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ – 3,31 x îáõâàò ãîëîâè – 3,05 x îáõâàò ãî-
ì³ëêè ó íèæí³é òðåòèí³ + 1,70 x ìàñà ò³ëà; îá'ºì
Ñç = 854,9 + 12,34 x ìàñà ò³ëà – 5,52 x îáõâàò
ñòåãîí – 11,86 x îáõâàò øè¿ – 55,53 x øèðèíà
äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ – 8,32 x ì³æ-
îñòüîâà â³äñòàíü òàçà.

Ó ä³â÷àò ç åêòîìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ìà-
þòü òî÷í³ñòü îïèñó ìîäåëüîâàíî¿ îçíàêè á³ëüøå
í³æ 50 % (R2 = â³ä 0,93 äî 0,96). Äî ðåãðåñ³éíèõ
ïîë³íîì³â ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå âõîäÿòü
îáõâàòí³ ³ ïîçäîâæí³ ðîçì³ðè ò³ëà – ñòàíîâëÿòü
ïî 25 % âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ, êðàí³îìåò-
ðè÷í³ ïàðàìåòðè – ñòàíîâëÿòü 20 %. Ñåðåä îê-
ðåìèõ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîìàõ ðîçì³ð³â ³ îá'ºìó Ñç ÷àñ-
ò³øå òðàïëÿþòüñÿ âèñîòà âåðòëþãîâî¿ àíòðîïî-
ìåòðè÷íî¿ òî÷êè (20 %), îáõâàòè ïåðåäïë³÷÷ÿ ó
âåðõí³é òðåòèí³ òà ãðóäíî¿ êë³òêè íà âäèõó, ïî-
ïåðå÷íèé íèæíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿
êë³òêè, ÒØÆÑ íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à
(êîæíèé ïàðàìåòð – ïî 10 %). Ìîäåë³ ìàþòü
âèãëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâæèíà Ñç =
39,63 + 6,06 x îáõâàò ïåðåäïë³÷÷ÿ ó âåðõí³é òðå-
òèí³ – 2,25 x ñàã³òàëüíà äóãà ãîëîâè – 2,56 x ïî-
ïåðå÷íèé íèæíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿
êë³òêè + 0,52 x âèñîòà âåðòëþãîâî¿ àíòðîïîìåò-
ðè÷íî¿ òî÷êè – 0,95 x ÒØÆÑ íà ïåðåäí³é ïî-
âåðõí³ ïëå÷à; òîâùèíà Ñç = -39,39 + 2,23 x îáõ-
âàò ïåðåäïë³÷÷ÿ ó âåðõí³é òðåòèí³ + 0,23 x âèñî-
òà âåðòëþãîâî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè + 0,53
x îáõâàò ïëå÷à ó íàïðóæåíîìó ñòàí³ – 0,46 x ïî-
ïåðå÷íèé íèæíüî-ãðóäèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿
êë³òêè; âèñîòà Ñç = -40,48 + 4,82 x îáõâàò ãîì³ë-
êè ó âåðõí³é òðåòèí³ + 0,77 x âèñîòà âåðòëþãî-

âî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè – 6,92 x øèðèíà
äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ñòåãíà – 1,71 x ÒØÆÑ íà
ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à + 4,67 x íàéìåíøà
øèðèíà ãîëîâè – 2,08 x îáõâàò ãîëîâè; îá'ºì Ñç
= -858,4 + 24,79 x îáõâàò ãîì³ëêè ó âåðõí³é òðå-
òèí³ + 3,39 x âèñîòà âåðòëþãîâî¿ àíòðîïîìåò-
ðè÷íî¿ òî÷êè + 30,81 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³-
ô³çà ïëå÷à – 2,59 x âèñîòà ïàëüöåâî¿ àíòðîïî-
ìåòðè÷íî¿ òî÷êè – 13,33 x øèðèíà ëèöÿ.

Ó þíàê³â ç åêòîìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
òàêîæ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó
Ñç ìàþòü òî÷í³ñòü îïèñó ìîäåëüîâàíî¿ îçíàêè
á³ëüøå í³æ 50 % (R2 = â³ä 0,62 äî 0,78). Äî ðåã-
ðåñ³éíèõ ïîë³íîì³â ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³-
øå âõîäÿòü ÒØÆÑ – ñòàíîâèòü 36,4 % âñ³õ íå-
çàëåæíèõ çì³ííèõ, îáõâàòí³ ðîçì³ðè òà ä³àìåòðè
ò³ëà – îáèäâ³ ãðóïè ïîêàçíèê³â ñòàíîâëÿòü ïî
13,6 %. Ñåðåä îêðåìèõ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷-
íèõ ïàðàìåòð³â ó ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîìàõ ðîçì³-
ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ê³ñòêîâèé
êîìïîíåíò ìàñè ò³ëà çà Ìàòåéêîì, îáõâàò ãðóä-
íî¿ êë³òêè íà âèäèõó òà ÒØÆÑ íà ãðóäÿõ (êîæ-
íèé ïîêàçíèê – ïî 9 %). Ìîäåë³ ìàþòü âèãëÿä
òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâæèíà Ñç = 309,6 –
4,72 x ÒØÆÑ íà ãðóäÿõ – 22,7 x øèðèíà äèñ-
òàëüíîãî åï³ô³çà ñòåãíà – 2,12 x ÒØÆÑ íà ñòåã-
í³ + 5,96 x ê³ñòêîâèé êîìïîíåíò ìàñè ò³ëà çà
Ìàòåéêîì – 2,29 x ïîïåðå÷íèé ñåðåäíüî-ãðó-
äèííèé ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè; òîâùèíà Ñç =
95,99 – 2,01 x ÒØÆÑ íà ïåðåäïë³÷÷³ + 0,69 x
ÒØÆÑ íà áîö³ – 0,84 x ñàã³òàëüíà äóãà ãîëîâè
– 0,89 x ì³æîñòüîâà â³äñòàíü òàçà + 0,63 x ïåðåä-
íüîçàäí³é ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè – 0,9 x îáõâàò
ïåðåäïë³÷÷ÿ ó íèæí³é òðåòèí³; âèñîòà Ñç =
299,2 – 4,05 x ÒØÆÑ íà çàäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à
– 1,39 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó + 4,28 x
ÒØÆÑ íà ãîì³ëö³ – 6,2 x íàéá³ëüøà øèðèíà ãî-
ëîâè – 3,07 x ÒØÆÑ íà ãðóäÿõ; îá'ºì Ñç = 784,1
+ 8,33 x ÒØÆÑ íà æèâîò³ – 65,6 x åêòîìîðôíèé
êîìïîíåíò ñîìàòîòèïó – 11,83 x ÒØÆÑ íà ãðó-
äÿõ – 4,22 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó +
16,13 x ê³ñòêîâèé êîìïîíåíò ìàñè ò³ëà çà Ìàòåé-
êîì – 6,23 x ì³æãðåáåíåâà â³äñòàíü òàçà.

Ó ä³â÷àò ç åíäîìåçîìîðôíèì ñîìàòîòèïîì
ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ìà-
þòü òî÷í³ñòü îïèñó ìîäåëüîâàíî¿ îçíàêè á³ëüøå
í³æ 50 % (R2 = çäåá³ëüøîãî â³ä 0,82 äî 0,90; ëèøå
äëÿ äîâæèíè Ñç R2 = 0,55). Äî ðåãðåñ³éíèõ ïîë³-
íîì³â ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå âõîäÿòü øè-
ðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àòèõ ê³ñ-
òîê (ñòàíîâëÿòü 30 % âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ),
îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà (25 %) òà ÒØÆÑ (20 %).
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Ñåðåä îêðåìèõ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â ó ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîìàõ ðîçì³ð³â òà
îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ îáõâàò ãðóäíî¿
êë³òêè íà âäèõó, ÒØÆÑ íà ñòåãí³ (êîæíèé ïî-
êàçíèê – ïî 15 % âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ), øè-
ðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â ïëå÷à ³ ãîì³ëêè, îáõ-
âàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó òà ÒØÆÑ íà æè-
âîò³ (êîæíèé ïàðàìåòð – ïî 10 %). Ìîäåë³ ìà-
þòü âèãëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâæèíà
Ñç = 54,53 + 1,43 x øèðèíà ïëå÷åé – 7,46 x øè-
ðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè + 0,74 x âèñî-
òà ïàëüöåâî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè; òîâùèíà
Ñç = 59,54 – 10,06 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³-
çà ïëå÷à + 0,82 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âäèõó
– 1,13 x ÒØÆÑ íà ñòåãí³ + 0,23 x ÒØÆÑ íà æè-
âîò³ – 0,33 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó +
0,3 x ÒØÆÑ íà áîö³; âèñîòà Ñç = 54,31 – 11,92
x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè + 0,69 x
îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó – 2,49 x ÒØÆÑ
íà ñòåãí³ + 3,11 x ÒØÆÑ íà ãîì³ëö³ + 0,97 x
îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âäèõó – 6,09 x øèðèíà
äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ñòåãíà; îá'ºì Ñç = 272,8 –
144,9 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïëå÷à +
45,57 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷-
÷ÿ + 6,27 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âäèõó – 8,42
x ÒØÆÑ íà ñòåãí³ + 4,24 x ÒØÆÑ íà æèâîò³.

Ó ä³â÷àò ³ç ñåðåäí³ì ïðîì³æíèì ñîìàòîòè-
ïîì ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç
ìàþòü òî÷í³ñòü îïèñó ìîäåëüîâàíî¿ îçíàêè
á³ëüøå í³æ 50 % (R2 = â³ä 0,72 äî 0,73). Äî
ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîì³â ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç
÷àñò³øå âõîäÿòü îáõâàòí³ ðîçì³ðè (ñòàíîâëÿòü
31,8 % âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ), ä³àìåòðè ò³ëà
òà êðàí³îìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè (ïî 18,2 %). Ñåðåä
îêðåìèõ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â
ó ðåãðåñ³éíèõ ïîë³íîìàõ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç
÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ øèðèíà ëèöÿ, îáõâàòè òà-
ë³¿ é ãîì³ëêè ó âåðõí³é òðåòèí³ (ïî 13,6 %), ìàñà
ò³ëà ³ øèðèíà ïëå÷åé (ïî 9 %). Ìîäåë³ ìàþòü
âèãëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâæèíà Ñç =
-7,25 + 1,16 x ìàñà ò³ëà + 2,27 x íàéìåíøà øèðè-
íà ãîëîâè + 3,47 x øèðèíà ëèöÿ + 0,55 x îáõâàò
òàë³¿ – 1,61 x îáõâàò ãîì³ëêè ó âåðõí³é òðåòèí³ –
1,08 x ÒØÆÑ íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à; òîâ-
ùèíà Ñç = 13,1 + 2,37 x øèðèíà ëèöÿ + 0,61 x
ì³æãðåáåíåâà â³äñòàíü òàçà – 1,01 x ÒØÆÑ íà
ïåðåäïë³÷÷³ – 1,17 x îáõâàò ãîì³ëêè ó âåðõí³é
òðåòèí³ – 0,42 x ìàñà ò³ëà; âèñîòà Ñç = -38,62 +
2,05 x ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè –
10,42 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè +
7,32 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷÷ÿ +
0,89 x øèðèíà ïëå÷åé + 0,64 x âèñîòà ïàëüöåâî¿

àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè + 0,49 x îáõâàò òàë³¿;
îá'ºì Ñç = -475,5 + 3,43 x îáõâàò òàë³¿ + 17,49 x
øèðèíà ëèöÿ + 3,2 x øèðèíà ïëå÷åé – 4,32 x îáõ-
âàò ãîì³ëêè ó âåðõí³é òðåòèí³ + 6,7 x îáõâàò øè¿.

Ó þíàê³â ³ç ñåðåäí³ì ïðîì³æíèì ñîìàòîòè-
ïîì òàêîæ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà
îá'ºìó Ñç ìàþòü òî÷í³ñòü îïèñó îçíàêè á³ëüøå
í³æ 50 % (R2 = â³ä 0,83 äî 0,93). Äî ðåãðåñ³éíèõ
ïîë³íîì³â ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå âõîäÿòü
îáõâàòí³ ðîçì³ðè, ÒØÆÑ (ñòàíîâëÿòü ïî 20,8 %
âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ), ïîçäîâæí³ ðîçì³ðè ³
ä³àìåòðè ò³ëà (ïî 12,5 %). Ñåðåä îêðåìèõ àíòðî-
ïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ó ðåãðåñ³éíèõ
ïîë³íîìàõ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç ÷àñò³øå òðàï-
ëÿþòüñÿ ìàñà ò³ëà, øèðèíà ïëå÷åé, âèñîòà ëîá-
êîâî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè, ÒØÆÑ íà ãî-
ì³ëö³ òà ì'ÿçîâà ìàñà ò³ëà, âèçíà÷åíà çà À²Õ
(êîæíèé ïîêàçíèê – ïî 8,3 %). Ìîäåë³ ìàþòü
âèãëÿä òàêèõ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü: äîâæèíà Ñç =
63,47 + 1,18 x ìàñà ò³ëà – 5,15 x ïåðåäíüîçàäí³é
ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè + 3,18 x ÒØÆÑ íà ïåðåä-
í³é ïîâåðõí³ ïëå÷à + 0,84 x ì'ÿçîâà ìàñà ò³ëà çà
À²Õ + 1,18 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³òêè íà âèäèõó –
2,12 x îáõâàò øè¿; òîâùèíà Ñç = 32,53 + 0,82 x
âèñîòà íàäãðóäèííî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè –
4,25 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ãîì³ëêè – 1,2
x ÒØÆÑ íà ãîì³ëö³ – 0,78 x îáõâàò ãðóäíî¿ êë³ò-
êè íà âäèõó – 0,44 x øèðèíà ïëå÷åé + 0,36 x ìà-
ñà ò³ëà; âèñîòà Ñç = -25,93 + 1,33 x âèñîòà ëîá-
êîâî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè + 5,07 x ÒØÆÑ
íà ïåðåäïë³÷÷³ – 3,18 x ñàã³òàëüíà äóãà ãîëîâè +
35,17 x øèðèíà äèñòàëüíîãî åï³ô³çà ïåðåäïë³÷-
÷ÿ – 3,04 x øèðèíà ïëå÷åé – 1,23 x ÒØÆÑ íà
æèâîò³; îá'ºì Ñç = -1839,0 + 4,21 x âèñîòà ëîá-
êîâî¿ àíòðîïîìåòðè÷íî¿ òî÷êè + 25,98 x îáõâàò
ñòîïè + 69,29 x îáõâàò ïëå÷à ó íàïðóæåíîìó
ñòàí³ – 18,79 x ì'ÿçîâà ìàñà ò³ëà çà À²Õ – 34,85
x øèðèíà ëèöÿ – 7,27 x ÒØÆÑ íà ãîì³ëö³.

²íø³ àíàëîã³÷í³ ðîçì³ðè òà îá'ºì Ñç â ãðó-
ïàõ þíàê³â òà ä³â÷àò âèùåíàâåäåíèõ ñîìàòîòè-
ï³â çàëåæàòü â³ä ñóìàðíîãî êîìïëåêñó àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ³ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìåí-
øå í³æ íà 50 %, òîìó, ÿê ³ â çàãàëüíèõ ãðóïàõ
þíàê³â òà ä³â÷àò, íå ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ìîäåëåé, â ÿêèõ êîåô³ö³ºíò
äåòåðì³íàö³¿ ìàº çíà÷åííÿ ïîíàä 0,5, ïðè ðîçïî-
ä³ë³ çäîðîâîãî íàñåëåííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà
ñîìàòîòèïàìè âñòàíîâëåíî ó âñ³õ ïîïåðåäí³õ
àíàëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ íà áàç³
ÍÄÖ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó. Ö³ ðåçóëüòàòè äåÿêîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæó-
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þòü ã³ïîòåçó Á.Î.Íèêèòþêà ïðî ìîæëèâî á³ëü-
øó ðîëü òèïó ñòàòóðè äëÿ êîðåêòíîãî ï³äõîäó
ïðè ïîáóäîâ³ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü ð³çíîìàí³ò-
íèõ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³ç-
ìó, í³æ â³ê òà ñòàòü.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïî-
øóêó. 1. Ë³í³éí³ ðîçì³ðè òà îá'ºì ñåëåç³íêè (Ñç) â
çàãàëüíèõ ãðóïàõ þíàê³â òà ä³â÷àò çàëåæàòü â³ä
ñóìàðíîãî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ³ ñî-
ìàòîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìåíøå í³æ íà 50 %.
Ïðè ðîçïîä³ë³ íà ð³çí³ ñîìàòîòèïè íàñòóïí³
ñîíîãðàô³÷í³ ðîçì³ðè Ñç çàëåæàòü â³ä ñóìàðíî-
ãî êîìïëåêñó àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â á³ëüøå í³æ íà 50 %: îá'ºì Ñç – ó þíàê³â-
ìåçîìîðô³â (R2 = 0,51); òîâùèíà ³ âèñîòà Ñç – ó
ä³â÷àò-ìåçîìîðô³â (R2 = 0,54 ³ 0,69); äîâæèíà ³
òîâùèíà Ñç – ó ä³â÷àò-åêòîìîðô³â (R2 = 0,63 ³

0,68); ìîäåë³ âñ³õ ðîçì³ð³â òà îá'ºìó Ñç – ó þíà-
ê³â-åêòîìîðô³â (R2 = â³ä 0,74 äî 0,88), þíàê³â- òà
ä³â÷àò-åêòîìåçîìîðô³â (â³äïîâ³äíî R2 = â³ä 0,62
äî 0,78 òà â³ä 0,93 äî 0,96) òà ³ç ñåðåäí³ì ïðî-
ì³æíèì ñîìàòîòèïîì (â³äïîâ³äíî R2 = â³ä 0,83 äî
0,93 òà â³ä 0,72 äî 0,73), à òàêîæ ó ä³â÷àò-åíäîìå-
çîìîðô³â (R2 = â³ä 0,50 äî 0,90). 2. Ó þíàê³â ð³ç-
íèõ ñîìàòîòèï³â äî ìîäåëåé ÷àñò³øå âõîäèëè
ÒØÆÑ (â³ä 20,8 äî 36,4 %) òà îáõâàòí³ ðîçì³ðè
ò³ëà (â³ä 13,6 äî 22,7 %), à ó ä³â÷àò – ä³àìåòðè ò³ëà
(â³ä 18,2 äî 41,7 %), îáõâàòí³ ðîçì³ðè ò³ëà (â³ä
18,2 äî 31,8 %) òà êðàí³îìåòðè÷í³ ðîçì³ðè (â³ä
18,2 äî 27,3 %). 3. Ðîçðîáëåí³ ìîäåë³ ñîíîãðàô³÷-
íèõ ðîçì³ð³â Ñç ó ì³ñüêèõ þíàê³â òà ä³â÷àò Ïî-
ä³ëëÿ ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â ñïðèÿòèìóòü êîðåêòíî-
ìó îö³íþâàííþ ñòàíó äàíîãî îðãàíà ïðè ð³çíèõ
êðèòè÷íèõ ñòàíàõ îðãàí³çìó.
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ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇÌÅÐÎÂ È ÎÁÚÅÌÀ
ÑÅËÅÇÅÍÊÈ ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÎØÀÃÎÂÎÃÎ ÐÅÃ-
ÐÅÑÑÈÎÍÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ Ó ÞÍÎØÅÉ È ÄÅ-
ÂÓØÅÊ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÀÌÈ 

Ðåçþìå. Ó çäîðîâûõ ãîðîäñêèõ þíîøåé è äåâóøåê
Ïîäîëüÿ ðàçíûõ ñîìàòîòèïîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïî-
øàãîâîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîñòðîåíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìîäåëè
ñîíîãðàôè÷åñêèõ ðàçìåðîâ è îáúåìà ñåëåçåíêè â çà-
âèñèìîñòè îò àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìîäåëåé ñîíîãðàôè-
÷åñêèõ ðàçìåðîâ ñåëåçåíêè, èìåþùèõ òî÷íîñòü îïè-
ñàíèÿ ïðèçíàêà áîëåå 50 %, íàáëþäàåòñÿ ó þíîøåé è
äåâóøåê ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïà, à òàêæå ó äå-
âóøåê-ýêòîìîðôîâ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âñå ìîäåëè
èìåþò òî÷íîñòü îïèñàíèÿ ïðèçíàêà áîëåå 50 %. Íàè-
áîëüøàÿ òî÷íîñòü îïèñàíèÿ ïðèçíàêîâ óñòàíîâëåíà
ó äåâóøåê-ýêòîìåçî- è ýíäîìåçîìîðôîâ è ó þíîøåé
ñî ñðåäíèì ïðîìåæóòî÷íûì ñîìàòîòèïîì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîíîãðàôèÿ ñåëåçåíêè, àíòðîïî-
ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ðåãðåññèîííûå ìî-
äåëè, çäîðîâûå þíîøè è äåâóøêè, ñîìàòîòèï.

MODELLING OF THE MEASUREMENTS VOLU-
ME OF THE SPLEEN BY MEANS OF THE ME-
THOD OF THE STEP-BY-STEP REGRESSION
ANALYSIS IN ADOLESCENTS OF BOTH SEXES
WITH DIFFERENT SOMATOTYPES

Abstract. Statistically significant, highly informative mo-
dels of sonographic dimensions and volume of the spleen
have been built in healthy urban male and female adoles-
cents of the Podillia region of different somatotypes by
means of the method of the step-by-step regression analy-
sis, depending on the anthropo-somatometric indices. The
lowest amount of models of the sonographic measurements
of the spleen, having accuracy of describing the sign, more
than 50 % are observed in youths and girls of the mesomor-
phic somatotype, as well as in girls of the ectomorphic so-
matotype. In rest of the cases all the models have the accu-
racy of describing the sign more than 50 %. The highest ac-
curacy of describing the signs was established in girls of the
ectomesomorphic somatotypes and endomesomorphs and
in juvenile boys with an average intermediate somatotype.
Key words: splenic sonography, anthropo-somatometric
indices, regression models, healthy juveniles, somatotype.
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