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СТАТЕВІ ТА ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ МОРФОМЕТРИЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК НИРОК І 
НИРКОВИХ АРТЕРІЙ У ЛЮДИНИ 
 
Резюме. Установлено, що товщина нирок, довжина додаткових ниркових артерій, диаметри аорти, 
правих основної та додаткової ниркових артерій більші у чоловіків, ніж у жінок. 
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Новые данные о вариантной анатомии, топогра-
фии и морфометрических характеристиках почек 
(Пч) и их кровеносных сосудов представляют 
определенный клинический интерес в связи с 
использованием новых диагностических методик 
при реконструкции почечных сосудов, пересадке 
органа и коррекции врожденных пороков [1, 2]. 
Для объективной оценки результатов современ-
ных методов исследования Пч и почечных арте-
рий (КТ, МРТ, ангиография), а также при опера-
тивных вмешательствах важно учитывать их по-
ловые и возрастные особенности. Имеющиеся 
данные о длине и диаметре почечных кровенос-
ных сосудов, в том числе в зависимости от воз-
раста, неоднозначны и противоречивы [3]. Ре-
зультаты биометрических исследований Пч и их 
артерий получены на небольших выборках, без 
учёта половой принадлежности и возрастных 
групп. В связи с этим данные по количественным 
показателям Пч и почечных артерий не всегда 
одинаковы, а порой противоречивы и представ-
лены в широком диапазоне вариабельности. 

Цель исследования: установить анатомиче-
ские особенности Пч и почечных артерий у лиц 
зрелого, пожилого и старческого возраста. 

Материал и методы. Материалом для ис-
следования послужили левые и правые Пч от 
трупов 152 человек (152 Пч мужчин, 152 Пч 
женщин). Всего изучено 304 Пч лиц, умерших от 
заболеваний, не связанных с почечной патоло-
гией в возрасте 45-89 лет. Согласно классифи-
кации ВОЗ были выделены три возрастные груп-
пы:  от 45 до 59 лет  (зрелый возраст), от 60 до 

74 лет (пожилой возраст), от 75 до 89 лет  
(старческий возраст). Изученный материал по 
возрастным группам представлен следующим 
образом: зрелый возраст – 40 мужских Пч, 22 
женские Пч; пожилой возраст – соответ-
ственно 70 и 82; старческий возраст – соот-
ветственно 42 и 48. В исследовании использо-
ваны макроскопический, морфометрический и 
статистический методы исследования. Мето-
дом препарирования из комплексов внутренних 
органов выделяли Пч и элементы почечных во-
рот. Морфометрическим методом определяли 
размеры Пч (их наибольшую длину, ширину и 
толщину), диаметр аорты в месте ответвления 
почечных артерий, диаметр и длину основных и 
дополнительных почечных артерий. Статисти-
ческая обработка данных проводилась с исполь-
зованием программ «Microsoft Excel 2003» и 
«STATISTICA 6.0 for Windows». Применяли ме-
тоды описательной статистики. Достовер-
ность различий средних величин оценивали непа-
раметрическими методами: с использованием 
критерия U Манна-Уитни. Достоверность раз-
личий в частоте обнаружения признака оцени-
вали с применением критерия χ². Влияние фак-
тора определяли с использованием критерия Н 
Крускала-Уолиса. Различия считались достовер-
ными при р<0,05. 

Результаты исследования. Установлено, 
что медиана длины Пч у лиц обоего пола в целом 
по выборке составила 102,6 (95,3-110,3) мм спра-
ва и 103,3 (94,7-108,8) мм слева. Медиана длины 
Пч у всех исследованных лиц мужского пола – 
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103,1 (97,5-111,5) мм справа и 103,7 (96,4-110,6) 
мм слева, у всех исследованных лиц женского 
пола медиана длины составила 101,6 (92,8-108,9) 
мм справа и 101,4 (89,7-107,8) мм слева. Показа-
тели средней длины Пч по возрастным группам 
представлены следующим образом: у мужчин 
зрелого возраста – 102,2 (97,1-112,2) мм справа и 
104,4 (98,1-110,6) мм слева, у мужчин пожилого 
возраста – 103,9 (98,6-113,3) мм справа и 102,3 
(97,3-110,8) мм слева, у мужчин старческого воз-
раста – 102,5 (94,8-107,5) мм справа и 105,2 
(100,4-112,8) мм слева. Этот же показатель по 
возрастным группам у женщин: в зрелом воз-
расте – 99,5 (85,9-107,8) мм справа и 98,4 (85,6-
107,8) мм слева, в пожилом возрасте – 103,2 
(94,4-107,9) мм справа и 103,5 (88,4-109,7) мм 
слева, в старческом возрасте – 101,7 (92,6-112,3) 
мм справа и 103,6 (93,8-107,3) мм слева. 

Таким образом, полученные данные свиде-
тельствуют, что у мужчин в зависимости от воз-
растной группы длина Пч колеблется справа от 
94,8 мм у мужчин старческого возраста до 113,3 
мм у мужчин пожилого возраста, слева – от 97,3 
мм у мужчин пожилого возраста до 112,8 мм у 
мужчин старческого возраста, но мало отлича-
ются от показателей в целом по выборке. У 
женщин в зависимости от возрастной группы 
длина Пч колеблется от 85,9 мм у женщин зре-
лого возраста до 112,3 мм у женщин старческого 
возраста справа, от 88,4 мм у женщин пожилого 
возраста до 109,7 мм у женщин пожилого воз-
раста слева. Длина Пч мало отличается у жен-
щин в разных возрастных периодах и находится 
в пределах показателей по выборке в целом. До-
стоверных различий средней длины Пч мужчин 
и женщин не выявлено в разных возрастных 
группах. 

Нами установлено, что медиана ширины Пч 
всех исследованных лиц  составила 52,5 (44,9-
59,6) мм справа и 53,7 (45,8-58,0) мм слева. У 
лиц мужского пола медиана ширины составила 
54,0 (45,9-58,1) мм правой Пч и 54,8 (46,7-62,0) 
мм левой Пч. Медиана ширины Пч у всех иссле-
дованных лиц женского пола составила 51,5 (43,7-
60,5) мм справа и 51,8 (45,8-57,1) мм слева. При 
возрастном анализе установлено, что у мужчин в 
зрелом возрасте этот показатель составил 50,3 
(43,3-56,9) мм справа и 49,7 (43,0-57,1) мм слева, у 
мужчин пожилого возраста – 54,3 (46,9 – 57,3) мм 
справа и 56,8 (47,1-62,7) мм слева, у мужчин стар-
ческого возраста – 54,6 (47,8-59,9) мм справа и 
54,7 (49,6-62,7) мм слева; у женщин зрелого воз-
раста – 43,7 (42,1-45,9) мм справа и 52,4 (46,1-
56,7) мм слева, у женщин пожилого возраста – 

54,3 (45,2-63,2) мм справа и 53,6 (45,9-56,8) мм 
слева, у женщин старческого возраста – 48,6 
(44,2-58,2) мм справа и 52,8 (42,5-59,3) мм слева. 

Таким образом, ширина Пч в зависимости от 
возрастной группы колеблется справа от 43,3 мм 
у мужчин зрелого возраста до 59,9 мм у мужчин 
старческого возраста, слева – от 43,0 мм у муж-
чин зрелого возраста до 62,7 мм у мужчин пожи-
лого и старческого возраста. Ширина Пч мало 
отличается у мужчин в разных возрастных пери-
одах от показателей по выборке в целом. Ши-
рина Пч у женщин в зависимости от возраста 
колеблется справа от 42,1 мм у женщин зрелого 
возраста до 63,3 мм у женщин пожилого воз-
раста, слева – от 42,5 мм у женщин зрелого воз-
раста до 59,3 мм у женщин старческого возраста. 
Ширина Пч у женщин пожилого возраста имеет 
достоверно большее значение по сравнению со 
зрелым и старческим возрастом. Ширина Пч не 
имеет достоверных отличий у мужчин и женщин. 

В результате исследования установлено, что 
медиана толщины Пч всех исследованных лиц 
составила 38,1 (33,0-44,6) мм справа и 39,1 (33,7-
45,7) мм слева. При возрастном анализе установ-
лено, что толщина Пч у лиц мужского пола со-
ставляет 40,7 (35,7-46,5) мм справа и 43,4 (37,8-
47,7) мм слева, в том числе у мужчин зрелого 
возраста – 40,1 (34,6-44,0) мм справа и 43,7 (36,8-
47,6) мм слева, у мужчин пожилого возраста – 
42,7 (37,9-48,6) мм справа и 43,1 (37,8-50,8) мм 
слева, у мужчин старческого возраста – 40,1 
(35,0-46,9) мм справа и 41,2 (37,7-45,9) мм слева. 
Медиана толщины Пч всех исследованных Пч 
лиц женского пола составила 34,4 (29,8-39,7) мм 
справа и 35,0 (29,6-42,4) мм слева, в том числе у 
женщин зрелого возраста – 31,6 (26,8-35,9) мм 
справа и 35,6 (28,3-36,8) мм слева, у женщин по-
жилого возраста – 34,6 (30,9-43,1) мм справа и 
35,1 (29,6-44,5) мм слева, у женщин старческого 
возраста – 35,6 (29,9-41,3) мм справа и 35,6 (27,7-
40,4) мм слева. 

Таким образом, толщина Пч справа у муж-
чин находится в пределах от 34,6 мм у мужчин 
зрелого возраста до 48,6 мм у мужчин пожилого 
возраста, слева – от 36,8 мм у мужчин зрелого 
возраста до 50,8 мм у мужчин пожилого воз-
раста. Толщина Пч справа у женщин колеблется 
от 26,8 мм у женщин зрелого возраста до 43,1 мм 
у женщин пожилого возраста, слева – от 27,7 мм 
у женщин старческого возраста до 44,5 мм у 
женщин пожилого возраста. Толщина Пч не име-
ет достоверных различий в разных возрастных 
группах как у женщин, так и у мужчин. Но этот 
показатель достоверно отличается у мужчин и 
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женщин справа (Н=25,2; р<0,05) и слева (Н=29,5; 
р<0,05). Толщина Пч у мужчин имеет большее 
значение в любом возрасте. 

В результате исследования выявлено, что 
медиана диаметра аорты в месте отхождения по-
чечных артерий у всех исследованных лиц соста-
вила 22,5 (19,9-24,5) мм. Анализ этого показа-
теля показал, что у лиц мужского пола он соста-
вил 23,4 (20,7-24,8) мм, в том числе у мужчин 
зрелого возраста – 23,7 (20,9-25,4) мм, у мужчин 
пожилого возраста – 23,2 (21,6-24,5) мм, у муж-
чин старческого возраста – 23,7 (21,4-25,2) мм. 
Медиана диаметра аорты на уровне ответвления 
почечных артерий у всех исследованных лиц 
женского пола составила 21,7 (19,4-24,2) мм, в 
том числе у женщин зрелого возраста – 19,7 
(19,4-24,4) мм, у женщин пожилого возраста – 
21,6 (19,8-24,5) мм, у женщин старческого воз-
раста – 21,8 (19,3-22,9) мм. 

Таким образом, диаметр аорты в месте от-
ветвления почечных артерий колеблется от 20,9 
до 25,4 мм у лиц мужского пола, от 19,3 до 24,5 
мм – у лиц женского пола и достоверно больше у 
лиц мужского пола (Н=5,5; р<0,05). 

В нашем исследовании установлены морфо-
метрические характеристики главных и дополни-
тельных почечных артерий. Морфометрические 
характеристики основной почечной артерии 
представлены в таблице 1. Половые особенности, 
возраст и принадлежность к стороне тела не ока-
зывают влияния на длину основной почечной 
артерии. Диаметр основной почечной артерии 
имеет половые особенности справа (Н=9,2; 
р<0,05) и слева (Н=20,1; р<0,05). Значение этого 
параметра статистически достоверно больше у 
мужчин, чем у женщин с обеих сторон. 

При наличии более одной артерии, мы отно-

 
Таблица 1  

Морфометрическая характеристика главных почечных артерий, 
Ме (25-75%), мм 

Параметры 
артерий 

Женщины Мужчины 
справа слева справа слева 

Длина 
69,0 

(60,4-77,6) 
58,0 

(49,6-64,5) 
73,4 

(64,1-84,7) 
54,8 

(52,4-64,5) 

Диаметр 
6,7 

(5,8-7,6) 
6,5 

(5,3-7,3) 
7,3 

(6,2-8,5) 
7,4 

(6,3-8,5) 
 

Таблица 2  
Морфометрические характеристики дополнительных почечных артерий, 

Ме (25-75%), мм 

Параметры артерий 
Женщины Мужчины 

справа слева справа слева 

Длина 
73,6 

(71,5-74,8) 
59,7 

(54,6- 64,3) 
83,8 

(79,5-88,7) 
70,3 

(62,8-76,3) 

Диаметр 
4,3 

(3,5-5,2) 
4,4 

(3,3-5,3) 
3,6 

(2,9-4,2) 
3,9 

(3,3-4,3) 
Расстояние между устья-
ми основной и дополни-

тельной артерий 

13,0 
(9,2-20,7) 

13,1 
(8,6-16,3) 

9,3 
(6,8-13,9) 

21,9 
(11,5-29,4) 

 
сили ее к дополнительным. Встречаемость до-
полнительных артерий в исследуемом материале 
составила 22,29%. В группе женщин этот показа-
тель составил 20,12%, у мужчин – 24,40%. В 9,34 
% случаев мы выявляли дополнительную арте-
рию справа и в 12,95% случаев слева. Показатели 
дополнительных почечных артерий представ-
лены в таблице 2. Закономерности выявления 
дополнительных артерий у лиц с преобладанием 
каких-либо размеров Пч не установлено. Стати-
стически достоверная разница в частоте выявле-
нии дополнительных артерий справа и слева у 
мужчин и женщин отсутствует. Длина правой  
(H=12,6; p<0,05) и левой (H=8,6; p<0,05) допол-

нительных почечных артерий имеет половые 
особенности. Cтатистически достоверно большее 
значение этого показателя наблюдается у муж-
чин как справа, так и слева. Диаметр правой до-
полнительной артерии имеет половые особенно-
сти (Н=4,5; р<0,05). У женщин этот показатель 
статистически достоверно больше, чем у муж-
чин. Диаметры дополнительных артерий у муж-
чин и женщин слева не имеют статистически до-
стоверных различий. 

Выводы. 1. Показатели длины и ширины Пч 
у исследованных лиц обоего пола не отличаются 
в разных возрастных группах. 2. Толщина Пч 
большая у мужчин, чем у женщин. Возраст не 
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оказывает влияния на толщину Пч. 3. Диаметр 
аорты больший у лиц мужского пола. 4. Диаметр 
основной почечной артерии справа больший у 

мужчин, длина дополнительных почечных арте-
рий и диаметр правой дополнительной почечной 
артерии большие также у мужчин. 
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ПОЛОВЫЕ И ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННО-
СТИ МОРФОМЕТРИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИ-
СТИК ПОЧЕК И ПОЧЕЧНЫХ АРТЕРИЙ У 
ЧЕЛОВЕКА 
 

Резюме. Установлено, что толщина почек, длина 
дополнительных почечных артерий, диаметры аор-
ты, правых основной и дополнительной почечных 
артерий больше у мужчин, чем у женщин. 
Ключевые слова: человек, почка, почечная арте-
рия, морфометрия. 
 

SEX AND AGE FEATURES OF THE MOR-
PHOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE 
KIDNEYS AND RENAL ARTERIES IN HU-
MANS 
 

Abstract. It has been established that the thickness 
of the kidneys, the length of the scepplemental renal 
arteries, the diameters of the aorta, the right, princi-
pal and supplemental renal arteries are larger in men 
than in women. 
Key words: human, kidney, renal artery, morphometry. 
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