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Íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåõíîëîã³é ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (ÏÊ)
ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäí³ñòü ³ íåâèð³øåí³ñòü äàíîãî
ïèòàííÿ ó òðàâìàòîëîã³¿. Ñåðåä âñ³õ ïåðåëîì³â
äîâãèõ ê³ñòîê ê³íö³âîê ïåðåëîìè ÏÊ ñòàíîâëÿòü
9-16% [1, 2]. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì óøêîäæåíü
ä³àô³çà ÏÊ ñòâîðþº íèçêó òðóäíîù³â, ïîâ'ÿçà-
íèõ ÿê ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçàíü äî îïåðàö³¿, òàê
³ ç âèáîðîì îïòèìàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ïðèéîìó,
ùî çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïîøêîäæåííÿ [3, 4].
Âè÷åðïí³ òà îáãðóíòîâàí³ äàí³ ùîäî â³ääàëåíèõ
ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â
ÏÊ äîçâîëÿòü åôåêòèâíî îáèðàòè îïòèìàëüíó
òåõíîëîã³þ ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ òà çíà÷íî
çìåíøèòè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³
ñòàíîâëÿòü 20-24% [5-7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ÏÊ íà
ï³äñòàâ³ îö³íêè éîãî â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â çà
øêàëîþ Constant-Murley Shoulder score.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì âèìîã
á³îåòèêè íà áàç³ êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿, îðòî-
ïåä³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÁÄÌÓ â ïåð³îä 2000-2010
ðîê³â ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå êë³í³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà 61 õâîðèì ç ïåðåëîìàìè ÏÊ òà ¿õ íàñ-
ë³äêàìè ³ç çàñòîñóâàííÿì íàê³ñòêîâîãî îñòåî-
ñèíòåçó. Çà âèäîì òåõíîëîã³¿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ âèä³ëåíî äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè: ïåðøó ãðóïó
(îñíîâíó) ñòàíîâèëè 19 õâîðèõ ç ïåðåëîìàìè
ÏÊ, ÿêèì âèêîíàíî îñòåîñèíòåç ïëàñòèíàìè ç

êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñòþ; äî äðóãî¿ ãðóïè (ïîð³â-
íÿííÿ) óâ³éøëè 42 ïàö³ºíòè, ïðîë³êîâàí³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïëàñòèí áåç êóòîâî¿ ñòàá³ëüíîñò³.
Çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ãðóïè ç³ñòàâèì³. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ² ãðóïè
ñòàíîâèâ 40,7±3,4 ðîê³â, II ãðóïè – 50,3±4,3 ðî-
ê³â. ×àñòêà ÷îëîâ³ê³â â I ãðóï³ ñòàíîâèëà 73,6%,
ó ²² ãðóï³ – 54,7%. Çà òÿæê³ñòþ ïîøêîäæåíü,
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Àñîö³àö³¿ îðòîïåä³â,
ïåðåâàæàëè ïåðåëîìè òèï³â À3, Â1, Â3. Äëÿ
îö³íêè íàñë³äê³â ïðîâåäåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó Constant-Murley
Shoulder score, ÿêà âêëþ÷àëà òàê³ ïîêàçíèêè:
á³ëü, ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïðîîïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè,
ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè, âèðàæåí³ñòü ñèëè, çãèíàí-
íÿ, çäàòí³ñòü â³äâåäåííÿ, çîâí³øíÿ òà âíóò-
ð³øíÿ ðîòàö³ÿ, ñóìà âèùåïåðåë³÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â (ó áàëàõ) òà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çà íàâåäåíîþ øêà-
ëîþ ç ïîë³ïøåííÿì åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ çðîñòàëà ñóìà áàëüíî¿ îö³íêè. Ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé ç âèêîðèñòàííÿì
îñíîâíèõ ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â (âèçíà÷åííÿ
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ òà ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè
ïî ãðóïàõ ïîêàçíèê³â (x±Sx), t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà ç íàñòóïíèì äîñë³äæåííÿì ñòóïåíÿ â³-
ðîã³äíîñò³ ð³çíèöü ì³æ ãðóïàìè (ð) òà êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó. Ç äàíîþ ìåòîþ âèêîðèñ-
òàíî ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ Microsoft Office
2003 – Excel 2003 òà ïðîãðàìó äëÿ ñòàòèñ-
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Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äèíàì³÷íîãî êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà 61 õâîðèì ç ïåðåëîìàìè
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ÿêèõ ïðîë³êîâàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó. Ïîêàçàíî, ùî â ïà-
ö³ºíò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì îñòåîñèíòåçó ïëàñòèíàìè ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, âèùè-
ìè âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàíó: âèðàæåí³ñòü ñèëè, çãèíàííÿ ðóêè, çäàòí³ñòü
â³äâîäèòè ðóêó, çîâí³øíÿ òà âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êðàù³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó
äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ òà ïåðåâàãè âêàçàíî¿ òåõíîëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåëîì, ïëå÷îâà ê³ñòêà, îñòåîñèíòåç, ïëàñòèíè ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñòþ.



òè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ BioStat 2008 (v. 5.5.0.0). 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿîïåðàö³é-

íèé ñòàí ïàö³ºíò³â ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿâñÿ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: âèðàæå-
í³ñòü ñèëè, çäàòí³ñòü çãèíàííÿ â ñóì³æíèõ ñóã-
ëîáàõ ïðîîïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè, â³äâåäåííÿ ïðî-
îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè, à òàêîæ çäàòí³ñòü äî çîâ-
í³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ðîòàö³¿ (òàáëèöÿ). Óñòà-
íîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ²² ãðóïè ó 1,79 ðàçà á³ëü-
øå ïîòðåáóâàëè ñòàö³îíàðíîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè ïîêàçíèêè
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàíó âèÿâèëèñÿ á³ëüø çàäî-
â³ëüí³, í³æ ó õâîðèõ II ãðóïè, ùî âèðàæàëîñÿ â
êðàù³é ðóõëèâîñò³ ïðîîïåðîâàíîþ ê³íö³âêîþ òà
çíà÷íî êîðîòøèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ïåð³îäîì,
ïðîâåäåíèì ó ñòàö³îíàð³.

Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ îê-
ðåìèìè ïîêàçíèêàìè òà ñóìîþ áàë³â ïîêàçàëî
÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê
á³ëü, ð³âåíü àêòèâíîñò³, âèðàæåí³ñòü ñèëè, çäàò-
í³ñòü çãèíàííÿ òà â³äâåäåííÿ ê³íö³âêè, âåëè÷è-
íà ðîòàö³¿. Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè âñòà-
íîâëåíî ÷³òêó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ ñó-
ìîþ áàë³â òà âñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíè-
êàìè, îêð³ì ê³ëüêîñò³ ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè îñíîâíèé âíåñîê ó ñóìàð-
íèé ïîêàçíèê âèÿâëÿëè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê á³ëü
òà ïîëîæåííÿ ê³íö³âêè. 

Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ îê-
ðåìèìè ïîêàçíèêàìè òà ð³âíåì àêòèâíîñò³ ïðî-
îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè ïîêàçàëî âïëèâ òàêèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê á³ëü, ïîëîæåííÿ ðóêè, âèðàæå-
í³ñòü ñèëè, çîâí³øíÿ òà âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ,

ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà ð³âåíü àê-
òèâíîñò³ ðóêè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³,
îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â I² êë³í³÷íî¿ ãðóïè (0,86,
p<0,001; 0,89, p<0,001; 0,74, p<0,05; 0,88,
p<0,001; 0,77, p<0,05 òà 0,92, p<0,001 â³äïîâ³ä-
íî). Ó ïàö³ºíò³â I ãðóïè çíà÷íèé âïëèâ íà ð³âåíü
àêòèâíîñò³ âèÿâëÿëè çäàòí³ñòü çãèíàííÿ âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè (0,99, p<0,001), â³äâåäåííÿ (0,99,
p<0,001), çîâí³øíÿ (0,90, p<0,01) òà âíóòð³øíÿ
(0,99, p<0,001) ðîòàö³ÿ. Îñíîâíèé âïëèâ íà ð³-
âåíü àêòèâíîñò³ âíîñÿòü äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíè-
êè ñòàíó ïàö³ºíòà ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ I² ãðó-
ïè, ùî ïîðÿä ³ç ñóòòºâî íèæ÷èìè öèìè æ ïîêàç-
íèêàìè çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ã³ðøèé ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó
ïàö³ºíò³â ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ îáñòåæåíèõ.

Íàâîäèìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä ïàö³ºíòà ç ²
êë³í³÷íî¿ ãðóïè (ðèñ. 1-3). 

Õâîðèé Á., ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 15632, ïîñ-
òóïèâ ó êë³í³êó 30.12.10 ç ä³àãíîçîì – çàêðèòèé
ãâèíòîïîä³áíèé ïåðåëîì ïðàâî¿ ÏÊ ç³ çì³ùåí-
íÿì â³äëàìê³â (1À2 çà ÀÎ). Òðàâìó îòðèìàâ
âíàñë³äîê ïàä³ííÿ ç âèñîòè 2 ì 30.12.10, ãîñï³-
òàë³çîâàíèé â òðàâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
ËØÌÄ, òîãî æ äíÿ ïðîîïåðîâàíèé: âèêîíàíî
îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîþ ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñ-
òþ. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ áåç óñê-
ëàäíåíü, õâîðèé âèïèñàíèé íà 14-é äåíü ï³ñëÿ õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ðóõè â ïëå÷îâîìó òà ë³ê-
òüîâîìó ñóãëîáàõ áóëè îáìåæåí³; çà øêàëîþ
Constant-Murley Shoulder score – 68 áàë³â. Â³ä-
äàëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åí³ ÷åðåç 8 ì³ñ.: íà êîì-
ï'þòåðí³é òîìîãðàì³ – êîíñîë³äàö³ÿ ïåðåëîìó
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Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â

ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíèõ
òà íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é íàê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó (x±Sx)

Ïîêàçíèêè (ó áàëàõ) ² ãðóïà ²² ãðóïà 
Á³ëü 9,2±0,64 8,84±1,05
Ð³âåíü àêòèâíîñò³ 14,3±0,56 11,9±1,68
Ïîëîæåííÿ ðóêè 8,8±0,84 7,64±1,02
Âèðàæåí³ñòü ñèëè 20,9±1,36 10,36±1,83, p<0,001
Çãèíàííÿ ðóêè 9,7±0,24 7,45±0,94, p<0,05
Â³äâåäåííÿ ðóêè 9,7±0,24 7,82±0,88, p<0,05
Çîâí³øíÿ ðîòàö³ÿ 9,6±0,32 7,54±0,94, p<0,05
Âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ 9,7±0,24 6,54±1,16, p<0,05
Ñóìà 86,5±7,2 67,73±8,36
Ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ 8,3±0,88 14,9±3,03, p<0,05



ïðàâî¿ ÏÊ ç óòâîðåííÿì ïåð³îñòàëüíèõ ìîçîë³â;
êë³í³÷íî êîíñòàòîâàíî ïîâíå â³äíîâëåííÿ ôóíê-
ö³¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Çà øêàëîþ Constant-Mur-
ley Shoulder score – 100 áàë³â. 

Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ îê-
ðåìèìè ïîêàçíèêàìè òà âèðàæåí³ñòþ ñèëè ïî-
êàçàëî âïëèâ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê á³ëü (0,73,
p<0,05), ð³âåíü àêòèâíîñò³ (0,74, p<0,05), ïîëî-
æåííÿ ê³íö³âêè (0,76, p<0,05), çäàòí³ñòü â³äâî-
äèòè ê³íö³âêó (0,84, p<0,01), çîâí³øíÿ (0,71,
p<0,05) òà âíóòð³øíÿ (0,78, p<0,01) ðîòàö³ÿ, ê³-
ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (0,88, p<0,001)
íà ð³âåíü àêòèâíîñò³ ê³íö³âêè â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè. Ó
ïàö³ºíò³â ² ãðóïè æîäíèé ç ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíî
íå êîðåëþâàâ ç ïîêàçíèêîì âèðàæåíîñò³ ñèëè.

Âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ îêðå-
ìèìè ïîêàçíèêàìè òà çîâí³øíüîþ ðîòàö³ºþ
ïîêàçàëî ¿õ íàÿâí³ñòü ì³æ òàêèìè ïîêàçíèêàìè,
ÿê á³ëü, ð³âåíü àêòèâíîñò³, ïîëîæåííÿ ðóêè,
çäàòí³ñòü â³äâåäåííÿ, âèðàæåí³ñòü ñèëè, âíóò-
ð³øíÿ ðîòàö³ÿ òà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íà ð³âåíü çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ó ïàö³ºíò³â I² ãðóïè (äëÿ âñ³õ
ïîêàçíèê³â çàëåæí³ñòü â³ðîã³äíà). Ó ïàö³ºíò³â ²
ãðóïè ñóòòºâî ç ð³âíåì çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ êî-
ðåëþâàëè òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê á³ëü (r=0,87,
p<0,01), ð³âåíü àêòèâíîñò³ (r=0,90, p<0,01),
çäàòí³ñòü çãèíàòè ðóêó (r=0,94, p<0,001), çäàò-
í³ñòü â³äâîäèòè ðóêó (r=0,94, p<0,001), âíóòð³øíÿ
ðîòàö³ÿ, çäàòí³ñòü çãèíàòè ðóêó (r=0,94, p<0,001)
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Ðèñ. 1. Ôîòîðåíòãåíîãðàìè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ó õâîðîãî Á. ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿
(À – ïðÿìà ïðîåêö³ÿ; Á – áîêîâà ïðîåêö³ÿ) òà ï³ñëÿ ìåòàëåîñòèîñèíòåçó

ïëàñòèíîþ ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñòþ (Â – ïðÿìà ïðîåêö³ÿ; Ã – áîêîâà ïðîåêö³ÿ).

À ÃÂÁ

À Á

Ðèñ. 2. Êîìï'þòåðíà òîìîãðàìà õâî-
ðîãî Á. ÷åðåç 5 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ìåòàëîîñ-
òåîñèíòåçó (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).



òà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (r=0,82,
p<0,01). Ïîêàçíèê ñóìè áàë³â ó æîäí³é ç ãðóï íå
êîðåëþâàâ ç ïîêàçíèêîì çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âïëèâó
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ïàö³ºíò³â ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà âåëè÷èíîþ âíóòð³øíüî¿
ðîòàö³¿ ïîêàçàëî ÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ äàíèì
ïîêàçíèêîì òà ð³âíåì áîëþ (0,87, p<0,001), ð³â-
íåì àêòèâíîñò³ (0,77, p<0,05), ïîëîæåííÿì ê³í-
ö³âêè (0,86, p<0,001), çäàòí³ñòþ â³äâîäèòè ðóêó
(0,90, p<0,001), âèðàæåí³ñòþ ñèëè (0,78, p<0,01),
çîâí³øíüîþ ðîòàö³ºþ (0,85, p<0,01) òà ê³ëüê³ñ-
òþ ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (0,92, p<0,001) ó
ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (äëÿ âñ³ ïîêàçíèê³â çàëåæ-
í³ñòü â³ðîã³äíà). Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ç ïîêàçíè-
êîì âíóòð³øíüî¿ ðîòàö³¿ â³ðîã³äíî êîðåëþâàëè
ïîêàçíèêè ð³âíÿ àêòèâíîñò³ (0,99, p<0,001),
çäàòí³ñòü çãèíàòè (0,99 p<0,001) òà â³äâîäèòè
ðóêó (0,99 p<0,001), à òàêîæ çäàòí³ñòü äî çîâ-
í³øíüî¿ ðîòàö³¿ (0,94 p<0,001).

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíà-
ë³çó äàíèõ îö³íþâàííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ÏÊ ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëî çà-
ëåæí³ñòü îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ñîáîþ òà íàé-
á³ëüø çíà÷èì³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ïîêàçíèêè – ð³-
âåíü àêòèâíîñò³, çîâí³øíÿ òà âíóòð³øíÿ ðîòà-
ö³ÿ, çäàòí³ñòü â³äâîäèòè ê³íö³âêó, à òàêîæ âèðà-
æåí³ñòü ñèëè. 2. Ó ïàö³ºíò³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè â³-
ðîã³äíî âèùèìè âèÿâèëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ñòàíó: âèðàæåí³ñòü ñèëè, çãèíàííÿ
ðóêè, çäàòí³ñòü â³äâîäèòè ðóêó, çîâí³øíÿ ðîòàö³ÿ,
âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ òà ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êðàù³
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ó õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì
îñòåîñèíòåçó ïëàñòèíàìè ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³ñ-
òþ, ùî âêàçóº íà ïåðåâàãè äàíî¿ òåõíîëîã³¿ íàä
òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ.
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Ðèñ. 3. Ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëüòàò ó õâîðîãî Á. ÷å-
ðåç 8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ìåòàëîîñòåîñèíòåçó (ïîÿñíåííÿ
â òåêñò³). 
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÍÀÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀ ÏÐÈ
ÏÅÐÅËÎÌÀÕ ÏËÅ×ÅÂÎÉ ÊÎÑÒÈ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà 61 áîëüíûì ñ ïåðåëîìàìè ïëå-
÷åâîé êîñòè, êîòîðûõ ïðîëå÷åíî ñ ïðèìåíåíèåì
íàêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Ó ïàöèåíòîâ, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îñòåîñèíòåçà
ïëàñòèíàìè ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ, âûøå
îêàçàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ñîñòîÿíèÿ: âûðàæåííîñòü ñèëû, ñãèáà-
íèå ðóêè, ñïîñîáíîñòü îòâåäåíèÿ ðóêè, íàðóæ-
íàÿ è âíóòðåííÿÿ ðîòàöèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ëó÷øèõ ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
è ïðåèìóùåñòâà óêàçàííîé òåõíîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîì, ïëå÷åâàÿ êîñòü, îñ-
òåîñèíòåç, ïëàñòèíû ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ.

A COMPARATIVE CHARACTERISTIC OF
EXTERNAL FIXATION IN FRACTURES OF
THE HUMERUS

Abstract. The authors adduce the results of a clin-
ical case follow-up over 61 patients with fractures
of the humerus who have been treated, using exter-
nal fixation. It has been demonstrated that patients
operated by means of nail-plate fixation with angu-
lar stability were characterized by such higher
parameters of the postoperative condition: the evi-
dence of strength arm flexing, the ability to abduct
the arm, external and internal rotation, evidencing
of better indices of the quality of life in this parti-
cular cohort of patients and the advantages of the
technology in question.
Key words: fracture, humerus, osteosynthesis, pla-
tes with angular stability.
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