
Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 11, ¹ 2 – 2012 54

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèì òåõíîëîã³÷íèì ïðîã-
ðåñîì òà ðîçâèòêîì õ³ì³îòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ óð-
ãåíòíî¿ àáäîì³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå ö³ äî-
ñÿãíåííÿ íå ñïðàâëÿþòü êàðäèíàëüíîãî âïëèâó
íà ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëå-
òàëüíîñò³ õâîðèõ ç ðîçïîâñþäæåíèì ãí³éíèì
ïåðèòîí³òîì (ÐÃÏ) [1]. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ÐÃÏ çóìîâëåíà çàãðîçîþ ïðîãðåñóâàí-
íÿ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿, ùî âèíè-
êàº íà òë³ åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ òà åíòåðàëüíî¿
íåäîñòàòíîñò³ â óìîâàõ ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ
ð³âíÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (Â×Ò) [2, 3].
Òîìó äîñÿãíåííÿ ïðîãðåñó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ÐÃÏ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó îï-
òèìàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ êîðåêö³¿
³í³ö³þþ÷èõ ïîë³îðãàííó íåäîñòàòí³ñòü ôàêòî-
ð³â [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîâåñòè ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÃÏ
ïðè çàñòîñóâàíí³ îïòèì³çîâàíî¿ ³ òðàäèö³éíî¿
ïðîãðàì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñïîñòåð³ãàëè 137 õâî-
ðèõ ç óðãåíòíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, óñê-
ëàäíåíîþ ÐÃÏ. Çà ãåíäåðíî-â³êîâèìè ³ íîçîëî-
ã³÷íèì ïîêàçíèêàìè òà ñòóïåíåì òÿæêîñò³
õâîð³ ïîä³ëåí³ íà êîíòðîëüíó (72 õâîðèõ, ñåðåä-
í³é â³ê – 47,2±3,72) òà îñíîâíó (65 õâîðèõ, ñåðåä-
í³é â³ê – 48,1±4,26) ãðóïè. Ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿

ñòàò³ áóëî 61 (45,5%), ÷îëîâ³÷î¿ – 76 (55,5%).
Òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðîãî îö³íþâàëè çà ³íòå-
ãðàëüíèìè øêàëàìè APÀCHE II (12,7±2,12 áà-
ë³â) òà Ìàíãåéìñüêèì ³íäåêñîì ïåðèòîí³òó
(24,9±0,64 áàë³â). Òåðì³í îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó ÐÃÏ, ñòàíîâèâ
45,5±7,47 ãîä, òðèâàë³ñòü ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè – 7,1±1,24 ãîä. Òÿæêó ïîºäíàíó ñî-
ìàòè÷íó ïàòîëîã³þ, ùî ïîòðåáóâàëà äîäàòêî-
âî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿, ä³àãíîñòîâàíî ó
93 (67,9%) õâîðèõ. Òðàäèö³éíà ïåðåäîïåðàö³éíà
ï³äãîòîâêà (íàçîãàñòðàëüíà äåêîìïðåñ³ÿ òà
³íòåíñèâíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ) õâîðèõ íà ÐÃÏ
îñíîâíî¿ ãðóïè çàñòîñîâóâàëàñÿ ó âèãëÿä³ çàïðî-
ïîíîâàíî¿ îïòèì³çîâàíî¿ ïðîãðàìè ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ êóðàö³¿. ×åðåç íàçîãàñòðàëüíèé çîíä ç
ìåòîþ äåêîìïðåñ³¿ ââîäèëè ðîç÷èí ñ³ìåòèêîíó
îäíîìîìåíòíî 10 ìë, à ïîò³ì êîæí³ 2 ãîä ïî 5 ìë
äîäàòêîâî ³ çä³éñíþâàëè äîîïåðàö³éíó àáäîì³-
íàëüíó äåêîìïðåñ³þ øëÿõîì ëàïàðîñêîï³÷íîãî
äðåíóâàííÿ î÷åðåâèííî¿ ïîðîæíèíè ç âèêîíàí-
íÿì ïåðèòîíåàëüíîãî ëàâàæó àíòèì³êðîáíèìè
ïðåïàðàòàìè ç³ øâèäê³ñòþ 1000 ìë/ãîä (ïàò.
¹ 9326) ç îäíî÷àñíèì âèêîíàííÿì êàòåòåðèçàö³¿
ðåòðîïåðèòîíåàëüíî¿ êë³òêîâèíè ì³êðî³ðèãà-
òîðàìè òà ðåã³îíàðíîþ àíòèáàêòåð³àëüíîþ
òåðàï³ºþ â êîìá³íàö³¿ ç âíóòð³øíüîòêàíèííèì
åëåêòðîôîðåòè÷íèì ñïðÿìóâàííÿì çàðÿäæåíèõ
³îí³â àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â (ïàò. ¹ 9403).
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà òðàäèö³éíî¿ òà îïòèì³çîâàíî¿ ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàì íà îñ-
íîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ìàðêåðàìè ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ òà äèíàì³êè âíóòð³ø-
íüî÷åðåâíîãî òèñêó â 137 õâîðèõ íà ðîçïîâñþäæåíèé ãí³éíèé ïåðèòîí³ò. Ïðîãðàìà êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº êîðèãóâàòè ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè òà ñóòòºâî çìåíøèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíîãî ïå-
ðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàäèö³éíà òà îïòèì³çîâàíà ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ ïåðèòîí³òó, åíäîãåííà òîêñåì³ÿ,
ñèñòåìíà çàïàëüíà â³äïîâ³äü, âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê, óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
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²íòðàîïåðàö³éíî äëÿ àíòåãðàäíî¿ ÷è ðåòðî-
ãðàäíî¿ ³íòåñòèíàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ çàñòîñîâóâà-
ëè çàïðîïîíîâàíèé ³íòóáàö³éíèé çîíä (ïàò.
¹ 5428), ùî äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîçîâàíó ïðîëîíãîâàíó åíòå-
ðîñàíàö³þ ³ åíòåðîñîðáö³þ òà ³íòðà³íòåñòè-
íàëüíèé ìåäèêàìåíòîçíèé åëåêòðîôîðåç äëÿ
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ïåð³îïåðàö³éíî¿
ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè õâîðèõ íà ÐÃÏ çä³éñíþâà-
ëè íà îñíîâ³ äèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ìàðêåð³â
åíäîòîêñåì³¿ (çíà÷åííÿ åðèòðîöèò³â, ãåìîãëî-
á³íó, ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, ïðîòå¿íîãðàìè, ëåé-
êîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ – Ë²², ãåìà-
òîëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ³íòîêñèêàö³¿ – ÃÏ², ìî-
ëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè – ÌÑÌ òà ñèñòåìíîãî çà-
ïàëåííÿ: òåìïåðàòóðà, ïóëüñ, ñåðåäí³é àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í – ÑÐÏ,
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí – ÒÍÔ-àëüôà, ³íòåðëåé-
ê³í-6 – ²Ë-6) òà âèì³ðþâàíü Â×Ò. Ôîðìóâàííÿ
òà ðåäàãóâàííÿ áàçè äàíèõ ïðîâåäåíî íà "Pen-
tium 4 ÐÑ" â ñåðåäîâèù³ "Windows XP Professio-
nal Second Edition" ïàêåòîì "Microsoft Excel".
Îá÷èñëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ïà-
ðàìåòð³â ðîçïîä³ëó äàíèõ ó ö³ëîìó òà çà îêðå-
ìèìè ãðóïàìè âèêîíàíî ïðîöåäóðîþ "Descrip-
tive Statistics" çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêå-
òà "Statistica for Windows-6.0".

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèé àíàë³ç ìàðêåð³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ
òà åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ ³ äèíàì³÷íå âèì³ðþâàí-
íÿ Â×Ò íà åòàï³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâèâ íèçêó â³ä-
ì³ííîñòåé äîñë³äæóâàíèõ âåëè÷èí ó õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï. Íà åòàï³ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ ïåðåä ïî÷àòêîì ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè çíà÷åííÿ Â×Ò, äîñë³äæóâàíèõ ìàðêåð³â
åíäîòîêñåì³¿ òà ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ â³ðîã³ä-
íî¿ ð³çíèö³ íå ìàëè, ùî é ï³äòâåðäæóº ðåïðå-
çåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿
ãðóï. Ïðîòå, ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïåðåäîïåðàö³é-
íîãî òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ òà îïòèì³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóï êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ
äîñë³äæóâàíèõ çíà÷åíü. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
õâîðèõ ï³ñëÿ òðàäèö³éíî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ð³âåíü Â×Ò íå çì³íþâàâñÿ, òîä³ ÿê ó
äîñë³äí³é ãðóï³ õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ Â×Ò
áóâ íà ð³âí³ 24,8±1,85 ñì âîä. ñò. ³ çíèæóâàâñÿ äî
20,1±1,76 ñì âîä. ñò. ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïå-

ðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Çíèæåííÿ Â×Ò íà äîîïåðà-
ö³éíîìó åòàï³ çàâäÿêè îïòèì³çîâàí³é ïåðåäîïå-
ðàö³éí³é ï³äãîòîâö³ äîçâîëèëî çóïèíèòè ïóñêî-
â³ ëàíêè â ôîðìóâàíí³ åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ òà
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ
¿õ îêðåìèõ ìàðêåð³â. Òàê, áóëà âèÿâëåíà â³ðîã³äíà
ð³çíèöÿ çíà÷åíü â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ó âèãëÿ-
ä³ çíèæåííÿ Ë²² ç 7,51±0,76 äî 6,02±0,37 óì. îä.,
ÃÏ² – ç 25,98±4,28 äî 19,17±1,64 óì. îä., çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòó ïóëüñó ç 120,2±4,32 äî 106,1±4,2/õâ,
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â – ç 16,2±2,19õ109 äî
11,2±1,41/ë, ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ ç 83,3±2,31 äî
89,4±1,93 ìì ðò. ñò. Íàø³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ðîç-
ðîáëåíèé ñïîñ³á ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè
õâîðèõ íà ÐÃÏ äîçâîëÿº ÷àñòêîâî çíèçèòè ð³-
âåíü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà çìåíøèòè ïðîÿ-
âè ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà äîîïåðàö³é-
íîìó åòàï³, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ á³ëüø ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ âèêîíàííÿ åòàïó õ³ðóðã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ äæåðåëà ïåðèòîí³òó. 

Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
òàêîæ êîíñòàòóâàëî íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³
ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï
õâîðèõ íà ÐÃÏ. Ïîêàçíèêè Â×Ò â³ðîã³äíî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òàê, âæå ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ð³âåíü Â×Ò
çìåíøóâàâñÿ ³ áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ ñòàíîâèâ 11,6±1,62 ïðîòè
16,6±1,65. Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ Â×Ò ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ íà 5-òó, 9-òó ³ 12-òó äîáè ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ïðè öüîìó ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè áóëà â³ðîã³äíîþ ³ çáåð³ãàëàñÿ äî
çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
Ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ øâèäêîñò³ çñ³äàí-
íÿ åðèòðîöèò³â (ØÇÅ) âèÿâèëî â³ðîã³äíó ð³çíè-
öþ çíà÷åíü ç 12-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó ³ äî âèïèñóâàííÿ õâîðîãî (êîíòðîëüíà ãðóïà
– 32,2±4,5 òà 21,7±1,9 ìì/ãîä; îñíîâíà –
21,1±3,2 òà 12,9±2,1 ìì/ãîä). Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ
õàðàêòåðíà äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äèíàì³êè çíà-
÷åíü åðèòðîöèò³â òà ãåìîãëîá³íó, êîëè â³ðîã³äíà
ð³çíèöÿ âèÿâëåíà ç 12-¿ äîáè ³ çáåð³ãàëàñÿ äî
çàê³í÷åííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðî ïîêðàùåííÿ á³ëêîâîñèíòåçóâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà â³äíîâëåííÿ ¿¿ îñíîâíèõ
ôóíêö³é ñâ³ä÷èëî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ çàãàëü-
íîãî á³ëêà ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç 9-¿ äîáè
(63,6±0,86 ã/ë) (ó êîíòðîëüí³é – 54,7±0,94 ã/ë).
Íà 12-òó äîáó ð³âåíü çð³ñ äî 68,7±0,92 ã/ë ³ ïå-
ðåä âèïèñóâàííÿì ñòàíîâèâ 72,4±0,87 ã/ë, ùî
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â³äïîâ³äàëî íîðì³ ³ áóëî âèùå çà êîíòðîëüíó
ãðóïó. Ïîêàçíèêè ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó çìåí-
øóâàëèñÿ ç 9-¿ äîáè (7,39±0,26 ììîëü/ë òà
92,3±4,24 ìêìîëü/ë) â îñíîâí³é ãðóï³. Ó õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíà÷åííÿ ñå÷îâèíè òà êðåàòè-
í³íó íîðìàë³çóâàëèñÿ ëèøå ç 12-¿ äîáè ³ íà ìî-
ìåíò âèïèñóâàííÿ ñòàíîâèëè 7,23±0,2 ììîëü/ë ³
91,7±3,27 ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî.

Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ïåðøó äîáó
ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ë²² äî 7,94±0,52 óì.
îä. ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà 6,56±0,46 óì. îä â
îñíîâí³é. Íà 5-òó äîáó â îñíîâí³é ãðóï³ Ë²²
çíèæóâàâñÿ äî 4,82±0,27 óì. îä, òîä³ ÿê ó êîíò-
ðîëüí³é – äî 6,58±0,34 óì. îä. Íà 9-òó äîáó ð³ç-
íèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòàëà ùå â³ðîã³äí³øîþ
(2,62±0,2 óì. îä. – â îñíîâí³é, 4,88±0,24 óì. îä.
– ó êîíòðîëüí³é) ³ çáåð³ãàëàñÿ äî çàê³í÷åííÿ
òåðì³íó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, íàáëèæàþ-
÷èñü äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè. Ç ïåðøî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äîáè ð³âåíü
ÃÏ² ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî çìåí-
øèâñÿ äî 22,16±1,62 óì. îä., à â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ çàëèøèâñÿ, ÿê ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ.
Â ïîäàëüøîìó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ð³âåíü
ÃÏ² çíèæóâàâñÿ ³íòåíñèâí³øå ³ áóâ ìåíøèì
âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, à ïåðåä âèïèñóâàí-
íÿì ñòàíîâèâ 2,26±0,32 ïðîòè 3,92±0,26 óì. îä
ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Äèíàì³êà çì³í ÌÑÌ òàêîæ ï³äòâåðäèëà
åôåêòèâí³ñòü îïòèì³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ðîñòó öüîãî ïîêàçíèêà äî ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó â îáîõ ãðóïàõ áåç ð³çíèö³
ì³æ íèìè. Íà 5-òó äîáó ð³âåíü ÌÑÌ çíèæóâàâ-
ñÿ â îáîõ ãðóïàõ, àëå â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ íèæ-
÷èì ³ ñòàíîâèâ 0,345±0,012 òà 0,402±0,014 óì. îä.
â³äïîâ³äíî; íà 9-òó ³ 12-òó äîáó â îñíîâí³é ãðóï³
– 0,294±0,012 òà 0,236±0,012 óì. îä. íà â³äì³íó
â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 0,387±0,012 òà
0,306±0,014 óì. îä. â³äïîâ³äíî. Ïåðåä âèïèñó-
âàííÿì öåé ïîêàçíèê â îñíîâí³é ãðóï³ íå â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä íîðìè. Ðàçîì ç³ çíèæåííÿì ïîêàçíè-
ê³â åíäîòîêñåì³¿ íîðìàë³çóâàëèñÿ ìàðêåðè ñèñ-
òåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Ð³çíèöÿ òåìïåðàòóð-
íî¿ ðåàêö³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 5-¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
äîáè, íàáóâàëà â³ðîã³äíèõ çíà÷åíü. Ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ õâîðèõ íà 9-òó äîáó òåìïåðàòóðà ò³ëà
ñòàíîâèëà 37,3 0,14îÑ, ùî áóëî âèùå, í³æ â îñ-
íîâí³é ãðóï³, ³ ò³ëüêè ç 12-¿ äîáè ð³çíèöÿ òåìïå-
ðàòóðè áóëà íåâ³ðîã³äíà.

Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñïîñòåð³ãàëî-

ñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü â îáîõ
ãðóïàõ õâîðèõ. ×åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïóëüñ
â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 98,2±3,46 óä./õâ, ó
êîíòðîëüí³é – 109,4±3,68 óä./õâ. Â îñíîâí³é
ãðóï³ íîðìàë³çàö³ÿ ïóëüñó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ç 9-¿
äîáè, çáåð³ãàþ÷èñü â³ðîã³äíî íèæ÷îþ âïðîäîâæ
òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ, ³ ò³ëüêè ïåðåä âèïèñó-
âàííÿì õâîðèõ ïîêàçíèê íàáóâàâ íîðìàëüíèõ
çíà÷åíü â îáîõ ãðóïàõ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ð³çíèöÿ ì³æ ÑÀÒ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ áóëà â³ðîã³äíîþ íà ïåðøó äîáó –
79,9±2,42 òà 87,3±2,12 ìì. ðò. ñò. â³äïîâ³äíî, à
òàêîæ íà 5-òó ³ 12-òó äîáó. Ïî÷èíàþ÷è ç 9-¿ äîáè
ðåºñòðóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ëåéêîöèò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
(9,1±0,96õ109/ë òà 12,3±1,52õ109/ë â³äïîâ³äíî).
Íà 12-òó äîáó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèê
ñòàíîâèâ 10,6±0,84 109/ë, à â îñíîâí³é (8,3±0,62
109/ë) íàáëèæàâñÿ äî íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â.
Ïåðåä âèïèñóâàííÿì ó äîñë³äí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â ñòàíîâèëà 6,2±0,41õ109/ë (ïðîòè
8,6±0,53õ109/ë ó êîíòðîëüí³é ãðóï³). ÑÐÏ íà
9-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ â îñíîâí³é ãðóï³
çíèæóâàâñÿ äî 24,3±1,76 ìã/ë, òîä³ ÿê ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ éîãî ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëà
30,3±1,82 ìã/ë ³ ïðîäîâæóâàëà çíèæóâàòèñÿ äî
12-¿ äîáè (äî 16,4±1,42 ìã/ë), çáåð³ãàþ÷èñü
íèæ÷èìè äî çàê³í÷åííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Ç 9-¿ äîáè âèÿâëÿëàñÿ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíè-
êîì â îñíîâí³é ãðóï³ (15,1±0,86 ìã/ë) òà êîíò-
ðîëüí³é (18,9±1,02 ìã/ë), ïåðåä âèïèñóâàííÿì –
8,5±0,46 ìã/ë, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé
ïîêàçíèê çáåð³ãàâñÿ âèñîêèì – 12,3±0,51 ìã/ë.
Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ÒÍÔ ç ìî-
ìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 5-¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ äî-
áè: ç 284,0±25,2 äî 314,0±23,6 íã/ë – ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³, ç 272,0±16,3 äî 302,0±19,1 íã/ë –
â îñíîâí³é. Ç 9-¿ äîáè ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçíèê
â îñíîâí³é ãðóï³ ñòð³ìêî çìåíøóâàâñÿ (äî
198,0±12,6 íã/ë) ³ áóâ íèæ÷èì â³ä êîíòðîëüíî¿
(251,0±17 íã/ë). Á³ëüø âèðàæåíà ð³çíèöÿ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ÒÍÔ áóëà ç 12-¿ äîáè (192,0±14,7 íã/ë
– ó êîíòðîëüí³é, 134,0±10,2 íã/ë – ó äîñë³äí³é) ³ ç
â³ðîã³äíîþ ð³çíèöåþ çíà÷åíü çáåð³ãàëàñÿ äî çà-
âåðøåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Êë³í³÷íèé àíàë³ç õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè,
ÿêèì çàñòîñîâóâàëàñÿ îïòèì³çîâàíà ïðîãðàìà
ïåð³îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä ó íèõ ìàâ ñïðèÿòëèâ³øèé
ïåðåá³ã. Ïåðèñòàëüòèêà òðàâíîãî êàíàëó â³äíîâ-
ëþâàëàñÿ íà 2,9±0,3 äîáó â îñíîâí³é ãðóï³ (ïðî-
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜ-
ÍÛÕ ÐÀÇËÈÒÛÌ ÃÍÎÉÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎ-
ÍÈÒÎÌ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òðà-
äèöèîííîé è îïòèìèçèðîâàííîé ëå÷åáíûõ
ïðîãðàìì íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ çà ìàðêå-
ðàìè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ýíäîãåííîé èí-
òîêñèêàöèè è äèíàìèêè âíóòðèáðþøíîãî äàâ-
ëåíèÿ ó 137 áîëüíûõ ñ ðàçëèòûì ãíîéíûì ïåðè-
òîíèòîì. Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò êîððåãèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ è ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæ-
íåííîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàäèöèîííàÿ è îïòèìèçè-
ðîâàííàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ïåðèòîíèòà, ýíäî-
ãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ, âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå, îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

OPTIMIZING MULTIMODALITY PERI-
OPERATIVE TREATMENT OF PATIENTS
WITH WIDESPREAD PURULENT PERI-
TONITIS

Abstract. A comparative evaluation of traditional
and optimized treatment programs based on moni-
toring over the markers of systemic inflammation,
endogenous toxemia and the dynamics of intraab-
dominal pressure has been carried out in 137
patients afflicted with widespread purulent peri-
tonitis. A program of holiatry makes it possible to
resolve metabolic disorders and essentially reduce
the rate of a complicated course of the postopera-
tive period.
Key words: traditional and optimized program of
treating peritonitis, endogenic toxemia, systemic
inflammatory response, intraabdominal pressure,
postoperative complications.

òè 3,8±0,5 äîáè ó êîíòðîëüí³é), ãàçè â³äõîäèëè
íà 3,4±0,3 äîáó (ïðîòè 4,1±0,6 äîáè â êîíò-
ðîëüí³é). Ïîçèòèâí³ çì³íè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó
òà ìîí³òîðèíãó ìàðêåð³â ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ
òà åíäîòîêñåì³¿ ìàëè ï³äòâåðäæåííÿ ïðè âèçíà-
÷åíí³ çì³í î÷åðåâèííî¿ çàáðóäíåíîñò³ ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè. Âæå ç 3-¿ äîáè ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïîñ³âè ïåðèòîíåàëüíîãî âì³ñòó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè äàâàëè ð³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â
(8,7õ104±1,2õ104 ÊÓÎ/ìë) ìåíøèé çà êîíòðîëü.
Íà 5-òó äîáó ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é ñòàíîâèëà
5,1õ102±0,9õ102 ÊÓÎ/ìë, ùî òàêîæ áóëî â³ðîã³äíî
íèæ÷èì, í³æ ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü
òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè. Íà 7-ìó äîáó â äîñë³ä-
í³é ãðóï³ îäèíè÷í³ áàêòåð³¿ âèñ³ÿí³ ò³ëüêè ó 4, òîä³
ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ì³êðîîðãàí³çìè âèçíà÷à-
ëèñÿ ó 23 õâîðèõ ç ê³ëüê³ñòþ 2,2õ102±0,3 ÊÓÎ/ìë.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÐÃÏ ðîç-
ðîáëåíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè äîçâîëèëî çìåí-

øèòè ê³ëüê³ñòü ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ ðàíîâèõ óñê-
ëàäíåíü ç 75 äî 42%, ðåñï³ðàòîðíèõ óñêëàäíåíü
– ç 41,0 äî 24,4%, ê³ëüê³ñòü ðåëàïàðîòîì³é – íà
9,8%, òåðì³íè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ – ç
37,4±3,2 äî 25,1±2,8 ä³á, ï³ñëÿîïåðàö³éíó ëå-
òàëüí³ñòü – ç 29,9 äî 15,4%.

Âèñíîâêè. 1. Çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿
ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÐÃÏ äîçâîëÿº çìåíøèòè ïðîÿâè åíäîòîêñåì³¿,
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, àáäîì³íàëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, òåðì³íè ë³êóâàííÿ òà ê³ëüê³ñòü ïîâ-
òîðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ïîêàçíèêè çàãàëü-
íî¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³. 2. Ïîäàëü-
ø³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ñïðÿìóâàòè íà âèçíà-
÷åííÿ îá'ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â óñêëàäíåíîãî ïå-
ðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó äëÿ îáãðóíòó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñõåì êóðàö³¿ íà îñíî-
â³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, òÿæêîñò³ ñòàíó òà
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
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