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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Ðåãèîíàðíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ (ËÀÝ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íåîòúåìëåìûõ êîìïîíåíòîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû (ÐÌÆ). Âûïîëíåíèå ËÀÝ èç îáùåãî èëè
îòäåëüíîãî äîñòóïîâ, íàðÿäó ñ ìåñòíûì êîíò-
ðîëåì çà çàáîëåâàíèåì, îäíîâðåìåííî ðåøàåò
âàæíóþ çàäà÷ó àäåêâàòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ ïîñëåäóþùåãî ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ê
íåäîñòàòêàì ñòàíäàðòíîé ðåãèîíàðíîé ËÀÝ
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÌÆ ìîæíî îòíåñòè çíà-
÷èòåëüíîå íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñîñó-
äèñòûõ è íåðâíûõ ñòðóêòóð ïîäìûøå÷íîé îá-
ëàñòè, ÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
òàêèõ èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíåíèé, êàê
áðàõèàëüíàÿ ïëåêñîïàòèÿ è âòîðè÷íàÿ ëèìôåäå-
ìà âåðõíåé êîíå÷íîñòè [1].

Ëèìôåäåìà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé ïðîáëåìîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÐÌÆ. ×àñòîòà å¸ âîçíèêíîâåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò
6-15% ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äî 60-85%
ïðè êîìáèíàöèè ñ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèåé
[2-4]. Ñóùåñòâóþùèå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ öåëèêîì îòíîñÿòñÿ ê ïîñëåîïåðàöèîí-

íîìó ïåðèîäó, íîñÿò êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò
è ñîïðÿæåíû ñî çíà÷èòåëüíûìè ìàòåðèàëüíû-
ìè çàòðàòàìè [5]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìî
óïîìèíàíèå îá ýòàïå èíòðàîïåðàöèîííîé ïðî-
ôèëàêòèêè ëèìôåäåìû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ÐÌÆ îòñóòñòâóåò. Òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàëñÿ
ðàçðûâ ìåæäó îáúåìîì ôóíäàìåíòàëüíîé èí-
ôîðìàöèè î ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è ìèíèìàëüíîé ðåàëèçàöèåé ýòîé èí-
ôîðìàöèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñ äðóãîé [6]. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìåòîäè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ðåãèîíàðíîé ËÀÝ ó áîëüíûõ ÐÌÆ ðàí-
íèõ ñòàäèé ïåðåñìàòðèâàþòñÿ â ñòîðîíó ñîêðà-
ùåíèÿ å¸ îáú¸ìà. Àëüòåðíàòèâîé ñòàíäàðòíîé
ËÀÝ ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â ðàííèõ ñòàäèÿõ ñëóæèò áèîïñèÿ
ñòîðîæåâîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà (ÁÑËÓ), êî-
òîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò
âûïîëíåíèÿ ËÀÝ áåç óùåðáà ñòàäèðîâàíèþ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ
áîëüíûõ. Ðóòèííîå âûïîëíåíèå ÁÑËÓ ñîïðÿ-
æåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäåíèÿ ðÿäà óñëî-
âèé, òàêèõ êàê ïåðåêâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà,
âîïðîñû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, íåîáõî-
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äèìîñòü ñïåöèàëüíûõ êðàñèòåëåé, êîëëîèäíûõ
èçîòîïîâ è äåòåêòîðîâ. Îäíàêî ãëàâíûì "ïîä-
âîäíûì êàìíåì" ÁÑËÓ ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ îíêîëîãè÷åñêèõ ïî-
çèöèé, à èìåííî âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëîæ-
íîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è äàëüíåéøàÿ
òàêòèêà ïðè îáíàðóæåíèè îïóõîëåâîãî ïîðàæå-
íèÿ ñòîðîæåâîãî óçëà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáû÷íî
ðåêîìåíäóåòñÿ äàëüíåéøåå âûïîëíåíèå ñòàí-
äàðòíîé ËÀÝ [1, 7]. Ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ ðå-
ãèîíàðíîé ËÀÝ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÐÌÆ, èñïîëüçóåìûå â ñòðàíàõ ÑÍÃ,
ïðåäóñìàòðèâàþò âêëþ÷åíèå â åäèíûé óäàëÿå-
ìûé áëîê âñåõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ îêîí÷àíèé è
êîëëàòåðàëåé ïîäìûøå÷íî-ïîäêëþ÷è÷íî-ïîä-
ëîïàòî÷íîé îáëàñòè çà âûáîðî÷íûì èñêëþ÷å-
íèåì ãðóäî-ñïèííîãî ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷-
êà, ÷òî íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñî ñòîðîíû
îïåðàöèè [8]. Êðóã âûøåîïèñàííûõ ïðîáëåì
çàìûêàåòñÿ. 

Ôëåáîãðàôèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîâî-
äèòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ôëåáîãðàôèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ñî âðåìåí îòêðûòèÿ ìåòîäà
M.Sgalitzer et al. (1931) ìàëî êòî çàíèìàëñÿ
ðåíòãåíîâñêîé àíàòîìèåé âåí ïëå÷åâîãî ïîÿñà
[9]. Íàèáîëåå èçâåñòíû – ðàáîòû J.Drewes [10],
êàñàþùèåñÿ àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ âåí ïëå÷à.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ñòðóêòóð
ïîäìûøå÷íîé ÿìêè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÐÌÆ îïèñàíû òîëüêî â ðàáîòå
M.A.Kutiyanawala [11] ñî ññûëêàìè íà ñòàí-
äàðòíóþ ìåòîäèêó âûïîëíåíèÿ ËÀÝ. Âåíîçíîå
äàâëåíèå â âåíàõ âåðõíåé êîíå÷íîñòè íèçêîå,
ïîýòîìó ìûøöû íå îêàçûâàþò òàêîãî íàñîñíî-
ãî äåéñòâèÿ (vis a tergo), êàê íà íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ, îäíàêî ðîëü ðû÷àãîâîãî äåéñòâèÿ ìûøö
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñàñûâàþùåãî ýôôåêòà (vis a
fronte), â äîïîëíåíèå ê ñîçäàâàåìîìó äèàôðàã-
ìîé îòðèöàòåëüíîìó äàâëåíèþ â ãðóäíîé ïî-
ëîñòè, íå îòðèöàåòñÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óñêîðåíèþ âû-
âåäåíèÿ èçîòîïà ïðè ïðîâåäåíèè ëèìôîñöèí-
òèãðàôèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè êàê ñî çäîðîâîé
ñòîðîíû, òàê è ñî ñòîðîíû îïåðàöèè [12]. Ðàç-
âèòèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìåæäó
âåðõíåé è íèæíåé ïîëûìè âåíàìè âîçìîæíî çà
ñ÷åò ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû êàâàêàâàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ñòîìîç ìåæäó ïîäìûøå÷íîé è íàðóæíîé ïîä-
âçäîøíîé âåíàìè ïîñðåäñòâîì âåí ãðóäíîé

ñòåíêè: áîêîâîé ãðóäíîé è ãðóäî-íàä÷ðåâíîé
âåí [13]. Â íîðìå çíà÷åíèå ýòîãî àíàñòîìîçà íå-
âåëèêî, îäíàêî Ò.Ðîêñèí, Õ.Áóæàð [14] îïèñàëè
ðàçâèòèå êîëëàòåðàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà
â óñëîâèÿõ ïîñòëó÷åâîãî ñòåíîçà ïîäêëþ÷è÷-
íîé âåíû ïðè ÐÌÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì.
Í.Í.Àëåêñàíäðîâà ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû õèðóðãèè ÁåëÌÀÏÎ â 2005 ãîäó ðàçðà-
áîòàí îðèãèíàëüíûé ìåòîä èíòðàîïåðàöèîí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ëèìôåäåìû ó áîëüíûõ ðàí-
íèì ÐÌÆ, êîãäà ïðè âñåõ âèäàõ îïåðàöèé ýòàï
ðåãèîíàðíîé ËÀÝ îñóùåñòâëÿþò ñ ñîõðàíåíèåì
âñåõ âîçìîæíûõ àðòåðèàëüíûõ, âåíîçíûõ è
íåðâíûõ ñòðóêòóð ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðåïàðèðîâàíèÿ êëåò÷àòêè ïîäìûøå÷íîé ÿìêè
âîêðóã ñîõðàíÿåìûõ àíàòîìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
(ïàò. ÐÁ ¹ 10402). Ýòî îáåñïå÷èâàåò àäåê-
âàòíîñòü èííåðâàöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè è ñîõ-
ðàíåíèå ðåçåðâíîãî êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè ïîëûõ âåí [15]. Íàìè
ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ó 208
ïàöèåíòîê ñ ÐÌÆ 0-IIÀ ñòàäèé (cT0-2N0-1M0).
Ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû â õîäå âûïîë-
íåíèÿ ËÀÝ ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî òîðàêîäîðñàëü-
íûé (ãðóäî-ñïèííîé) ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê
è äëèííûé ãðóäíîé íåðâ. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû áûëè ìàêñèìàëüíî ñîõðàíåíû àðòåðèî-
âåíîçíûå è íåðâíûå ñòðóêòóðû ïîäìûøå÷íîé
ÿìêè, â ÷èñëå êîòîðûõ äîïîëíèòåëüíî: ìåæðå-
áåðíî-ïëå÷åâûå íåðâû, ìåäèàëüíûé êîæíûé
íåðâ ïëå÷à, áîêîâûå ãðóäíûå àðòåðèÿ è âåíà,
ãðóäî-íàä÷ðåâíàÿ âåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó 208 ïàöèåíòîê
âûïîëíåíî 210 îïåðàöèé: ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýê-
òîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì îáåèõ ãðóäíûõ ìûøö – 71
(33,8%), ðàäèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ëàìïýêòîìèÿ) –
139 (66,2%). Íîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ
èñïîëüçîâàíà ó 178 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.
Çà ïåðèîä 14-89 (40,5±27,5) ìåñ. ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî 16 (9%) ñëó÷àåâ ëèì-
ôåäåìû êîíå÷íîñòè è 10 (5,6%) ñòîéêîé áðàõè-
àëüíîé ïëåêñîïàòèè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé ËÀÝ ïðîëå÷åíî 30
áîëüíûõ. Âûÿâëåíî 10 (33,3%) ñëó÷àåâ îòåêà
êîíå÷íîñòè è 8 (26,7%) ñëó÷àåâ áðàõèàëüíîé
ïëåêñîïàòèè (p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé
ãðóïïîé), ÷òî ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíûå äàííûå
î òîì, ÷òî ïðèçíàêè ëèìôåäåìû âîçíèêàþò ó
êàæäîé òðåòüåé ïðîëå÷åííîé áîëüíîé ÐÌÆ. Ñ
ó÷åòîì íåîñïîðèìîãî ïðåèìóùåñòâà ðàçðàáî-
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òàííîé òåõíîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêîé ËÀÝ è äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïîçè-
öèé äàëüíåéøèé íàáîð áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûë ïðåêðàùåí.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé
ËÀÝ îòìå÷åíî, ÷òî ñîõðàíåíèå ìåäèàëüíîãî
êîæíîãî íåðâà ïëå÷à íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé âñëåäñòâèå åãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïàðàëëåëüíî ïîäìûøå÷íîé âåíå. Âå-
ðîÿòíîñòü åãî ïîâðåæäåíèÿ âîçíèêàåò ëèøü ïðè
ïîïûòêå ñêåëåòèðîâàíèÿ ïîñëåäíåé. Ïðè ñîõðà-
íåíèè ìåæðåáåðíî-ïëå÷åâûõ íåðâîâ îñíîâíîå
âíèìàíèå õèðóðãà äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî
íà ïðîöåññå ìîáèëèçàöèè ëàòåðàëüíîãî êîæíî-
ãî ëîñêóòà. Â êëåò÷àòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ñëå-
äóåò ïðîíèêàòü ñ íèæíåãî ïîëþñà, íî äàæå ïðè
ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ñîõðàíåíèå íèæíåãî
ìåæðåáåðíî-ïëå÷åâîãî íåðâà îêàçàëîñü âîç-
ìîæíûì òîëüêî ó 30% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû. Âåðõíèé ìåæðåáåðíî-ïëå÷åâîé íåðâ áûë
ñîõðàíåí ó âñåõ 178 ïàöèåíòîê. Ïðè ðàçðàáîòêå
ìåòîäèêè îïåðàöèè ìû ñòàëêèâàëèñü ñ ýïèçîäè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåæðåáåðíîé íåâðàë-
ãèè èç-çà ïðèñàñûâàíèÿ ñîõðàíåííûõ ìåæðå-
áåðíî-ïëå÷åâûõ íåðâîâ ê ïåðôîðàöèîííûì îò-

âåðñòèÿì äðåíàæíîé ñèñòåìû. Äàííàÿ ïðîáëå-
ìà áûëà ðåøåíà ðàñïîëîæåíèåì äðåíàæíîé
ñèñòåìû ïîä ñîõðàíÿåìûìè íåðâàìè.

Ïðè âûïîëíåíèè ìîäèôèöèðîâàííîé ðå-
ãèîíàðíîé ËÀÝ íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
îïåðèðóþùåãî õèðóðãà èìåþò âûÿâëåííûå íà-
ìè âîçìîæíûå àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû ñëèÿ-
íèÿ âåí ïîäìûøå÷íîé ÿìêè (ðèñóíîê). Îáíàðó-
æåííûå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ËÀÝ ðåäêèå àíî-
ìàëüíûå äîïîëíèòåëüíûå ìûøå÷íûå ïîðöèè
("ñåðåæêè") áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû áûëè
óäàëåíû è âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàëèñü. Îñíîâ-
íîé âàðèàíò ñòðîåíèÿ âåíîçíîãî ðóñëà ïîäìû-
øå÷íîé ÿìêè ïðåäñòàâëåí ïîäìûøå÷íîé âåíîé,
îáðàçîâàííîé ïóòåì ñëèÿíèÿ äâóõ ïëå÷åâûõ
âåí. Â ïîäìûøå÷íóþ âåíó âëèâàþòñÿ ãðóäî-
ñïèííûå è ýôôåðåíòíûå îò àðåîëÿðíîãî âåíîç-
íîãî ñïëåòåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû (ÌÆ) êîì-
ìóíèêàíòíûå âåíû, îáùèì ñòâîëîì ãðóäî-íàä-
÷ðåâíàÿ è áîêîâàÿ ãðóäíàÿ âåíû. Ïðåäñòàâëåí-
íûé âàðèàíò (À) âñòðå÷àëñÿ ó 138 (65,7%) áîëü-
íûõ. Âòîðîé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè âàðèàíò
âåíîçíîãî ðóñëà ïîäìûøå÷íîé ÿìêè (Á) îòìå-
÷åí ó 46 (21,9%) áîëüíûõ. Íåçíà÷èòåëüíîå îò-
ëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãðóäî-íàä÷ðåâíàÿ è
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Ðèñ. Àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû âåí ïîäìûøå÷íîé ÿìêè
(ýôôåðåíòíàÿ âåíà ìîëî÷íîé æåëåçû ëèãèðîâàíà). Îáúÿñíåíèå â òåêñòå. 
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áîêîâàÿ ãðóäíàÿ âåíû âïàäàþò â ïîäìûøå÷íóþ
âåíó ðàçäåëüíî. Ïðè ìîáèëèçàöèè ïîäìûøå÷-
íîé âåíû ãðóäî-íàä÷ðåâíàÿ âåíà ìîæåò áûòü
îøèáî÷íî ïðèíÿòà çà ýôôåðåíòíóþ âåíó îò
ÌÆ è ëèãèðîâàíà. ×òîáû èçáåæàòü íàðóøåíèÿ
êàâàêàâàëüíîãî àíàñòîìîçà, ìû ðåêîìåíäóåì
ïðîñëåäèòü åå õîä äî ãðóäíîé ñòåíêè. Òðåòèé
âàðèàíò (Â) îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ýôôåðåíòíàÿ
âåíà îò ÌÆ îáðàçóåò ñ ãðóäî-ñïèííîé âåíîé îá-
ùèé ñòâîë, îòìå÷åííûé íàìè ó 9 (4,3%) áîëü-
íûõ. Ëèãèðîâàíèå îáíàðóæåííîãî ñîñóäà ìîæåò
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ âåíîçíîãî îòòîêà îò ëî-
ïàòî÷íîé îáëàñòè. Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëèòü ìåñòî âïàäåíèÿ
ãðóäî-ñïèííîé âåíû ñ ïîñëåäóþùèì ëèãèðîâà-
íèåì ýôôåðåíòíîé âåíû îò ÌÆ. Ïðè ÷åòâåðòîì
òèïå ñòðîåíèÿ âåíîçíîãî ðóñëà ïîäìûøå÷íîé
ÿìêè (Ã) ó 7 (3,3%) áîëüíûõ ñîáñòâåííî ãðóäî-
íàä÷ðåâíàÿ âåíà áûëà íå âûðàæåíà è ïðåäñòàâ-
ëÿëà ñîáîé êîðîòêèé ñòâîë, âûõîäÿùèé ïàðàë-
ëåëüíî áîêîâîé ãðóäíîé âåíå. Îáíàðóæåííîå â
õîäå îïåðàöèè îòñóòñòâèå îäíîãî èç îñíîâíûõ
êàâàêàâàëüíûõ àíàñòîìîçîâ òðåáóåò îò õèðóðãà
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê áîêîâîé ãðóäíîé âåíå
êàê ê åäèíñòâåííîìó ðåçåðâíîìó ñîñóäó, êîì-
ïåíñèðóþùåìó ðàçâèòèå ëèìôîâåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîé ëèìôåäåìû âåðõíåé
êîíå÷íîñòè ïðè äàííîì òèïå ñòðîåíèÿ âåíîç-
íîãî ðóñëà íàáëþäàëîñü ó 5 (71,4%) ïàöèåíòîê.
Ïÿòûé òèï ñëèÿíèÿ âåí ïîäìûøå÷íîé ÿìêè (Ä)
õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ýôôåðåíòíàÿ îò ÌÆ
âåíà âïàäàåò íå â ïîäìûøå÷íóþ âåíó, à â îäíó

èç ïëå÷åâûõ âåí äî ìåñòà èõ îáúåäèíåíèÿ. Ýòîò
âàðèàíò âñòðå÷àëñÿ â 6 (2,9%) íàáëþäåíèÿõ è
èìååò îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð. Ñàìûì ðåäêèì
âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ òîò, ïðè êîòîðîì ïîäìû-
øå÷íàÿ âåíà îáðàçóåòñÿ áîëåå ìåäèàëüíî (Å), ó
êðàÿ ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû, ïóòåì ñëèÿíèÿ
òðåõ èëè ÷åòûðåõ ïëå÷åâûõ âåí. Ïðè ýòîì ìåñòà
âïàäåíèÿ ãðóäî-ñïèííûõ è ýôôåðåíòíûõ âåí îò
ÌÆ ìîãóò âàðüèðîâàòü. Äàííûé òèï âåíîçíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé îòìå÷åí òîëüêî â 4 (1,9%) íà-
áëþäåíèÿõ. Îáíàðóæåíèå â ïðèâû÷íîì äëÿ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïîäìûøå÷íîé âåíû ñîñóäà ÿâíî
ìåíüøåãî äèàìåòðà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
òùàòåëüíîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ íèæåëåæàùåé
êëåò÷àòêè äëÿ îáíàðóæåíèÿ âñåõ ïëå÷åâûõ âåí,
òàê êàê ïðåæäåâðåìåííîå ëèãèðîâàíèå ïîñëåä-
íèõ ÷ðåâàòî íàðóøåíèåì âåíîçíîãî îòòîêà â
ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè, ïîâûøåíèåì âåíîçíî-
ãî äàâëåíèÿ â âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñ ìîìåíòà
îïåðàöèè è ðàçâèòèåì ðàííåãî âòîðè÷íîãî ëèì-
ôàòè÷åñêîãî îòåêà â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Âûâîäû. 1. Ðåãèîíàðíàÿ ËÀÝ ó áîëüíûõ
ÐÌÆ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ñ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûì ñîõðàíåíèåì ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ñòðóê-
òóð ïîäìûøå÷íîé ÿìêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôè-
ëàêòèêè âòîðè÷íîé ëèìôåäåìû âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè. 2. Ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íîé ëèìôåäåìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà âðîæäåííûì íåäîðàçâè-
òèåì èëè ëèãèðîâàíèåì ãðóäî-íàä÷ðåâíîé âåíû
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðåãèîíàðíîé ËÀÝ ó áîëü-
íûõ ÐÌÆ.
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Ðåçþìå. Íà ïðèìåðå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
208 ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíûå âà-
ðèàíòû ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ñòðóêòóð ïîäìû-
øå÷íîé ÿìêè è ðîëü èõ ñîõðàíåíèÿ êàê ìåòîäà
èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
ëèìôåäåìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ñîñó-
äèñòî-íåðâíûå ñòðóêòóðû ïîäìûøå÷íîé ÿìêè,
ëèìôåäåìà, ïðîôèëàêòèêà.

ANATOMICAL VARIATIONS OF THE VAS-
CULONERVOUS STRUCTURES OF THE
AXILLARY CAVITY IN CASE OF SURGI-
CAL TREATMENT OF PATIENTS AFFLIC-
TED WITH BREAST CANCER AND THEIR
CLINICAL VALUE

Abstract. Possible variations of the vasculoner-
vous structures of the axillary cavity and the role of
their preservation as a method of intraoperative
prevention of the development of upper limb lym-
phedema are discussed by citing an example of a
surgical treatment of 208 patients with early stages
of breast cancer.
Key words: breast cancer, axillary vascular and
nervous structures, lymphedema, prevention.
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