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Ôóíêö³ÿì íèðîê âëàñòèâèé öèðêàä³àííèé ðèòì,
â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ðåãóëÿòîðíà ðîëü öåíò-
ðàëüíîãî ïåéñìåêåðà – ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð
(ÑÕß) ïåðåäíüîãî ã³ïîòàëàìóñà [1]. Ó òâàðèí,
ùî âåäóòü àêòèâíèé ñóò³íêîâèé ðèòì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, àêðîôàçà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íè-
ðîê ïðèïàäàº íà òåìíó, à áàòèôàçà – íà ñâ³òëó
ôàçè äîáîâîãî öèêëó [1-3]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåôðîíó â³ä³-
ãðàº ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíèé áàëàíñ [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ðîëü ïðîêñè-
ìàëüíî¿ òà äèñòàëüíî¿ ÷àñòèí êàíàëüöåâîãî àïà-
ðàòó íåôðîíó â çàáåçïå÷åíí³ öèðêàä³àííîãî
ðèòìó ôóíêö³¿ íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòè ïðîâå-
äåí³ íà 24 ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ
140-180 ã. Òâàðèí òðèìàëè ó ñòàíäàðòíèõ óìî-
âàõ ëàáîðàòîð³¿ íà ïîñò³éíîìó õàð÷îâîìó ðà-
ö³îí³ (çåðíî) ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî 1 % ðîç÷èíó
íàòð³þ õëîðèäó íà âîäîïðîâ³äí³é âîä³. Ðåæèì
îñâ³òëåííÿ: 12 ãîä ñâ³òëà – 12 ãîä òåìðÿâè. Äëÿ
îö³íêè ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ ãëîìåðóëÿðíî¿
ô³ëüòðàö³¿, ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ â ïðîêñè-
ìàëüíèõ êàíàëüöÿõ, øèðîê³é ÷àñòèí³ ïåòë³ Ãåí-
ëå òà â äèñòàëüíèõ êàíàëüöÿõ âèêîðèñòàëè ìå-
òîäèêó áëîêàäè ðåàáñîðáö³¿ âîäè ó çáèðàëüíèõ
òðóáî÷êàõ ó ðåçóëüòàò³ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî
5 % âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ çáîðó ñå÷³ çà 2 ãîä.
Ðîçðàõóíîê ïðîêñèìàëüíîãî ³ äèñòàëüíîãî
òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ ïðîâîäèëè çà ìåòîäè-
êàìè Þ.Â.Íàòî÷èíà (1974) òà Î.Øþê (1975).
Êîíöåíòðàö³þ åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó â ïëàçì³
êðîâ³ ³ ñå÷³ âèçíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íî â ðåàêö³¿

ç ï³êðèíîâîþ êèñëîòîþ. ²îíè íàòð³þ â êðîâ³ ³
ñå÷³ âèçíà÷àëè íà ïîëóì'ÿíîìó ôîòîìåòð³.
Öèôðîâèé ìàòåð³àë ïðîàíàë³çîâàíî ç âèêîðèñ-
òàííÿì êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè "Statistica for
Windows", "Version 5" ç âèçíà÷åííÿì t-êðèòåð³þ
Ñò'þäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Ïà-
ðàìåòðè ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî ³ òóáóëî-òóáó-
ëÿðíîãî áàëàíñó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåôðî-
íó íàâåäåí³ â òàáëèö³. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü,
ùî â òåìíó ôàçó äîáîâîãî öèêëó â³ðîã³äíî
çá³ëüøóºòüñÿ øâèäê³ñòü ãëîìåðóëÿðíî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ òà ô³ëüòðàö³éíîãî çàâàíòàæåííÿ íåôðîíó
³îíàìè íàòð³þ. Íà òàêîìó òë³ ñóìàðíà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ðåàáñîðáö³¿ ³îí³â íàòð³þ â íåôðîí³ çìåíøó-
ºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî íàòð³éóðåçó.

Ïðè îö³íö³ ïèòîìî¿ âàãè ïðîöåñó ðåàáñîðá-
ö³¿ ³îí³â íàòð³þ â ïðîêñèìàëüíîìó êàíàëüö³
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî â ôàçó òåìðÿâè êîæíó
õâèëèíó ðåàäñîðáóâàëîñÿ 73,4 ìêåêâ, à â ñâ³òëó
ôàçó – 57,4 ìêåêâ. Â òîé æå ÷àñ, ï³äâèùåíèé
òðàíñïîðò ³îí³â íàòð³þ â ïðîêñèìàëüíîìó êà-
íàëüö³ íå çàïîá³ãàâ ðîçâèòêó íàòð³éóðåòè÷íî¿
ðåàêö³¿ çàâäÿêè çíèæåííþ ³íòåíñèâíîñò³ òðàíñ-
ïîðòó äàíîãî ³îíà â êðîâ ó øèðîê³é ÷àñòèí³ ïåò-
ë³ Ãåíëå òà äèñòàëüíîìó çâèâèñòîìó êàíàëüö³.
Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïðîöåñàìè óëüòðà-
ô³ëüòðàö³¿ â êëóáî÷êàõ òà òðàíñïîðòîì íàòð³þ â
ïðîêñèìàëüíîìó ³ äèñòàëüíîìó êàíàëüöÿõ íàâå-
äåíî íà ðèñóíêó.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî é ïðè
ïåðåðàõóíêó ïàðàìåòð³â ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî
³ òóáóëî-òóáóëÿðíîãî áàëàíñó íà 100 ìêåêâ ïðî-
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Ðåçþìå. Â åêñïåðèìåíòàõ íà ùóðàõ äîñë³äæåíà ðîëü ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî ³ òóáóëî-òóáóëÿðíîãî
áàëàíñ³â íåôðîíó â ðåãóëÿö³¿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó ôóíêö³¿ íèðîê.
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Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿

³îí³â íàòð³þ ³ âîäè â ³íòàêòíèõ ùóð³â çà óìîâ 5% âîäíî-åòàíîëîâîãî
íàâàíòàæåííÿ â ñâ³òëó ³ òåìíó ôàçè äîáîâîãî öèêëó (Ì±m)

Õàðàêòåð 
åêñïåðèìåíòó

Äîñë³äæóâàí³ 
ïîêàçíèêè

Ãîäèíè äîñë³äæåííÿ 
Ñòóï³íü

â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³1100-1300 2300-0100

Êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ (ìêë/õâ) 452,6±19,9 583,6±18,1 ð<0,01
Êàíàëüöåâà ðåàáñîðáö³ÿ âîäè (%) 92,40±0,69 93,02±0,17 ð>0,05

Ô³ëüòðàö³éíèé çàðÿä ³îí³â
íàòð³þ (ìêåêâ/õâ) 62,02±2,78 78,78±2,44 ð<0,01

Ðåàáñîðáö³ÿ ³îí³â íàòð³þ (%) 97,54±0,04 96,26±0,19 ð<0,01
Åêñêðåö³ÿ ³îí³â íàòð³þ

(ìêåêâ/ãîä) 181,8±7,31 355,8±25,6 -

Äèñòàëüíèé òðàíñïîðò íàòð³þ
(ìêåêâ/õâ) 3,09±0,14 2,55±0,25 ð<0,05

Ïðîêñèìàëüíèé òðàíñïîðò
íàòð³þ (ìêåêâ/õâ) 57,4±2,62 73,4±2,17 ð<0,01

×èñëî ñïîñòåðåæåíü 12 12 -

Ðèñ. Öèðêàä³àííèé ðèòì ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî ³ òóáóëî-òóáóëÿðíîãî áàëàíñó
òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ â ³íòàêòíèõ ùóð³â íà òë³ çâè÷àéíîãî îñâ³òëåííÿ.



ô³ëüòðîâàíîãî íàòð³þ àêòèâàö³ÿ ïðîêñèìàëüíî-
ãî ³ çíèæåííÿ äèñòàëüíîãî òðàíñïîðòó íàòð³þ â
í³÷í³ ãîäèíè çáåð³ãàþòüñÿ. Ïðîòå, ÿêùî â ñâ³òëó
ôàçó äîáîâîãî öèêëó ì³æ ô³ëüòðàö³éíèì çàðÿ-
äîì íàòð³þ ³ éîãî òðàíñïîðòîì ó ïðîêñèìàëüíî-
ìó ³ äèñòàëüíîìó êàíàëüöÿõ, à òàêîæ ì³æ ðåàá-
ñîðáö³ºþ â ïðîêñèìàëüíîìó ³ äèñòàëüíîìó êà-
íàëüöÿõ óñòàíîâëþºòüñÿ ÷³òêà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà
çàëåæí³ñòü, òî ó ôàçó òåìðÿâè ïðîöåñè ðåàáñîðá-
ö³¿ ³îí³â íàòð³þ â äèñòàëüíîìó êàíàëüö³ "âèïàäà-
þòü" ç êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³. Â ïîøóêàõ ïîÿñ-
íåííÿ äàíîãî ôåíîìåíà ìè çâåðíóëè óâàãó íà äà-
í³ ë³òåðàòóðè, â ÿêèõ éäåòüñÿ ïðî òå, ùî öèðêàä³-
àííèé ðèòì ôóíêö³¿ íèðîê çóìîâëþºòüñÿ ðèò-

ì³÷íîþ çì³íîþ àêòèâíîñò³ åêñïðåñ³¿ ãåí³â Per-1,
Per-2, Bmal-1 [5, 6], ÿê³ ìîäóëþþòü äîáîâèé ðèòì
ñåêðåö³¿ äîôàì³íó [7], à íàòð³éóðåòè÷íèé åôåêò
äîôàì³íó äîáðå â³äîìèé â íåôðîëîã³¿ [8].

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíèé ³ òóáóëî-
òóáóëÿðíèé áàëàíñè âèñòóïàþòü ïðîâ³äíèì ìå-
õàí³çìîì àäàïòèâíèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ íåôðîíó. 2. Êîðåëÿö³éíà ñïðÿæåí³ñòü
ïðîöåñ³â óëüòðàô³ëüòðàö³¿ â êëóáî÷êàõ ç ðåàá-
ñîðáö³ºþ åëåêòðîë³ò³â ó êàíàëüöÿõ íåôðîíó çà-
ëåæèòü â³ä åôåêò³â äîôàì³íó. 3. Ïåðñïåêòèâíèì
º âèâ÷åííÿ ðîë³ äîôàì³íó ³ ñåðîòîí³íó â ðåãóëÿ-
ö³¿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó ôóíêö³¿ íèðîê.
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ËßÖÈÈ ÖÈÐÊÀÄÈÀÍÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÔÓÍÊ-
ÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Ðåçþìå. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ èññëåäî-
âàíà ðîëü ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî è òóáóëî-òó-
áóëÿðíîãî áàëàíñîâ íåôðîíà â ðåãóëÿöèè öèð-
êàäèàííîãî ðèòìà ôóíêöèè ïî÷åê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèðêàäèàííûé ðèòì, ôóíê-
öèÿ ïî÷åê, ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíûé áàëàíñ, òóáó-
ëî-òóáóëÿðíûé áàëàíñ.

THE ROLE OF THE PROXIMAL AND DIS-
TAL PARTS OF THE NEPHRON IN THE RE-
GULATION OF THE CIRCADIAN RHYTHM
OF THE RENAL FUNCTION

Abstract. The role of the glomerulotubular and tu-
bulotubular balances of the nephron in the regula-
tion of the circadian rhythm of the renal function
has been investigated in experiments on rats.
Key words: circadian rhythm, renal function, glo-
merulotubular balance, tubulotubular balance.
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