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Øèøêîïîä³áíà çàëîçà (ØÇ) ó ïòàõ³â, ÿê ³ â ³í-
øèõ õðåáåòíèõ, ïðè÷åòíà äî àäàïòàö³¿ îðãàí³ç-
ìó ùîäî íåçâè÷íèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Ïðîòå ó ïòàõ³â öåé îðãàí ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³ ³ â ïåðøó ÷åðãó âîíè çóìîâëåí³ òèì, ùî
â íüîìó ïîºäíóþòüñÿ ôóíêö³¿ ôîòîðåöåïö³¿,
á³îëîã³÷íîãî "ãîäèííèêà" ³ åíäîêðèííî¿ çàëîçè.

Âèä³ëÿþòü äâ³ îñíîâí³ ôîðìè ØÇ ó ïòàõ³â:
1) ó âèãëÿä³ êîíóñà, ðîçòàøîâàíîãî ì³æ ìîçêî-
âèìè ï³âêóëÿìè ³ ìîçî÷êîì; âåðõ³âêà (í³æêà)
îðãàíà ñïðÿìîâàíà äîíèçó, à îñíîâíà – äîâåðõó;
2) ó ôîðì³ äîâãàñòî¿ òðóáî÷êè. Ïåðøèé òèï
ôîðìè ïåðåâàæàº ó á³ëüøîñò³ âèä³â ïòàõ³â, äðó-
ãèé – ò³ëüêè â äåÿêèõ âèä³â (Melopsittacus undu-
lates, Upupa epos i Picus viridis).

Âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ØÇ âèñòåëåíà åïåí-
äèìîöèòàìè, ó ñò³íö³ îðãàíà ðîçì³ùåí³ îñíîâí³
êë³òèíí³ åëåìåíòè – ï³íåàëîöèòè. Ö³ êë³òèíè
âñòóïàþòü ó ñèíàïòè÷í³ êîíòàêòè ç âíóòð³øí³-
ìè íåéðîöèòàìè ç óòâîðåííÿì íåéðîô³ëüíèõ
êîìïëåêñ³â. Êð³ì òîãî, ó ØÇ ïòàõ³â âèÿâëåíî
ñïëåòåííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí, ÿê³ íàãàäóþòü
íåðâîâ³ ñïëåòåííÿ ó õîëîäíîêðîâíèõ õðåáåòíèõ
[1, 2]. Îòæå, ØÇ ó ïòàõ³â íå âòðàòèëà ôîòîðå-
öåïòîðíèõ âëàñòèâîñòåé.

Îñíîâíó ìàñó ØÇ ïòàõ³â óòâîðþº çàëîçèñ-
òà òêàíèíà, ïàðåíõ³ìàòîçí³ êë³òèíè, ùî ðàä³àëü-
íî ðîçòàøîâàí³ íàâêîëî ñåðåäèííîãî ïðîñâ³òó.
Ôîðìà öèõ êë³òèí ç³ð÷àñòà, ÿäðà ïîë³ìîðôí³ ç
÷³òêèì ÿäåðöåì. Ó öèòîïëàçì³ ðîçòàøîâàíà âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é, äîáðå ðîçâèíóòèé
åíäîïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì òà ðèáîñîìè.
Âåðõ³âêè êë³òèí óòâîðþþòü âóçüêèé ("øèéêî-
âèé") ñåãìåíò, â³ä íüîãî â³äõîäÿòü îäèíè÷í³
äîâãàñò³ â³äðîñòêè, ÿê³ çàê³í÷óþòüñÿ ïîáëèçó
ñåðåäèííîãî ïðîñâ³òó ØÇ. Ó â³äðîñòêàõ ðîçòà-

øîâàí³ ì³òîõîíäð³¿ òà ñåêðåòîðí³ ãðàíóëè. Çàëî-
çèñòà òêàíèíà ôîðìóº ôîë³êóëè, ÿê³ ãóñòî îá-
ïëåòåí³ êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè. Êîæíèé ôîë³-
êóë îòî÷åíèé ñ³òêîþ òîíêèõ íåðâîâèõ âîëîêîí.
Ó ñòåáåëüö³ ØÇ ì³ñòÿòüñÿ òîíê³ ³ òîâñò³ ñòîâáó-
ðîïîä³áí³ óòâîðåííÿ [3]. Íà ê³íö³ â³äðîñòê³â óò-
âîðþþòüñÿ ì³êðîâîðñèíêè ³ â³éêè. Ó øèéêîâî-
ìó ñåãìåíò³ áåðóòü ïî÷àòîê ì³êðîêàíàëüö³, ÿê³
ïîñòóïîâî ôîðìóþòü ñêëàäíó ñèñòåìó òðóáî-
÷îê ó âèãëÿä³ ðîçãàëóæåíî¿ ñ³òêè. Îòæå, ØÇ
ïòàõ³â ìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñåíñîðíèì
(ôîòîðåöåïòîðíèì) òèïîì ØÇ, âëàñòèâî¿ çåìíî-
âîäíèì, ³ çàëîçèñòèì îðãàíîì íåéðîåíäîêðèí-
íîãî õàðàêòåðó, ÿêèé ïðèòàìàííèé ññàâöÿì.

M.Ueck [3], ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè
åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðè-
ïóñêàºòüñÿ äóìêè ùîäî ïðÿìîãî, õî÷à é îáìå-
æåíîãî âïëèâó íà ØÇ ñâ³òëîâèõ ïîäðàçíèê³â.
Òîìó ðîëü öüîãî îðãàíà ÿê ðåöåïòîðíîãî àïàðà-
òà ó ïòàõ³â ìàº äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ ó ïîð³âíÿí-
í³ ç ôóíêö³ºþ ùîäî ñèíòåçó ìåëàòîí³íó.

Ó ØÇ ïòàõ³â ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ íåðâîâ³ êë³-
òèíè. ²ííåðâàö³ÿ îðãàíà çä³éñíþºòüñÿ ã³ëî÷êà-
ìè ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìîðôîëîã³÷-
íèé àíàë³ç ïîêàçóº, ùî òêàíèíà ØÇ çàçíàº ñåí-
ñîðíèõ, íåéðàëüíèõ ³ ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â, ÿê³
íàäõîäÿòü ç ïðîñâ³òó îðãàíà ³ ïåðèâàñêóëÿðíîãî
ïðîñòîðó. ØÇ ïòàõ³â ðåàãóº íà ðèòì³÷íå çíè-
æåííÿ îñâ³òëåíîñò³ øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ñèíòå-
çó ìåëàòîí³íó. Ðèòì³÷í³ñòü óòâîðåííÿ öüîãî
ãîðìîíó ìîæå ñëóæèòè ñâîºð³äíèì äàò÷èêîì
öèðêàä³àííîãî ðèòìó. Åôåêòó çì³íè îñâ³òëåííÿ
÷³òêî ï³äïîðÿäêîâàíèé ðèòì àêòèâíîñò³ N-àöå-
òèëòðàíñôåðàçè – îäíîãî ç ôåðìåíò³â, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ðèòì ñèíòåçó ìåëàòîí³íó. P.Voisin et al.
[4] îáãðóíòóâàëè ïîëîæåííÿ, ùî êëþ÷îâó ðîëü
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ó ñèíõðîí³çàö³¿ öüîãî öèðêàä³àííîãî ðèòìó âè-
êîíóº íîðàäðåíàë³í, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ñèìïà-
òè÷íèìè íåðâîâèìè çàê³í÷åííÿìè. Ïðè÷îìó
åôåêò â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç àäðåíåðã³÷íå ãàëüìó-
âàííÿ àêòèâíîñò³ N-àöåòèëòðàíñôåðàçè.

Â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ òåìðÿâè çíèæóºòüñÿ
àìïë³òóäà àêòèâíîñò³ N-àöåòèëòðàíñôåðàçè, à ç³
çì³íîþ äîáîâîãî ðåæèìó îñâ³òëåííÿ íàñòàº çì³-
ùåííÿ ³ çà ôàçîþ àêòèâíîñò³ N-àöåòèëòðàíñôå-
ðàçè [5]. Ö³êàâî, ùî äîáîâà ðèòì³êà àêòèâíîñò³
ôåðìåíòà øâèäêî çíèæóºòüñÿ ç ïðèçóïèíåííÿì
âïëèâó òåìðÿâè ³ ïåðåõîäîì äî ñâ³òëà. Òàêîãî
õàðàêòåðó çì³íè íå çàëåæàòü â³ä çîðîâîãî àíàë³-
çàòîðà, îñê³ëüêè çáåð³ãàþòüñÿ ïðè îñë³ïëåíí³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí [6]. Òàêå ïðèïóùåí-
íÿ ï³äòâåðäæåíî â äîñë³äàõ íà îñë³ïëåíèõ ïòà-
õàõ ç òðèâàëèì îñâ³òëåííÿì ä³ëÿíêè ÙÇ. Çà òà-
êèõ óìîâ ñóòòºâî çðîñòàº àêòèâí³ñòü 3β-îë-ñòå-
ðî¿äåã³äðîãåíàçè-∆5-³çîìåðàçè, 6β-ã³äðîêñèëà-
çè, 17α-ã³äðîêñèëàçè, 17β-ðåäóêòàçè ³ 20α-ðå-
äóêòàçè ó òêàíèí³ ñ³ì'ÿíèê³â. Çàçíà÷åí³ ôåðìåí-
òè íåîáõ³äí³ äëÿ ñèíòåçó òåñòîñòåðîíó, àêòèâ-
í³ñòü ¿õ çðîñòàº ïðè ïîçàñ³òê³âêîâ³é ôîòîðåöåï-
ö³¿ çà ó÷àñò³ ØÇ [7]. Îòæå, ó ïòàõ³â ØÇ ôóíê-
ö³îíóº ³ ÿê ñåíñîðíèé îðãàí. 

A.Oksche [8] ñïðîñòîâóº òâåðäæåííÿ, ùî
ï³íåàëîöèòè ïòàõ³â àáñîëþòíî ïîçáàâëåí³ ñåí-
ñîðíî¿ ôóíêö³¿ ³ ìàþòü ò³ëüêè ñåêðåòîðí³ âëàñ-
òèâîñò³. Ó ãîëóá³â ðèòì âì³ñòó ìåëàòîí³íó â
êðîâ³ ïîâí³ñòþ çíèêàº ïðè âèäàëåíí³ ØÇ ³
åíóêëåàö³¿ î÷åé [9]. Ó íàøèõ äîñë³äàõ [10] ïî-
êàçàíî, ùî åï³ô³çåêòîì³ÿ ó ãîëóá³â ïðèçâîäèòü
äî ã³ïîêàë³éåì³¿, â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ ãðà-
ä³ºíòà êàë³é åðèòðîöèò³â / êàë³é ïëàçìè êðîâ³ ³
âèñîêîãî êàë³éóðåçó. Ï³ñëÿ âîäíîãî íàâàíòà-
æåííÿ ó ïòàõ³â çíèæóºòüñÿ åêñêðåö³ÿ íàòð³þ. Çà
çâè÷àéíîãî ñâ³òëîâîãî ðåæèìó (12Ñ:12Ò) ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ÷³òêèé ðèòì êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³-
íó – âíî÷³ éîãî ð³âåíü ó çàëîç³ â 18,9 ðàçà ïåðå-
âèùóº äåíí³ âåëè÷èíè ³ â 5 ðàç³â ïåðåâàæàº ð³-
âåíü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Àìïë³òóäà ðèòìó çìåí-
øóºòüñÿ âäâ³÷³ ïðè åï³ô³çåêòîì³¿ ³ ïîâí³ñòþ
çíèêàº ïðè äâîá³÷íîìó âèäàëåíí³ î÷åé [11].

Ó ñàìö³â ³ ñàìîê ïåðåï³ëêè (Coturnix cotur-
nix japonica) ó ØÇ àêòèâí³ñòü N-àöåòèëòðàíñôå-
ðàçè âíî÷³ ïðèáëèçíî âäâ³÷³ âèùà, í³æ ó ñâ³ò-
ëîâèé ïåð³îä äîáè [12]. Òîìó 70% í³÷íîãî ð³âíÿ
ìåëàòîí³íó êðîâ³ – ï³íåàëüíîãî ïîõîäæåííÿ,
17% ãîðìîíó ñèíòåçóºòüñÿ ñ³òê³âêîþ, 13% – ìå-
ëàòîí³í íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ. 

Äîñë³äè ç âèâ÷åííÿ ôîòîðåöåïòîðíèõ åëå-

ìåíò³â ó ØÇ òà ñ³òê³âö³ îêà ÿïîíñüêî¿ ïåðåï³ëêè
ïîêàçàëè, ùî âïðîäîâæ ïåðøèõ 30 ä³á ï³ñëÿ âè-
ëóïëåííÿ âì³ñò îïñèíó ñòàíîâèâ 0,84±0,02 íìîëü
â î÷àõ ³ 2,20±0,1 íìîëü ó ØÇ. Ð³âåíü ðåòèíàëü-
äåã³äó ñòàíîâèâ 4,6±0,5 íìîëü â åï³ô³ç³ ³
1,7±0,2 íìîëü ó ñ³òê³âö³ îêà [13]. Ââàæàºòüñÿ,
ùî ØÇ ì³ñòèòü äâà êëàñè ôîòîðåöåïòîð³â – ôî-
òîðåöåïòîðè çà òèïîì ïàëè÷êè ³ ôîòîðåöåïòîðè
³íøîãî õàðàêòåðó, òîìó öåé îðãàí º âàæëèâîþ
ñòðóêòóðîþ ó çä³éñíåíí³ ïîçàñ³òê³âêîâî¿ ôîòî-
ðåöåïö³¿ [7].

Òêàíèíà ØÇ çäàòíà ðåàãóâàòè íà çì³íó ðèò-
ìó îñâ³òëåííÿ íå ò³ëüêè in vivo, àëå é in vitro.
Òàê, ïðè êóëüòèâóâàíí³ òêàíèíè ØÇ ïîçà îðãà-
í³çìîì ó ïåðôóç³éíå ñåðåäîâèùå âèä³ëÿºòüñÿ
ìåëàòîí³í â³äïîâ³äíî äî çì³íè ðåæèìó îñâ³ò-
ëåííÿ âïðîäîâæ 16 ä³á [14], õî÷à ïîñòóïîâî éî-
ãî êîíöåíòðàö³ÿ çìåíøóºòüñÿ. Öå ñâ³ä÷åííÿ åí-
äîãåííîãî õàðàêòåðó öèðêàä³àííîãî ðèòìó.

Ï³äòâåðäæåíî, ùî íå ò³ëüêè îñâ³òëåí³ñòü, à
³ íàäõîäæåííÿ äî êë³òèí ³îí³â Ca2+ ðåãóëþº ñèí-
òåç ìåëàòîí³íó, à âïëèâ çàçíà÷åíèõ ÷èííèê³â
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç öÀÌÔ. Ñåíñîðí³ âëàñòèâîñ-
ò³ ØÇ ïòàõ³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ íå ò³ëüêè ïåâ-
íîþ ðåàêö³ºþ íà ñâ³òëîâ³ ïîäðàçíåííÿ. Öåé îð-
ãàí ôóíêö³îíóº ÿê ñàìîñò³éíèé ìàãí³òíèé äàò-
÷èê, îñê³ëüêè åëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ï³íåàëîöè-
ò³â çàçíàº ìîäèô³êàö³éíîãî âïëèâó ³íâåðñ³ºþ
ìàãí³òíîãî ïîëÿ [15]. Îòæå, ï³ñëÿ óñóíåííÿ íåâ-
ðàëüíèõ çâ'ÿçê³â (õ³ì³÷íèì ÷è õ³ðóðã³÷íèì øëÿ-
õîì) ó ØÇ çáåð³ãàºòüñÿ àâòîíîìí³ñòü ïðîöåñ³â ç
ìàãí³òíî¿ ÷óòëèâîñò³. 

Ö³êàâî, ùî ØÇ ó ïòàõ³â, íà â³äì³íó â³ä
ññàâö³â, íå ìàº ñóòòºâîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ó äîðîñëèõ ãîëóá³â Ò4
ïëàçìè êðîâ³, ÿê³ êîíöåíòðóþòü Ò3 òà â³ëüíèé
Ò4, íå çàçíàº çì³í í³ ï³ñëÿ åï³ô³çåêòîì³¿, í³ â
óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ ïòàõ³â ó ð³çíèõ ñâ³òëîâèõ
ðåæèìàõ [16]. Î÷åâèäíî, ùî ó ïòàõ³â öèðêà-
ä³àííà ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ìàº ³íøèé
õàðàêòåð àáî ³íø³ øëÿõè ðåãóëÿö³¿ ³ ìåíøîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïðÿìèõ åôåêò³â ØÇ.

²íøîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ öèðêàä³àííî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ó ïòàõ³â º á³ëüøå í³æ ó ññàâö³â ðîçòà-
øóâàííÿ ó ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ìåëàòî-
í³íîâèõ ðåöåïòîð³â, çîêðåìà âîíè ïîøèðåí³ â
ä³ëÿíêàõ, ùî ñïðèéìàþòü çîðîâ³ ³ ñëóõîâ³ ñèã-
íàëè, ó ñòðóêòóðàõ ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè. Îòæå,
ìåëàòîí³í ó ïòàõ³â çä³éñíþº âïëèâ íà ñåíñîðí³
ñèñòåìè ìîçêó [17].

Ó ïòàõ³â, ÿê ³ â ññàâö³â, çáåð³ãàºòüñÿ àíòèãî-
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íàäîòðîïíèé åôåêò ØÇ. Òàê, ìîëîä³ ïòàõè ï³ä
âïëèâîì ñòèìóëþâàëüíîãî ÷èííèêà (18Ñ:6Ò) íà

ï³íåàëîöèòè äîñÿãàþòü ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ øâèä-
øå íà îäèí ð³ê [18].
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