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Õîëîäîâèé ôàêòîð º êëàñè÷íèì ïîäðàçíèêîì,
ùî âèêëèêàº êàñêàä çì³í ó íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ
(ÍÇ), ÿê³ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ
àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó. Âîäíî÷àñ òðèâàëà ì³ñ-
öåâà àáî çàãàëüíà ã³ïîòåðì³ÿ çà ïåâíèõ óìîâ ìî-
æå ñòàòè ïðè÷èíîþ äèñòðåñ-ñèíäðîìó, ó âèíèê-
íåíí³ ÿêîãî âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ïîðóøåí-
íþ ôóíêö³¿ ÍÇ [1, 2]. ßê â³äîìî [3], â ïàòîãåíåç³
ïîë³îðãàííèõ çì³í, âèêëèêàíèõ ä³ºþ íèçüêèõ
òåìïåðàòóð, ñóòòºâà ðîëü íàëåæèòü ïîðó-
øåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ â ïîºä-
íàíí³ ç³ çì³íàìè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ òà ñòðîìàëü-
íèõ åëåìåíò³â ð³çíèõ îðãàí³â ïðèçâîäÿòü äî
êîìïëåêñó ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³¿. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïîãëèáëþâàòè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè, çàìèêàþ÷è òèì
ñàìèì ïàòîãåíåòè÷íèé ëàíöþã. Òîìó àêòóàëü-
íèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó ã³ïîòåðì³¿ íà ì³êðîöèð-
êóëÿö³þ â ÍÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè ñóäèííîãî ðóñëà ÍÇ ï³ñëÿ ä³¿ çà-
ãàëüíî¿ ãëèáîêî¿ ã³ïîòåðì³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíò ïðîâåäå-
íî íà 24 ñòàòåâîçð³ëèõ á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 160-200 ã, ÿêèõ ïîä³ëèëè íà 2
ãðóïè: åêñïåðèìåíòàëüíó (18 òâàðèí) ³ êîíò-
ðîëüíó (6). Òâàðèí åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïî-
ì³ùàëè â õîëîäîâó êàìåðó ç ïîñò³éíîþ òåìïåðà-
òóðîþ -320C äî äîñÿãíåííÿ ðåêòàëüíî¿ òåìïå-
ðàòóðè +12-+130C (ïàò. 65225À Óêðà¿íà, 2004).
Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóäèí ÍÇ â ÷åðåâíó ÷àñòèíó àîðòè

ââîäèëè åô³ðíî-õëîðîôîðìíó ñóì³ø ïàðèçüêîãî
ñèíüîãî áàðâíèêà, ïðåïàðàòè çíåâîäíþâàëè ³
ïðîñâ³òëþâàëè. ×àñòèíó òàêèõ ïðåïàðàò³â äî-
ôàðáîâóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì (ïàò.
91377 Óêðà¿íà, 2010). Çð³çè ÍÇ ôàðáóâàëè ôóê-
ñåë³íîì òà ï³êðîôóêñèíîì. Åëåêòðîííîì³êðî-
ñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè òðàäèö³éíèì
ìåòîäîì. Òðèìàííÿ òâàðèí òà ìàí³ïóëÿö³¿ ç
íèìè çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî "Ïðàâèë ïðîâå-
äåííÿ ðîá³ò ç âèêîðèñòàííÿì åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèí" (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 755 â³ä
12.08.97 "Ïðî çàõîäè ùîäî ïîäàëüøîãî âäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ôîðì ðîáîòè ç âèêîðèñòàí-
íÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí") òà "Çàãàëü-
íèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâà-
ðèíàõ", óõâàëåíèõ ïåðøèì íàö³îíàëüíèì êîíãðå-
ñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Íà
3-òþ äîáó ï³ñëÿ ä³¿ õîëîäîâîãî ôàêòîðà ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íåñóòòºâèé ñïàçì àðòåð³àëüíî¿ ëàíêè
êðîâîíîñíîãî ðóñëà. Ïðè öüîìó ä³àìåòð ïðîñâ³-
òó àðòåð³îë ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ìåíøèé
íà 19% ³ ñòàíîâèòü 17,84±0,74 ìêì (ð<0,01). Âå-
íîçíà ëàíêà é íàäàë³ ðîçøèðåíà.

Íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó ð³âí³ â àðòåð³îëàõ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ îçíàêè íàáðÿêó åíäîòåë³îöèò³â òà
íåð³âíîì³ðí³ñòü ñêëàä÷àñòîñò³ âíóòð³øíüî¿ åëàñ-
òè÷íî¿ ìåìáðàíè. Ñåðåäíÿ îáîëîíêà ðîçøèðþ-
ºòüñÿ, êîíòóðè ÿäåð ãëàäåíüêèõ ì³îöèò³â íå÷³òê³.
Çîâí³øíÿ åëàñòè÷íà ìåìáðàíà ñëàáêî êîíòóðó-
ºòüñÿ. Çáåð³ãàºòüñÿ ïåðèâàñêóëÿðíèé íàáðÿê.
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Ðåçþìå. Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ âèâ÷åíî ñòàí ñóäèííîãî ðóñëà íàäíèðêîâèõ çàëîç íà òðåòþ òà
ñüîìó äîáè ïîñòã³ïîòåðì³÷íîãî ïåð³îäó. Óñòàíîâëåíî, ùî ïðè ä³¿ õîëîäîâîãî ôàêòîðà âèÿâëÿþòüñÿ
äèñòðîô³÷í³ çì³íè ç ÷àñòêîâèì ðóéíóâàííÿì êë³òèííèõ ³ ïîçàêë³òèííèõ êîìïîíåíò³â ñóäèííî¿ ñò³í-
êè íàäíèðêîâèõ çàëîç, çì³íè ¿õ ìîðôîìåòðè÷íèõ âåëè÷èí òà ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê, îñîáëèâî íà
ñüîìó äîáó. Îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäíèðêîâà çàëîçà, ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî, çàãàëüíà ãëèáîêà ã³ïîòåðì³ÿ.
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Íà ñóáì³êðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ ó ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíòàõ ñò³íêè áàãàòüîõ ñóäèí ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âèÿâëÿþòüñÿ íàáðÿêîâ³
òà äåñòðóêòèâí³ ÿâèùà. Ïðè öüîìó ÿäðà åíäîòå-
ë³îöèò³â àðòåð³îë ïðîñâ³òëþþòüñÿ ³ ìàþòü
íåð³âí³ êîíòóðè. Öèòîïëàçìà åíäîòåë³îöèò³â
íèçüêî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Ì³æåíäîòåë³-
àëüí³ êîíòàêòè ì³ñöÿìè ðîçøèðþþòüñÿ, îêðåì³
ä³ëÿíêè áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ïîòîâùóþòüñÿ òà
ôðàãìåíòóþòüñÿ. Õðîìàòèí ðîçì³ùóºòüñÿ îêðå-
ìèìè ãðóäêàìè, ïåðåâàæíî ï³ä ÿäåðíîþ îáî-
ëîíêîþ. Ãðàíóëÿðíà åíäîïëàçìàòè÷íà ñ³òêà
(ÃÅÑ) ïðåäñòàâëåíà ÷àñòêîâî çðóéíîâàíèìè òà
âàêóîë³çîâàíèìè öèñòåðíàìè, íà çîâí³øí³é
ïîâåðõí³ ÿêèõ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì.
Ì³òîõîíäð³¿ ìàþòü ïðîñâ³òëåíèé ìàòðèêñ ³
çðóéíîâàí³ êðèñòè. Ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè àïàðà-
òó Ãîëüäæ³ ðîçøèðåí³ òà âàêóîë³çîâàí³. Ëþìå-
íàëüíà ïîâåðõíÿ ïëàçìîëåìè óòâîðþº ì³êðîâè-
ðîñòè, ùî ïðèçâîäèòü äî êëàçìàòîçó, óòâîðåííÿ
åðèòðîöèòàðíèõ ñëàäæ³â òà ïîðóøåííÿ òðàíñ-
êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó. 

Â ÿäðàõ ãëàäåíüêèõ ì³îöèò³â ñåðåäíüî¿ îáî-
ëîíêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íâàã³íàö³ÿ ¿õ êàð³îëåìè,
õðîìàòèí ðîçì³ùóºòüñÿ ï³ä ÿäåðíîþ îáîëîí-
êîþ. Íà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ðîçøèðåíèõ öèñ-
òåðí ÃÅÑ çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì. Ó ì³-
òîõîíäð³ÿõ êðèñòè äåçîðãàí³çóþòüñÿ, ÷àñòêîâî
ðóéíóþòüñÿ, à ìàòðèêñ ïðîñâ³òëþºòüñÿ. Ðîçøè-
ðþþòüñÿ ³ ÷àñòêîâî ðóéíóþòüñÿ ìåìáðàíí³ êîì-
ïîíåíòè àïàðàòó Ãîëüäæ³. Àäâåíòèö³éíà îáî-
ëîíêà áåç ÷³òêî¿ â³çóàë³çàö³¿.

Ä³àìåòð êàï³ëÿð³â êëóáî÷êîâî¿ çîíè ñòàíî-
âèòü 4,87±0,12 ìêì (ð<0,05), ïó÷êîâî¿ çîíè –
5,37±0,22 ìêì (ð<0,001), ñ³ò÷àñòî¿ çîíè –
10,42±0,85 ìêì (ð<0,05). Ñóòòºâî íàðîñòàþòü
äåñòðóêòèâí³ çì³íè åíäîòåë³îöèò³â òà áàçàëüíî¿
ìåìáðàíè êàï³ëÿð³â. Îñîáëèâî ÷³òêî âèÿâëÿºòü-
ñÿ âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè îêðåìèõ åíäîòåë³î-
öèò³â, äåôîðìàö³ÿ òà ïåðèôåð³éíà êîíäåíñàö³ÿ
õðîìàòèíó ÿäåð ç ïðîñâ³òëåííÿì ³ çìåíøåííÿì
åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ ¿õ öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ ³ ÷àñòêîâå ðóéíó-
âàííÿ öèñòåðí ÃÅÑ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðèáî-
ñîì íà ¿õ ïîâåðõí³. Ó öèòîïëàçì³ çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ ðèáîñîì òà ïîë³ñîì. Ì³òî-
õîíäð³¿ íàáóâàþòü íå÷³òêèõ êîíòóð³â, ïðîñâ³ò-
ëþºòüñÿ ¿õ ìàòðèêñ. Òðàïëÿþòüñÿ ì³òîõîíäð³¿,
ÿê³ ïîâí³ñòþ ïîçáàâëåí³ êðèñò. Ïîä³áí³ äåñòðóê-
òèâí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñêëàäîâèõ êîì-
ïîíåíòàõ àïàðàòó Ãîëüäæ³. Ì³æåíäîòåë³àëüí³

êîíòàêòè òà ôåíåñòðè â îêðåìèõ ì³ñöÿõ ðîçøè-
ðþþòüñÿ, ðóéíóþòüñÿ ä³àôðàãìè ôåíåñòð. Ëþ-
ìåíàëüíà ïîâåðõíÿ ïëàçìîëåìè åíäîòåë³îöèò³â
óòâîðþº ì³êðîâèðîñòè, ùî ïðèçâîäèòü äî êëàç-
ìàòîçó ³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ åðèòðî-
öèòàðíèõ ñëàäæ³â òà ï³äñèëåííÿ àãðåãàö³¿ ³í-
øèõ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³. Ó áàçàëüí³é
ìåìáðàí³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ì³ñöÿ ñòîíøåííÿ ÷è
ïîâíîãî ðóéíóâàííÿ. Ñåðåäí³é ä³àìåòð ïîñòêà-
ï³ëÿð³â òà âåíóë ñ³ò÷àñòî¿ çîíè íà 16% ³ 21% â³ä-
íîñíî á³ëüøèé, í³æ ó êîíòðîë³, ³ ñòàíîâèòü â³ä-
ïîâ³äíî 30,58±0,76 òà 49,87±1,69 ìêì (ð<0,05).

Ñèíóñî¿äí³ êàï³ëÿðè ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè ÍÇ
ìàþòü íåïðàâèëüíó ôîðìó, ðîçøèðþþòüñÿ, íå-
ð³âíîì³ðíî çàïîâíþþòüñÿ ³í'ºêö³éíîþ ñóì³ø-
øþ. Ìîðôîìåòðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ¿õ ä³à-
ìåòð ñòàíîâèòü 30,86±1,9 ìêì (ð<0,01) (ó êîíò-
ðîë³ – 21,6±1,14 ìêì). 

Óëüòðàñòðóêòóðíî ó âåíîçí³é ëàíö³ ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âà-
êóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè åíäîòåë³îöèò³â, ôðàã-
ìåíòàö³ÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè òà ðîçøèðåííÿ
ïåðèêàï³ëÿðíîãî ïðîñòîðó. Ó ïðîñâ³ò³ äàíèõ ñó-
äèí ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ôðàãìåíòè öèòîïëàçìè
õðîìàô³ííèõ êë³òèí ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè.

Çà ìîðôîìåòðè÷íèìè äàíèìè, ä³àìåòð
ïîñòñèíóñî¿ä³â, âåíóë, âåí ïåðøîãî ïîðÿäêó òà
öåíòðàëüíî¿ âåíè ñòàíîâèòü 43,9±1,72 (ð<0,05),
64,05±2,18 (ð<0,01), 97,5±2,31 (ð<0,001) òà
134,18±2,68 ìêì (ð<0,01) â³äïîâ³äíî. 

Îñíîâíîþ îçíàêîþ êðîâîíîñíîãî ðóñëà ÍÇ
íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ ä³¿ õîëîäó ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì º ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³òó
éîãî àðòåð³àëüíî¿ ëàíêè ïðè çáåðåæåíí³ äèëàòà-
ö³¿ âåíîçíî¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ìîð-
ôîìåòðè÷íèõ òà ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íà
ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ êàïñóëè ÍÇ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ðîçøèðåí³ êàï³ëÿðè, ïîñòêàï³ëÿðè ³ âåíó-
ëè. Îñòàíí³ ìàþòü äåôîðìîâàí³ ñò³íêè òà
àíåâðèçìàòè÷í³ âèïèíè. Âíóòð³øíüîïàðåíõ³ìà-
òîçíå ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî ÍÇ òàêîæ çãó-
ùóºòüñÿ, êàï³ëÿðí³ ïåòë³ çìåíøóþòüñÿ â ðîçì³-
ðàõ, ùî º íàñë³äêîì ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³òó êàï³-
ëÿð³â òà çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ çà ðàõóíîê
ðîçêðèòòÿ íåôóíêö³îíóþ÷èõ. 

Íà òë³ ïîñëàáëåííÿ ñïàçìó àðòåð³îë, ñâ³ä-
÷åííÿì ÷îãî º çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà ¿õ ïîñâ³òó
ïðèáëèçíî íà 20% (ð<0,01), â îêðåìèõ ç íèõ âè-
ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ðóéíóâàííÿ ñêëàäîâèõ êîì-
ïîíåíò³â ¿õ ñò³íêè. Â³äáóâàºòüñÿ â³äøàðóâàííÿ
³íòèìè òà îãîëåííÿ âíóòð³øíüî¿ åëàñòè÷íî¿
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ìåìáðàíè ç ¿¿ ëîêàëüíèì ðóéíóâàííÿì, äåñêâà-
ìàö³ÿ åíäîòåë³îöèò³â, äåçîð³ºíòàö³ÿ ³ ÷àñòêîâå
ðóéíóâàííÿ êîìïîíåíò³â ì'ÿçîâî¿ îáîëîíêè,
ðîçðîñòàííÿ åëåìåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè,
çá³ëüøåííÿ ïåð³àðòåð³îëÿðíîãî ïðîñòîðó. 

Âèðàæåí³ çì³íè â àðòåð³àëüíîìó â³ää³ë³
ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âèÿâëåí³ é ïðè
óëüòðàñòðóêòóðíîìó äîñë³äæåíí³. Ïðè öüîìó
öèòîïëàçìà åíäîòåë³îöèò³â âàêóîë³çóºòüñÿ, ¿õ
ÿäðà äåôîðìóþòüñÿ, ãðóäî÷êè ãåòåðîõðîìàòèíó
ðîçì³ùóþòüñÿ ï³ä êàð³îëåìîþ. Ì³òîõîíäð³¿
íàáðÿêàþòü, ìàþòü ïðîñâ³òëåíèé ìàòðèêñ òà
ì³ñöÿìè çðóéíîâàí³ êðèñòè. Âèÿâëÿºòüñÿ ôðàã-
ìåíòàö³ÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ÃÅÑ òà àïà-
ðàòó Ãîëüäæ³. Ëþìåíàëüíà ïîâåðõíÿ ïëàçìîëå-
ìè óòâîðþº ÷èñëåíí³ âàêóîë³çîâàí³ âèïèíè ó
ïðîñâ³ò ñóäèí, ì³ñöÿìè ¿õ ö³ë³ñí³ñòü ïîðó-øó-
ºòüñÿ ³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà ì³êðîêëàçìàòîçó.
Áàçàëüíà ìåìáðàíà ïîòîâùóºòüñÿ òà ðîçøàðî-
âóºòüñÿ. Â³äðîñòêè ïåðèöèò³â íàáðÿêàþòü, à ¿õ
öèòîïëàçìà ìàº íèçüêó åëåêòðîííó ù³ëüí³ñòü.
Ïîðÿä ç öèìè çì³íàìè âòðàòà ù³ëüíîñò³
êîíòàêò³â ì³æ åíäîòåë³îöèòàìè ñïðèÿº âèõîäó
çà ìåæ³ ñóäèí ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³. 

Ïðè ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðîñ-
â³ò ïðåêàï³ëÿð³â ³ êàï³ëÿð³â êëóáî÷êîâî¿, ïó÷êî-
âî¿ òà ñ³ò÷àñòî¿ çîí êîðè ÍÇ â³ðîã³äíî ðîçøè-
ðþºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 17,08±0,62,
6,34±0,18, 8,09±0,26 òà 16,93±0,82 ìêì (ð<0,05). 

Ó ñêëàäîâèõ êîìïîíåíòàõ ñò³íêè êàï³ëÿð³â
íàáðÿêîâ³ ÿâèùà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè
òåðì³íàìè çìåíøóþòüñÿ. Íàðîñòàþòü äåñòðóê-
òèâí³ çì³íè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ ãîìîãåí³çàö³ºþ òà
âàêóîë³çàö³ºþ êàð³îïëàçìè, ì³ñöåâèì ðóéíóâàí-
íÿì êàð³îëåìè, ðóéíóâàííÿì êðèñò ì³òîõîíäð³é
ç ïðîñâ³òëåííÿì ¿õ ìàòðèêñó, ìåìáðàííèõ
ñòðóêòóð ÃÅÑ òà àïàðàòó Ãîëüäæ³. Ïðè öüîìó
ï³äñèëþºòüñÿ âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè åíäîòå-
ë³îöèò³â, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ë³ï³äíèõ âêëþ-
÷åíü ³ ì³êðîï³íîöèòîçíèõ ì³õóðö³â. Ì³æåíäîòå-
ë³àëüí³ êîíòàêòè òà ôåíåñòðè â îêðåìèõ ì³ñöÿõ
ðîçøèðþþòüñÿ. Ïîðÿä ç öèì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
åíäîòåë³îöèòè ç ïðîÿâàìè âíóòð³øíüîêë³òèííî¿
ðåãåíåðàö³¿. Òàê³ êë³òèíè ìàþòü ìîðôîëîã³÷í³
îçíàêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿäðà, ì³ñòÿòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ì³òîõîíäð³é ç åëåêòðîííîù³ëü-
íèì ìàòðèêñîì òà óïîðÿäêîâàíèìè êðèñòàìè,
ã³ïåðòðîôîâàíó ÃÅÑ ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ
ïðèêð³ïëåíèõ ðèáîñîì. 

Ñèíóñî¿äè ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè ÍÇ íàáóâà-
þòü íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè, ðîçøèðþþòüñÿ. Â

íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àãðåãàö³ÿ ôîðìåíèõ åëå-
ìåíò³â êðîâ³, ¿õ âèõ³ä ó ì³æêë³òèíí³ ïðîñòîðè.
Ïðîñâ³ò öèõ ñóäèí ñòàíîâèòü 32,17±1,91 ìêì
(ð<0,01), ùî íà 48,9% á³ëüøå â³ä êîíòðîëüíèõ
âåëè÷èí. Ïðîñâ³ò ïîñòñèíóñî¿ä³â, âåíóë, âåí
ïåðøîãî ïîðÿäêó òà öåíòðàëüíî¿ âåíè ìîçêîâî¿
ðå÷îâèíè ÍÇ á³ëüøèé, í³æ ó êîíòðîë³ òà ïîïå-
ðåäíüîìó òåðì³í³ äîñë³äæåííÿ. Òàê, ä³àìåòð
öèõ ñóäèí â³äïîâ³äíî ñòàíîâèòü 45,32±1,88
(ð<0,01), 66,42±3,95 (ð<0,05), 98,23±2,44 òà
139,85±2,68 ìêì (ð<0,001). 

Îòæå, âèçíà÷åí³ íàìè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè
ñóäèííîãî ðóñëà ÍÇ âíàñë³äîê ä³¿ õîëîäó ìàþòü
íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Äîñë³äíèêàìè [2]
óñòàíîâëåíî, ùî íà 3-òþ äîáó ï³ñëÿ ëîêàëüíîãî
îï³êó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ³íòðàîðãàííîãî
êðîâîîá³ãó (ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³òó êàï³ëÿð³â ç
ëîêàëüíèì ïîðóøåííÿìè ö³ë³ñíîñò³ åíäîòåë³þ),
ç'ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ïåðèâàñêóëÿðíîãî òà ì³æ-
êë³òèííîãî íàáðÿêó. Â ³íøèõ äîñë³äæåííÿõ [4]
âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ 13 ïðîöåäóð ðåêòàëüíî¿ ã³-
ïîòåðì³¿ ìàñà ÍÇ çá³ëüøóºòüñÿ. Ó êàïñóë³ ³
ñòðîì³ ñóäèíè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñòà-
þòü ïîâíîêðîâíèìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðèâàñ-
êóëÿðíèé íàáðÿê, ì³ñöÿìè íàãðîìàäæóþòüñÿ
êë³òèíè ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíîãî ðÿäó.

Âðàõîâóþ÷è ïîçèòèâí³ çì³íè, ÿê³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ó êðîâîíîñíîìó ðóñë³ ÍÇ íà 7-ìó äîáó
ï³ñëÿ âïëèâó çàãàëüíî¿ ãëèáîêî¿ ã³ïîòåðì³¿, ³
ðîçãëÿäàþ÷è âïëèâ öüîãî ÷èííèêà ÿê ñòðåñîâî-
ãî, ìîæíà ââàæàòè, ùî â ïðîì³æêó ì³æ 3-þ ³
7-þ äîáàìè âêëþ÷àºòüñÿ ö³ëà íèçêà ïîòóæíèõ
ñòðåñë³ì³òóþ÷èõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ôàçó ïðîòèøîêó ñòàä³¿ òðèâîãè çàãàëüíîãî àäàï-
òàö³éíîãî ñèíäðîìó, íà ùî âêàçóþòü ³ ³íø³ àâòî-
ðè, ÿê³ âèâ÷àëè çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèò-
êó ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿ [3, 5]. 

Âèñíîâîê òà ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïî-
øóêó. 1. Íà òðåòþ òà ñüîìó äîáè ïîñòã³ïîòåð-
ì³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
ïðîÿâè òà ÷àñòêîâå ðóéíóâàííÿ êë³òèííèõ ³ ïîçà-
êë³òèííèõ êîìïîíåíò³â ñóäèííî¿ ñò³íêè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, çì³íè ¿õ ìîðôîìåòðè÷íèõ âåëè÷èí
òà ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê, àêòèâàö³ÿ âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äïîâ³-
äàº äåñòðóêòèâíî-êîìïåíñàòîðí³é ñòàä³¿. 2. ßê
ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè, ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â
çàëèøàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî ìîæëèâ³ ìîðôîëîã³÷-
í³ çì³íè â íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ ó íàñòóïí³ òåðì³-
íè ïîñòã³ïîòåðì³÷íîãî ïåð³îäó, ùî íåîáõ³äíî äëÿ
ïîøóêó îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
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ÐÅÀÊÖÈß ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÐÓÑËÀ ÍÀÄ-
ÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ ÍÀ ÃËÓÁÎÊÓÞ ÃÈÏÎ-
ÒÅÐÌÈÞ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Ðåçþìå. Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ èçó÷åíî
ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà íàäïî÷å÷íèêîâ íà
òðåòüè è ñåäüìûå ñóòêè ïîñòãèïîòåðìè÷åñêîãî
ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè
õîëîäîâîãî ôàêòîðà âûÿâëÿþòñÿ äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñ ÷àñòè÷íûì ðàçðóøåíèåì êëå-
òî÷íûõ è âíåêëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè íàäïî÷å÷íèêîâ, èçìåíåíèÿ èõ
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ âåëè÷èí è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, îñîáåííî íà ñåäüìûå ñóòêè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàäïî÷å÷íèê, ãåìîìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîå ðóñëî, îáùàÿ ãëóáîêàÿ ãèïîòåðìèÿ.

REACTION OF THE VASCULAR BED OF
THE ADRENAL GLANDS TO DEEP HYPO-
THERMIA IN AN EXPERIMENT

Abstract. The state of the vascular bed of the
adrenal glands on the third and seventh day of the
posthypothermic period has been studied in an
experiment on rats. It has been established that dys-
trophic changes with partial destruction of the cel-
lular and extracellular components of the vascular
wall of the adrenal glands, changes of their mor-
phometric measurements and morphologic features
are revealed under the effect of the cold factor,
especially on the seventh day. An activation of the
intracellular regenerative processes are observed
simultaneously.
Key words: adrenal gland, hemomicrocirculatory
bed, general deep hypothermia.
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