
Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 10, ¹ 4 – 2011 48

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) çà-
íèìàåò çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå
ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ: ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 15%, ó æåíùèí ñ
àíîâóëÿòîðíûì áåñïëîäèåì – 73%, ó æåíùèí ñ
ãèðñóòèçìîì – 85% [1]. Îäíèì èç ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ æåíñêîé
ïîëîâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ìåòîä óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ,
êîíôèãóðàöèè, ôîðìû, ðàçìåðîâ, à òàêæå ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèÿ ÿè÷íèêîâ [2, 3]. Îä-
íàêî èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ ïî
óëüòðàçâóêîâîé îðãàíîìåòðèè ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ âçðîñëûõ â íîðìå, êàê ïðàâèëî, ïîëó-
÷åíû ïîïóòíî ïðè îáñëåäîâàíèè èõ íà íàëè÷èå
òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè, ïîýòîìó îíè áàçèðó-
þòñÿ íà íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ,
íå èìåþò âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè è ïðèâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí [4].

Âàðèàíòíàÿ àíàòîìèÿ ÿè÷íèêîâ íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êîìïëåêñå ñ èçìåí÷èâîñòüþ ðàçìå-
ðîâ è ôîðìû òàçà. Ìåæäó òåì, èíäèâèäóàëüíûå
è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òàçà ÿâëÿþòñÿ ïðîã-
íîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âûáîðà ïðåäðîäîâîé
è ðîäîâîé òàêòèêè â àêóøåðñòâå, à òàêæå ïîêà-
çàòåëÿìè íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïóáëèêàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ÿè÷íèêè ïðè ÑÏÊß ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûì àíàòî-
ìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé,
íàðóøàþùèõ öèêëè÷åñêèå ïðîöåññû â íèõ è
ìåøàþùèõ èì âûïîëíÿòü ôóíêöèþ "áèîëîãè-
÷åñêèõ ÷àñîâ" [5, 6]. Åñëè îáúåì ÿè÷íèêîâ ïðå-
âûøàåò 11,5 ñì, òî ýòî â 88% ñëó÷àåâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîëèêèñòîçå ÿè÷íèêîâ [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàçìåðû ÿè÷-
íèêîâ ó æåíùèí ñ ÑÏÊß ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ óçêîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíî è ëàáîðàòîðíî áûëo îáñëåäîâàíî 50
æåíùèí, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíî ýíäî-
êðèííîå áåñïëîäèå â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ñóæåíèÿ òàçà (ïîïåðå÷íîñóæåííûé,
îáùåðàâíîìåðíîñóæåííûé, ïðîñòîé ïëîñêèé,
ïëîñêîðàõèòè÷åñêèé è îáùåñóæåííûé ïëîñêèé)
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[8]. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè 25 æåí-
ùèí. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
íà àïïàðàòå "Medison" (Êîðåÿ) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàíñâàãèíàëüíîãî è òðàíñàáäîìèíàëü-
íîãî äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé 5 è 7 Ìãö. Îïðåäåëÿëè
ðàçìåðû ÿè÷íèêîâ (äëèíó, øèðèíó, òîëùèíó), èõ
îáúåì è òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ. Îáúåì ÿè÷íèêîâ
îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå: V (ñì3) = ÄõÒõØõ0,5,
ãäå Ä – äëèíà, Ò – òîëùèíà, Ø – øèðèíà ÿè÷íè-
êà (â ñì), 0,5 – ïîñòîÿííûé êîýôôèöèåíò [3].
Äèàãíîñòè÷åñêèìè óëüòðàçâóêîâûìè êðèòå-
ðèÿìè ÑÏÊß ÿâèëèñü óâåëè÷åíèå îáúåìà ÿè÷íè-
êîâ áîëåå 9 ìì3 çà ñ÷åò ñòðîìû, çàíèìàþùåé
ïðèìåðíî 25% îáúåìà; íàëè÷èå áîëåå 8-10 àò-
ðåòè÷íûõ ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì ìåíåå 10 ìì,
ðàñïîëîæåííûõ ÷àùå ïåðèôåðè÷åñêè ïî îòíî-
øåíèþ ê ãèïåðýõîãåííîé ñòðîìå. Â êðîâè îïðå-
äåëÿëè óðîâåíü ãîðìîíîâ: òåñòîñòåðîíà (Ò),
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), îòíîøåíèå
ËÃ ê ÔÑÃ. Îöåíêà ãèðñóòèçìà ïðîâîäèëàñü ïî
øêàëå Ôåððèìàíà-Ãàëâåÿ (áîëåå 8).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç.
Ïðè àíàëèçå äàííûõ àíàìíåçà âîçðàñò ìåíàðõå
íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â ïîïóëÿöèè è ñîñ-
òàâëÿë â ñðåäíåì 12,9 ãîäà. Íàðóøåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà ó 40 (80%) æåíùèí îòìå÷à-
ëîñü ñ ïåðèîäà ìåíàðõå, ó îñòàëüíûõ 10 (20%) –
ïîñëå ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ (îïåðàöèè, òðàâìû,
íåéðîèíôåêöèè), à òàêæå íà÷àëà ïîëîâîé æèç-
íè. Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí (30 ÷åëîâåê, 60%) ïðîòåêàëî
ïî òèïó îëèãîìåíîðåè, àìåíîðåÿ îòìå÷àëàñü ó
30%, äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ – ó 8%, íåóñòîé÷èâûé öèêë – ó 2%.
Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â ïðåäåëàõ íîðìû
(20-26) áûë ó 50% îáñëåäîâàííûõ, ñâûøå 26 – ó
44%, ñâûøå 30 – ó 6%. Ïîëîâèíå æåíùèí ñ
ÈÌÒ âûøå 26 ïðîâîäèëè òåðàïèþ, íàïðàâëåí-

íóþ íà íîðìàëèçàöèþ ìàññû òåëà è ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âûÿâëåíû ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ãèðñóòèçìà: ² – ó 29%, ²² – ó 53%, ²²²
– 10%, ãèðñóòèçì íå çàðåãèñòèðîâàí – 8%.

Ïî ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïîâûøåííûé óðîâåíü ËÃ (áîëåå 10 ÌÅ/ë)
îòìå÷àëñÿ ó 68% (34) ïàöèåíòîê, óðîâåíü ÔÑÃ
áûë â ïðåäåëàõ íîðìû. Óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ
ËÃ/ÔÑÃ áîëüøå 2,5 îòìå÷åíî ó 58% (29) îáñëå-
äîâàííûõ, ËÃ/ÔÑÃ áîëüøå 2 áûë ó 20% ïà-
öèåíòîê, ó îñòàëüíûõ 22% òèïè÷íîãî äëÿ
ÑÏÊß ïîâûøåíèÿ îòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ íå îòìå-
÷àëîñü. Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà áûë ïîâûøåí ó
âñåõ ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè (ðèñó-
íîê) â ïàðåíõèìå ÿè÷íèêîâ îáíàðóæåíû ìíî-
æåñòâåííûå, äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûå æèäêîñò-
íûå îáðàçîâàíèÿ ìåíüøåãî ðàçìåðà (0,3-0,5 ñì),
÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí (0,6-0,8 ñì), ÷àùå ïî ïå-
ðèôåðèè, êàïñóëà ÿè÷íèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ãèïåðýõîãåííîå îáðàçîâàíèå òîëùèíîé 0,2-0,6 ñì;
óïëîòíåíèå âûÿâëåíî â 40% ñëó÷àåâ. Ó çäîðîâûõ
æåíùèí êàïñóëà ÿè÷íèêà íå âèçóàëèçèðóåòñÿ. 

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿè÷-
íèêîâ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå èõ ðàçìåðîâ: äëèíà
óâåëè÷èëàñü íà 21,9%, øèðèíà – íà 24,1%, òîë-
ùèíà – íà 44,4%. Îáúåì ÿè÷íèêîâ óâåëè÷èëñÿ
äî 18,3 ñì3, ÷òî ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ áîëåå, ÷åì âäâîå (òàáëèöà).

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ñîñòîèò â
ðàñøèðåíèè ñâåäåíèé î âàðèàíòíîé àíàòîìèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû.

Âûâîä. Ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå âñåõ
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ, óïëîòíåíèå
êàïñóëû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà â
êðîâè.

Òàáëèöà
Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÿè÷íèêîâ â íîðìå è ïðè ïîëèêèñòîçå

Ãðóïïû Ïàðàìåòðû
Äëèíà, ñì Øèðèíà, ñì Òîëùèíà, ñì Îáúåì, ñì3

Êîíòðîëüíàÿ
(n=25) 3,2±0,4 2,9±0,5 1,8±0,3 8,4±1,6

ÑÏÊß (n=50) 3,9±0,5 3,6+0,4 2,6±0,6 18,3±0,9
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Ðåçþìå. Ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîç-
íûõ ÿè÷íèêîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ÿè÷íèêîâ è óïëîòíåíèå èõ êàïñóëû. 
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MODERN METHODS OF INVESTIGATING
POLYCYSTICALLY CHANGED OVARIES
WITH DIFFERENT FORMS OF A CONT-
RACTED PELVIS

Abstract. The size of the ovaries enlarge and their
capsule indurates in women with polycystic ovary
syndrome.
Key words: ovaries, polycystic ovary syndrome,
ultrasound investigation.
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