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Ïðîáëåìà ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó êë³í³ö³ âíóò-
ð³øí³õ õâîðîá ïîñòàëà äîñèòü ãîñòðî â îñòàíí³
äåñÿòèð³÷÷ÿ ó çâ'ÿçêó ç ðîçâèòêîì ñó÷àñíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â. Àêòóàëüí³ñòü ïàòîëî-
ã³¿ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè çóìîâëåíà âèñîêîþ
÷àñòîòîþ òà ñåðéîçí³ñòþ ïðîãíîçó [1-3]. ²íôåê-
ö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ íèðîê º íàé÷èñåëüí³øîþ
ãðóïîþ ó ñòðóêòóð³ íåôðîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïîñ³äàþ÷è 2-3 ì³ñöå ñåðåä âñ³õ ³íôåêö³é
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó [4-6]. Íèðêè òà ñå÷îâ³
øëÿõè ò³ñíî çâ'ÿçàí³ ç òðàâíîþ ñèñòåìîþ ÿê
àíàòîì³÷íî, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî. Âåðõí³é ïî-
ëþñ ïðàâî¿ íèðêè áåçïîñåðåäíüî ïðèìèêàº äî
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, òîìó çàïàëåííÿ îäíîãî
ç îðãàí³â ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ íà ñóì³æíèé [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè â³êîâ³
òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî
ï³ºëîíåôðèòó (ÕÏ) ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíèìè
óðàæåííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäå-
í³ ó 124 õâîðèõ íà ÕÏ â³-êîì 16-65 ðîê³â (34,05%
– ÷îëîâ³êè, 66,95% – æ³íêè), ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³
íà 3 ãðóïè: õâîð³ íà ÕÏ ç ïîºäíàíèì óðàæåííÿì
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ãðóïà ² – 72 îñ³á),
õâîð³ íà ÕÏ áåç óðàæåíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ
(ãðóïà ²² – 22 îñîáè), ãðóïà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (12). Îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ îïèñóâàëè ó 94
õâîðèõ, ïîºäíàí³ óðàæåííÿ – ó 72. Ðîçïîä³ë ïà-
ö³ºíò³â çà â³êîì íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 1. Çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè [8], íà ÕÏ ÷àñò³øå õâîð³þòü
æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó
ÕÏ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè À.ß.Ïèòåëÿ òà

ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ÍÌÀÏÎ [5] çà
íàÿâí³ñòþ ðåíàëüíèõ òà åêñòðàðåíàëüíèõ îçí-
àê. Õâîð³ ç ãîñòðîþ òà õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ ó âèá³ðêó íå âêëþ÷àëè. Êîìïëåêñ-
íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî: êë³í³÷íå îáñ-
òåæåííÿ ³ç çàïîâíåííÿì êàðòè ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó; çàãàëüíîêë³í³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³; á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (äîñë³äæåííÿ á³-
ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é, àêòèâíîñò³ àëàí³íà-
ì³íîòðàíñôåðàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðà-
çè, ð³âí³â õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ïðîòå¿-
íîãðàìè, ³îíîãðàìè, ãëþêîçè, êðåàòèí³íó, ñå÷î-
âèíè) íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ "Cone-Ultra"
(Ô³íëÿíä³ÿ). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ êë³ðåíñ-ìåòîäó âèçíà÷åííÿ
ñóäèííî-êëóáî÷êîâîãî òà êàíàëüöåâîãî â³ää³ë³â
íåôðîíó â óìîâàõ ñïîíòàííîãî ä³óðåçó çà 12 ãîä
(Î.Øþê, 1988). Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ îö³íþâàëè çà êë³ðåíñîì åíäîãåííîãî êðåà-
òèí³íó. Äëÿ îö³íêè êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòó
íàòð³þ ðîçðàõîâóâàëè éîãî àáñîëþòíó òà â³ä-
íîñíó ðåàáñîðáö³þ. Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíî-
çó ïîºäíàíî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿, îêð³ì êë³í³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ, ïðîâîäèëè åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêî-
ï³þ, âèêîðèñòîâóâàëè çîíäîâèé àñï³ðàö³éíèé
ìåòîä (øëóíêîâèé òà á³ë³àðíèé âì³ñò), ³íòðà-
ãàñòðàëüíó ðÍ-ìåòð³þ çà ×îðíîáðîâèì, óëüò-
ðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â. Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëè ó äèíàì³ö³,
âðàõîâóþ÷è é äàí³ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü (ç
êàðòè àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî).
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Ñòàíäàðòèçàö³þ äàíèõ ïðîâîäèëè çà ñå-
ðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ó ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á òà â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Âñ³ ïîêàçíèêè ñòàíäàðòèçóâàëè â ñåðåäèí³
âèá³ðêè ïî ñòðàòàõ ç âèðàõîâóâàííÿì SD-³íäåê-
ñó (Z-³íäåêñó) òà ïåðöåíòèëüíîãî ðîçïîä³ëó.
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ó ïðîãðàìàõ
SPSS for Windows 8.0.0 (SPSS Inc., 1989-1997)
òà STATISTICA for Windows 5.1 (© StatSoft Inc.,
1984-1996). Ðåçóëüòàòè ó âèãëÿä³ òàáëèöü òà
ä³àãðàì ïåðåâîäèëè â àâòîìàòèçîâàíó áàçó äà-
íèõ. Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó îáðîáëåíí³ ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëè òèï ðîçïîä³ëó äà-
íèõ, äåñêðèïòèâí³ ïîêàçíèêè, â³ðîã³äí³ñòü ðå-
çóëüòàò³â [9]. Äëÿ äàíèõ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè íîð-
ìàëüíîìó ðîçïîä³ëó, âèçíà÷àëè ñåðåäíþ àðèô-
ìåòè÷íó âèá³ðêè (Ì), âåëè÷èíó ñòàíäàðòíîãî
â³äõèëåííÿ (s) òà ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (m),
ìàêñèìàëüíå òà ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ. Ïðè
îö³íö³ â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ äàíèìè âèðàõî-
âóâàëè êîåô³ö³ºíò Ñòüþäåíòà (t). Â³ðîã³äíîþ
ââàæàëè ð³çíèöþ ïðè p<0,05. Çàñòîñîâóâàëè
òàê³ âèäè àíàë³çó äàíèõ: êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà
êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà, îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó ãðóïàõ çà t-òåñòîì. Äëÿ äà-
íèõ ç ³íøèìè òèïàìè ðîçïîä³ëó êîðèñ-òóâàëèñÿ
íåïàðàìåòðè÷íèìè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäà-
ìè. Ïðè öüîìó êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
ðàíãîâîþ êîðåëÿö³ºþ çà êðèòåð³ÿìè Ñï³ðìåíà.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó êîðèñòóâàëèñÿ
ôàêòîðíèì ³ äèñêðèì³íàíòíèì àíàë³çîì òà

åï³äåì³îëîã³÷íîþ ÷îòèðèïîëüíîþ òàáëèöåþ ç
âèçíà÷åííÿì ñèëè àñîö³àö³é çà ïîêàçíèêàìè â³ä-
íîñíîãî ðèçèêó òà â³äíîøåííÿ øàíñ³â [9].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Ïðè
îö³íö³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ï³ºëîíåôðèòó
(ïåðøèé åï³çîä – ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò) â îáñòå-
æåíèõ âèçíà÷àëè: íàÿâí³ñòü ðåôëþêñó (ùî çà-
ô³êñîâàíî ó ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿) – 58 õâî-
ðèõ (61,70%), äèñôóíêö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà â
àíàìíåç³ – 77 (81,91%), ñå÷îêàì'ÿíî¿ õâîðîáè –
11 (11,70%), íåôðîïòîçó – 42 (44,68%). Îá'ºì-
íèõ ïðîöåñ³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ðîçâèòîê ï³ºëîíåô-
ðèòó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî îäðàçó ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ äèòèíè ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 33,3% æ³íîê (21),
íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó – ó 2 (2,12%), îá-
ì³íí³ ïîðóøåííÿ (êðèñòàëóð³ÿ) – ó 32 (34,04%).
Âèïàäê³â ï³ºëîíåôðèòó ï³ñëÿ ³íñòðóìåíòàëü-
íîãî îáñòåæåííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â íå çàô³êñîâà-
íî. Íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñü-
êèõ ïðåïàðàò³â, ùî ïðèçâåëî á äî ïîÿâè óðà-
æåííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, íå âèçíà÷åíî. Âïëèâ
òîêñè÷íèõ òà õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â àíàìíåñòè÷íî
íå âñòàíîâëåíî. Ñòîñîâíî ô³çè÷íèõ "ïóñêîâèõ"
ôàêòîð³â çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó â îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ ïåðåâàæàâ ôàêòîð ïåðåîõîëîäæåííÿ
ó 80 õâîðèõ (85,10%), òðàâìè – ó 12 (12,76%).

Ïåðâèííèé ï³ºëîíåôðèò âèçíà÷åíî ó 2 æ³-
íîê (2,12%) – ó ¿õí³é ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿
çàçíà÷åí³ ÷àñò³ ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ
(àíã³íè, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿,
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Òàáëèöÿ 1
Â³êîâèé ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â (n, %)

Â³êîâ³ ãðóïè

Õâîð³ íà õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò ç

ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ
(n = 72)

Õâîð³ íà õðîí³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò áåç

ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ 
(n = 22)

Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³
îñîáè (n = 12)

16-25 ðîê³â 16 (22,2%) 5 (22,72%) 3 (25%)
26-35 ðîê³â 15 (20,83%) 7 (31,81%) 3 (25%)
36-55 ðîê³â 17 (23,6%) 6 (27,27%) 3 (25%)

Ñòàðøå 56 ðîê³â 24 (33,3%) 4 (18,18%) 3 (25%)

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà òðèâàë³ñòþ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó

Òðèâàë³ñòü õâîðîáè Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü (n=94) Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü (%)
÷îëîâ³êè æ³íêè

Äî 1 ðîêó 0 10 10,63
1-5 ðîê³â 6 17 24,46
6-10 ðîê³â 14 32 48,9

Á³ëüøå 10 ðîê³â 3 8 11,7



ãðèï), íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿
(òîíçèë³ò, àäíåêñèò, ãàéìîðèò, õîëåöèñòèò). Ó
âñ³õ õâîðèõ òðèâàë³ñòü îñíîâíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ áóëà á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà
òðèâàë³ñòþ õâîðîáè íàâåäåíèé ó òàáëèö³ 2.

Ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì ðîêó áóëà: â ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàí-
íÿ äî 5 ðîê³â – 3±0,6 ðàçà, â ãðóï³ ç á³ëüøîþ
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ – 2±0,7 ðàçà. Ó 13,82%
âèïàäê³â (13 æ³íîê) ä³àãíîñòîâàíî ëàòåíòíèé
ïåðåá³ã ÕÏ. Õâîð³ ç ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì òà ç
îçíàêàìè ðå³íôåêö³¿ ó âèá³ðêó íå âêëþ÷àëèñÿ.

Îö³íþþ÷è ñòàí çäîðîâ'ÿ îáñòåæåíèõ ïà-
ö³ºíò³â çà åï³äåì³îëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè,
âñòàíîâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â, ÿê³ õâîð³þòü íà
ÕÏ á³ëüøå 5 ðîê³â, â³äíîñíèé ðèçèê (RR) âèÿâ-
ëåííÿ íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì ìàé-
æå â 2,5 ðàçà âèùèé (RR=2,47, Ñ² RR=1,05-6,49;
ð<0,05), í³æ ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü çàõ-
âîðþâàííÿ íà ÕÏ ñòàíîâèòü ìåíøå 5 ðîê³â. Ïî-
ºäíàíó ïàòîëîã³þ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïà-

òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåì (íà ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ àáî íåïîâ-
íî¿ ðåì³ñ³¿) ä³àãíîñòîâàíî ó 76,59% âèïàäê³â. 

Ñêàðãè, çóìîâëåí³ îñíîâíèì çàõâîðþâàí-
íÿì, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñèñ-
òåìè êðîâ³ ó 15 õâîðèõ (14,7%) âèçíà÷åíî íàÿâ-
í³ñòü àíåì³÷íîãî ñèíäðîìó, ó 12 – ñèíäðîìó ëåé-
êîöèòîçó (11,76%), ó 38 – çñóâó ëåéêîöèòàðíî¿
ôîðìóëè âë³âî (37,25%), ó 20 – ï³äâèùåííÿ ØÎÅ
(19,6%) (òàáë. 4). Ëàáîðàòîðí³ äàí³ âêàçóâàëè íà
íàÿâí³ñòü ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ òàê çâàíèõ íèð-
êîâèõ ñèíäðîì³â: ñå÷îâîãî ñèíäðîìó, ñèíäðîìó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, áàêòåð³éóð³¿ òîùî. Ïðè
ê³ëüê³ñíîìó àíàë³ç³ çàçíà÷åíèõ ñèíäðîì³â ó õâî-
ðèõ âèçíà÷åíî â³êîâó ð³çíèöþ (òàáë. 5).

Àíàë³ç ñå÷³ çà Íå÷èïîðåíêîì âêàçóâàâ íà
çíà÷íèé òà ïîì³ðíèé ñòóï³íü ëåéêîöèòóð³¿. Ñåðåä-
íÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ñòàíîâèëà 21,3±2,09 òèñ.,
ì³í³ìàëüíà – 500, ìàêñèìàëüíà – 100 òèñ. êë³òèí
á³ëî¿ êðîâ³. Åðèòðîöèòóð³ÿ àáî íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ
(ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â äî 7-9 ó çàãàëüíîìó àíàë³-
ç³ ñå÷³ âèçíà÷àëàñÿ ó 31,5%), àáî áóëà íå ñóòòºâîþ
(ìàêñèìàëüíî äî 25 – ó 5,6% ïàö³ºíò³â). 
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Òàáëèöÿ 3
Õàðàêòåðèñòèêà ñóá'ºêòèâíèõ äàíèõ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (n, %)

Ïîêàçíèêè
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (n=124)

àáñîëþòíà â³äíîñíà
Íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó 72 58,06%

- á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ äâîá³÷íèé 21 16,93%
- á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ îäíîá³÷íèé 45 36,29%
- öèñòàëã³ÿ 4 3,22%

Íàÿâí³ñòü ôåáðèëüíîãî ñèíäðîìó 87 70,16%
- ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,5 Ñ 65 52,41%
- ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5 Ñ 15 12,09%

Íàÿâí³ñòü îçíîáó 21 16,93%
Íàÿâí³ñòü äèçóðè÷íèõ ÿâèù 91 73,38%

- í³êòóð³ÿ 38 30,64%
- ïîëàê³óð³ÿ 20 16,12%
- ïîë³óð³ÿ 42 33,87%
- á³ëü ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ 8 6,45%

Íàÿâí³ñòü àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó 124 100%
- ñëàáê³ñòü 87 70,16%
- ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü 124 100%
- çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 124 100%
Íàáðÿêè íà ãîì³ëêàõ 3 2,41%
Ïàñòîçí³ñòü ïîâ³ê 15 12,09%
Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó 42 33,87%
Íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî áîëþ 35 28,22%

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 10, ¹ 2 – 2011
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Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ç óðàæåííÿìè

ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà á³ë³àðíî¿ ñèñòåì (n=102)

Ïîêàçíèêè Ñåðåäíº çíà÷åííÿ
(M)

Ñòàíäàðòíà
ïîõèáêà (m) Ì³í³ìóì Ìàêñèìóì

Åðèòðîöèòè, Ò/ë 3,81 0,06 2,8 5
Ãåìîãëîá³í, ã/ë 117,12 1,57 82 150

Êîëüîðîâèé
ïîêàçíèê, ó.î. 0,89 0,01 0,77 0,97

Ëåéêîöèòè, Ã/ë 6,26 0,34 2,8 12,4
Åîçèíîô³ëè, % 5,24 0,69 0 10

Þí³, % 0 0 0 0
Ïàëè÷êîÿäåðí³, % 3,18 0,38 1 9
Ñåãìåíòîÿäåðí³, % 69,40 1,47 38 84

Ë³ìôîöèòè, % 25,31 1,04 8 44
Ìîíîöèòè, % 4,33 0,57 0 14
ØÎÅ, ìì/ãîä. 11,13 0,99 2 26

Òðîìáîöèòè, Ã/ë 276,00 4,00 202 380

Òàáëèöÿ 5
Ïîêàçíèêè íèðêîâèõ ñèíäðîì³â â îáñòåæåíèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä â³êó

Òàáëèöÿ 6
Çì³íè êîíöåíòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê â àíàë³çàõ ñå÷³ çà Çèìíèöüêèì (n, %)

Ïîêàçíèêè
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó â³êîâ³é ãðóï³ (â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü), n=94

16-25 ðîê³â (n=21) 26-35 ðîê³â (n=22) 36-55 ðîê³â (n=23) ñòàðøå 56 ðîê³â (n=28)
Ëåéêîöèòóð³ÿ 21 (100%) 22 (100%) 23 (100%) 28 (100%)

Ì³êðîãåìàòóð³ÿ 2 (9,52%) - 4 (17,39%) 3 (10,71%)
Ïðîòå¿íóð³ÿ 12 (57,14%) 4 (18,18%) 8 (34,78%) 18 (64,28%)
Áàêòåð³óð³ÿ 21 (100%) 22 (100%) 23 (100%) 28 (100%)

Ïîêàçíèêè Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó â³êîâ³é ãðóï³ (â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü), n=94
16-25 ðîê³â (n=21) 26-35 ðîê³â (n=22) 36-55 ðîê³â (n=23) ñòàðøå 56 ðîê³â (n=28)

Ã³ïîñòåíóð³ÿ 10 (47,61%) 12 (54,54%) 11 (47,82%) 12 (42,85%)
Ã³ïåðñòåíóð³ÿ 2 (9,52%) - 2 (8,69%) -

²çîã³ïîñòåíóð³ÿ 1 (4,34%) 2 (9,09%) 3 (13,04%) 6 (21,42%)

Òàáëèöÿ 7
Ðåçóëüòàòè ïðîáè Ðåáåðãà â õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (n, %)

Ïîêàçíèêè
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó â³êîâ³é ãðóï³ (â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü), n=94

16-25 ðîê³â
(n=21)

26-35 ðîê³â
(n=22)

36-55 ðîê³â
(n=23)

ñòàðøå 56 ðîê³â
(n=28)

Êðåàòèí³í êðîâ³, êìîëü/ë 78,14±2,48 75,13±3,00 86,93±4,11 63,03±2,84
Êðåàòèí³í ñå÷³, ììîëü/ë 11,02±0,92 10,99±2,45 9,88±0,74 8,86±1,46

Äîáîâèé ä³óðåç, ìë 755,76±51,95 973,18±118,69 769,50±82,84 1030,0±64,65
Õâèëèííèé ä³óðåç, ìë 0,68±0,06 0,74±0,10 0,92±0,14 0,71±0,05

Êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ, ìë/õâ 103,08±11,92 147,57±57,76 110,05±13,96 107,18±23,07
Êàíàëüöåâà ðåàáñîðáö³ÿ, % 99,06±0,13 98,58±0,25 98,57±0,39 99,10±0,08



Ïðè îö³íö³ êîíöåíòðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ íè-
ðîê ÷àñò³øå ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ âèçíà÷àëàñÿ
ã³ïîñòåíóð³ÿ (â³ä 45,1% â îñ³á ìîëîäîãî â³êó äî
58,6% â îñ³á çð³ëîãî â³êó). Ïðè öüîìó â³äíîñíà
ù³ëüí³ñòü ñå÷³ êîëèâàëàñÿ äî 1005±2 ó. î. (òàáë. 6).
Îö³íêà äîáîâî¿ ïðîòå¿íóð³¿ ó âèá³ðö³ ïîêàçàëà
ò³ëüêè ó 8,51% îáñòåæåíèõ (8 îñ³á) íàÿâí³ñòü
äîáîâî¿ ïðîòå¿íóð³¿ íà ð³âí³ 130,0±8,0 ìã/äîáó.
Äîáîâèé ä³óðåç ïðè çâè÷àéíîìó õàð÷îâîìó ðà-
ö³îí³ êîëèâàâñÿ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ â³ä 590
äî 2000 ìë (870±51,0 ìë).

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáëèö³ 7, ç â³êîì ó
õâîðèõ íà ÕÏ áåç ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðà-
ö³¿ (â³ä 109,08±11,92 ìë/õâ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó
äî 127,57±57,76 ìë/õâ â îñ³á çð³ëîãî), ÿêèé çìåí-
øóâàâñÿ ó ë³òíüîìó â³ö³ (87,18±23,07 ìë/õâ). Êà-
íàëüöåâà ðåàáñîðáö³ÿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ ó çð³ëîìó â³ö³ òà íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ
ó ë³òíüîìó (99,06±0,13% â îñ³á ìîëîäîãî â³êó;
98,58±0,25% ó çð³ëîìó â³ö³; 99,10±0,08% ó
ë³òíüîìó â³ö³).

Äàí³ ñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íèðîê
âêàçóâàëè íà íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà ÕÏ òàêèõ
çì³í: ðîçøèðåííÿ ÷àøå÷êî-ìèñêîâîãî êîìïëåê-
ñó (43,7%); ðîçøèðåííÿ îêðåìèõ ÷àøå÷îê äî 20
ìì (49,1%); ï³äêðåñëåííÿ ÷àøå÷êîâèõ êîíòóð³â
(89,2%); íåîäíîð³äí³ñòü ïàðåíõ³ìè (90,9%); çì³-
íè ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â íèðêè (34,2%); àñèìåòð³ÿ
íèðîê (18,8%); íàÿâí³ñòü àíîìàë³é (11,0%); ïî-

ðóøåííÿ êîðòèêî-ìåäóëÿðíî¿ äèôåðåíö³àö³¿
(45,5%); óðîë³ò³àç (5,5%); çì³íè ç áîêó ñå÷îâîãî
ì³õóðà (11,0%).

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ àíàìíåçó, ïîãëèá-
ëåíî¿ îö³íêè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, îá'ºêòèâ-
íîãî äîñë³äæåííÿ òà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ ìîæ-
íà ä³éòè âèñíîâêó, ùî â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïå-
ðåâàæàëè óðèíîãåííèé øëÿõ ðîçâèòêó ï³ºëî-
íåôðèòó (ðèñóíîê). Ó 2 âèïàäêàõ ìè íå âèêëþ-
÷èëè ìîæëèâ³ñòü ë³ìôîãåííîãî øëÿõó (íàÿâ-
í³ñòü íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó â
àíàìíåç³, ó õâîðèõ ç êèøêîâîþ ³íôåêö³ºþ â
àíàìíåç³ òà â³äñóòí³ñòþ ³íøèõ çàõâîðþâàíü,
ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè).

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ÷àñ-
ò³øå õâîð³ëè íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (ÕÏ)
æ³íêè ôåðòèëüíîãî â³êó (18-40 ðîê³â). 2. Ó ïà-
ö³ºíò³â ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó, õâîðèõ íà
ÕÏ, ïåðåâàæàâ óðèíîãåííèé øëÿõ ðîçâèòêó çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. 3. Ñåðåä ôàêòîð³â çàãîñòðåí-
íÿ ï³ºëîíåôðèòó â 85,10% îáñòåæåíèõ áóëî ïå-
ðåîõîëîäæåííÿ, ó 12,76% – òðàâìàòè÷íèé ÷èí-
íèê. 4. ×àñò³øèìè ïîðóøåííÿìè êîíöåíòðàö³é-
íî¿ çäàòíîñò³ íèðîê áóëà ã³ïîñòåíóð³ÿ: â ìîëî-
äèõ îñ³á – 45,1%, â îñ³á çð³ëîãî â³êó – 58,6%. 5.
Ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî òà çð³ëîãî â³êó, õâîðèõ íà
ÕÏ áåç ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ï³äâè-
ùóâàâñÿ ð³âåíü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ÿêèé
çìåíøóâàâñÿ ó ë³òíüîìó â³ö³. Êàíàëüöåâà ðåàá-
ñîðáö³ÿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó çð³ëîìó
â³ö³ òà íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ó ë³òíüîìó â³ö³.
6. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ õâîð³þòü íà ÕÏ á³ëüøå 5 ðî-
ê³â, â³äíîñíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ çàõ-
âîðþâàíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåì ìàéæå â 2,5 ðàçà âèùèé, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â ÿêèõ ñòàíî-
âèòü ìåíøå 5 ðîê³â. 7. Ïåðåñïåêòèâíèì íàïðÿì-
êîì äîñë³äæåíü ââàæàºìî âèÿâëåííÿ â³êîâèõ ³
ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè, ñèñòåìè ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ó õâîðèõ íà ÕÏ ç ïîºäíàíèìè óðàæåííÿìè ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíî¿ òà á³ë³àðíî¿ ñèñòåì.
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Ðèñ. Ñòðóêòóðà ìîæëèâèõ øëÿõ³â ðîçïîâñþäæåííÿ
³íôåêö³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò.
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Ðåçþìå. Ïðèâåäåí àíàëèç âîçðàñòíûõ è ïîëî-
âûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèì ïîðàæå-
íèåì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ è ãåïàòîáèëèàðíà ïàòîëîãèÿ.

AGE-SPECIFIC AND SEX-RELATED CHAR-
ACTERISTICS OF THE CLINICAL COURSE
OF CHRONIC PYELONEPHRITIS WITH
UNDERLYING LESIONS OF THE DIGES-
TIVE ORGANS 

Abstract. An analysis of age- specific and gender-
related specific characteristics of the course of
chronic pyelonephritis in patients with a combined
lesion of the organs of the digestive system has
been carried out.
Key words: chronic pyelonephritis, gastroduode-
nal and hepatobiliary pathology.
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