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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) – ðàñïðîñòðàíåííîå
ïðîãðåññèðóþùåå íåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷åòûðüìÿ ãëàâíûìè
ïðèçíàêàìè: áðàäèêèíåçèåé, ðèãèäíîñòüþ, òðå-
ìîðîì ïîêîÿ è ïîñòóðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ
[1]. Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â ìåäèêà-
ìåíòîçíîì è õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, ÁÏ îñòà-
åòñÿ íåïðåêëîííî ïðîãðåññèðóþùèì è, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, çíà÷èòåëüíî èíâàëèäèçèðóþùèì çà-
áîëåâàíèåì. ×åðåç 15 ëåò ïîñëå íà÷àëà ÁÏ áî-
ëåå 70% áîëüíûõ óìèðàþò èëè èìåþò âûðàæåí-
íóþ èíâàëèäèçàöèþ [2, 3]. 

×àñòûìè èíâàëèäèçèðóþùèìè îñëîæíå-
íèÿìè ÁÏ ÿâëÿþòñÿ âåãåòà-òèâíûå íàðóøåíèÿ,
êîòîðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíîãî, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ñìåðòè [4-9]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå [10,
11], ÷òî âîçìîæíà çàâèñèìîñòü ìåæäó äâèãà-
òåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êîãíèòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ó
áîëüíûõ ÁÏ. Ñëåäîâàòåëüíî, âåãåòàòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò
ñëóæèòü ïîòåíöèàëüíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÁÏ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íàëè÷èåì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
âûðàæåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîé øêàëå Hoehn è Yahr è øêàëå ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè Schwab è England ó
áîëüíûõ ÁÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî
205 áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÁÏ (140 ìóæ÷èí
è 65 æåíùèí) â âîçðàñòå 35-88 (68,4) ëåò. Îöå-
íèâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ øêàëó Hoehn è Yahr
è øêàëó ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè
Schwab è England.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç.
ÁÏ íà 1, 1,5 è 2 ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå
Hoehn è Yahr ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííåé èëè
äâóõñòîðîííåé ñèìïòîìàòèêîé áåç èíâàëèäèçà-
öèè èëè ñ íåðåçêîé èíâàëèäèçàöèåé, è áåç íàðó-
øåíèÿ ïîñòóðàëüíûõ ðåôëåêñîâ; íà 2,5 è 3 ñòà-
äèÿõ íàáëþäàåòñÿ äâóõñòîðîííÿÿ ñèìïòîìàòèêà
ñ íåðåçêîé èëè óìåðåííîé èíâàëèäèçàöèåé è
íàðóøåíèåì ïîñòóðàëüíûõ ðåôëåêñîâ; íà 4 è 5
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ
èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíîãî. ×åðåç 3 ãîäà ïîñëå íà-
÷àëà ÁÏ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (82,93%) èìåëè
1-2 ñòàäèè ïî øêàëå Hoehn è Yahr, 14,63% áîëü-
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Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 205 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ³ä³îïàòè÷íó õâîðîáó Ïàðê³íñîíà. Óñòàíîâëåíî, ùî ³ñ-
íóº ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ³ òÿæê³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ çà øêàëîþ Hoehn ³ Yahr òà øêàëîþ Schwab ³ England. Ó ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà
òà íàÿâí³ñòþ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ âèùèé. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëü-
øå õâîðèõ ç òÿæêèìè ôîðìàìè õâîðîáè Ïàðê³íñîíà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ìîäèô³êîâàíà øêàëà Hoehn ³ Yahr, øêàëà ïîâñÿêäåííî¿ æèò-
òºâî¿ àêòèâíîñò³ Schwab ³ England, âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, ñèìïòîìàòè÷íà îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ. 



íûõ èìåëè 2,5-3 ñòàäèè áîëåçíè è òîëüêî íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (2,44%) èìåëè 4 ñòà-
äèþ áîëåçíè (òàáë. 1). 

Ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå Hoehn è
Yahr ó áîëüíûõ ÁÏ ñ íàëè÷èåì âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà ñðåäíþþ
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Òàáëèöà 1
Ñòàäèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Hoehn è Yahr

Ñòàäèÿ
Hoehn è Yahr ñòàäèÿ ÷åðåç 3 ãîäà

ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè

Hoehn è Yahr ñòàäèÿ íà ìîìåíò
îñìîòðà (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

áîëåçíè – 8,2 ëåò)
n % n %

1 88 42,93 15 7,32
1.5 19 9,27 11 5,37
2 63 30,73 76 37,07

2.5 22 10,73 25 12,2
3 8 3,9 32 15,61
4 5 2,44 40 19,51
5 0 0 6 2,93

Âñåãî 205 100 205 100

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò ãðóïïû áîëüíûõ áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëû Hoehn è Yahr

â ãðóïïàõ áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà

Áîëüíûå ñ íàëè÷èåì: n Ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü

Ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè 78 2,87 p<0,001*
Ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 74 2,88 p<0,001*

Íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ïîçûâàõ,
ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 22 3,39 p<0,001*

Çàäåðæåê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà 12 2,83 p<0,003*

Çàïîðîâ 104 2,79 p<0,001*
Áîëüíûå áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 55 1,97 – 

Òàáëèöà 3
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñòàäèåé áîëåçíè 2,5 è áîëüøå ïî ìîäèôèöèðîâàííîé

øêàëå Hoehn è Yahr â ãðóïïàõ áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò ãðóïïû áîëüíûõ áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Áîëüíûå ñ íàëè÷èåì: n (âñåãî) n %
Ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè 78 53 67,95 p<0,01*
Ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 74 49 66,22 p<0,01*

Íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ïîçûâàõ,
ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 22 22 100,0 p<0,01*

Çàäåðæåê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà 12 8 66,67 p<0,01*

Çàïîðîâ 104 61 58,65 p<0,01*
Áîëüíûå áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 55 13 23,63 –



ñóììó áàëëîâ ïî ýòîé øêàëå ó áîëüíûõ áåç âå-
ãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 2). Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì
ïðè ïîçûâàõ, ñâÿçàííûì ñ ÁÏ, íàáëþäàëñÿ ñà-
ìûé âûñîêèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ìîäèôè-
öèðîâàííîé øêàëå Hoehn è Yahr (3,39). Ó áîëü-
íûõ ñ äðóãèìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåí-
çèåé, ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, ñâÿçàííûì
ñ ÁÏ, çàäåðæêàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûìè
ñ ÁÏ, è çàïîðàìè) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë îò
2,79 äî 2,88 áàëëîâ. Ó áîëüíûõ áåç âåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
òîëüêî 1,97 áàëëîâ. 

Ïðîöåíò áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòàäèþ ÁÏ 2,5
è âûøå ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Hoehn è
Yahr â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
áîëüíûõ áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 3).
Ïðè÷åì âñå áîëüíûå ñ íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì èìåëè ñòàäèþ áîëåçíè 2,5 è áîëüøå.
Ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè âåãåòàòèâíûìè ðàññò-
ðîéñòâàìè (ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé
ãèïîòåíçèåé, ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, çà-
äåðæêàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è çàïîðàìè) ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿë îò 58,65 äî 67,95%, ó áîëüíûõ
áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ – òîëüêî 23,63%. 

Áîëüíûå ÁÏ íà ñòàäèÿõ 100-80% ïî øêàëå
ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè Schwab è
England ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìû â ñàìîîáñëó-
æèâàíèè, íå èíâàëèäèçèðîâàííû èëè èìåþò
ìèíèìàëüíóþ èíâàëèäèçàöèþ; íà ñòàäèÿõ 70-
30% – èìåþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè
îò îêðóæàþùèõ ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíåé ðà-
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Òàáëèöà 4
Ñòàäèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïî øêàëå

ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè (Schwab è England)

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò ãðóïïû áîëüíûõ áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàáëèöà 5
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè øêàëû Schwab è England

â ãðóïïàõ áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà

Ñòàäèÿ
Schwab è England ñòàäèÿ ÷åðåç 3

ãîäà ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè

Schwab è England ñòàäèÿ íà
ìîìåíò îñìîòðà (ñðåäíÿÿ

äëèòåëüíîñòè áîëåçíè – 8,2 ëåò)
n % n %

90% 124 60,49 48 23,41
80% 37 18,05 55 26,83
70% 24 11,71 21 10,24
60% 14 6,83 20 9,76
50% 5 2,44 29 14,15
40% 1 0,49 18 8,78
30% 0 0 11 5,37
20% 0 0 2 0,98
10% 0 0 1 0,49

Âñåãî 205 100 205 100

Áîëüíûå ñ íàëè÷èåì: n Ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü

Ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè 78 61,28 p<0,001*
Ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 74 61,08 p<0,001*

Íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ïîçûâàõ,
ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 22 51,82 p<0,001*

Çàäåðæåê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà 12 58,33 p<0,001*

Çàïîðîâ 104 61,63 p<0,001*
Áîëüíûå áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 55 81,27 – 



áîòû, ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îäåâàíèè.
Áîëüíûå íà ñòàäèÿõ áîëåçíè 20-10% èìåþò âû-
ðàæåííóþ èíâàëèäèçàöèþ, íè÷åãî íå ìîãóò
äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ìîãóò ñåáÿ îáñëóæè-
âàòü è ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò îêðóæàþùèõ. ×å-
ðåç 3 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ÁÏ áîëüøèíñòâî íàøèõ
áîëüíûõ (78,54%) èìåëè ñòàäèè 90-80% ïî
øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè,
îñòàâøèåñÿ 21,46% áîëüíûõ èìåëè ñòàäèè áî-
ëåçíè 70-40%. Íèêòî èç áîëüíûõ íå èìåë ñòà-
äèè 30-10% â ïåðâûå 3 ãîäà áîëåçíè (òàáë. 4). 

Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå
ïîâñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè ó áîëü-
íûõ ÁÏ ñ íàëè÷èåì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç âåãå-
òàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 5). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì îòìå-
÷àëñÿ ñàìûé âûñîêèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå ïîâñåäíåâíîé æèç-
íåííîé àêòèâíîñòè (51,82%). Ó áîëüíûõ ñ äðó-
ãèìè âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé, ó÷à-
ùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, çàäåðæêàìè ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ è çàïîðàìè) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë îò 61,63 äî 58,33%, ó áîëüíûõ áåç âåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ – 81,27%.

Ïðîöåíò áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòàäèè ÁÏ 70-
10% ïî øêàëå Schwab è England â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç âåãåòà-

òèâíûõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 6). Ïðè÷åì ïî÷òè âñå
áîëüíûå ñ íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì
èìåëè ñòàäèè áîëåçíè 70-10% (95,45% âñåõ
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû). Ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè
âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé, ó÷à-
ùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, çàäåðæêàìè ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ è çàïîðàìè) ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë îò 61,54 äî 83,33%, ó áîëüíûõ áåç âåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ – òîëüêî 16,36%. 

Âûâîäû. 1. ×åðåç 3 ãîäà ïîñëå íà÷àëà áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
èìåëè ëåãêèå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (1-2 ñòàäèè
ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Hoehn è Yahr –
82,93% áîëüíûõ, ñòàäèè 90-80% ïî øêàëå
Schwab è England – 78,54%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ìåäëåííîì ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà. 2. Ïðè ÁÏ èìååòñÿ òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì âåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïî
ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Hoehn è Yahr è øêà-
ëå Schwab è England. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÏ ñ
íàëè÷èåì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ áûëà âûøå è âñòðå÷àëîñü áîëüøå
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÁÏ. 3. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè íàáëþäàëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íàëè÷è-
åì íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ïîçû-
âàõ, ñâÿçàííîãî ñ ÁÏ.
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Òàáëèöà 6
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ñî ñòàäèåé áîëåçíè 70-10%

ïî øêàëå Schwab è England

Ïðèìå÷àíèå: * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò ãðóïïû áîëüíûõ áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Áîëüíûå ñ íàëè÷èåì: n (âñåãî) n %
Ñèìïòîìàòè÷åñêîé îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè 78 48 61,54 p<0,01*
Ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 74 49 66,22 p<0,01*

Íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ïîçûâàõ,
ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà 22 21 95,45 p<0,01*

Çàäåðæåê ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà 12 10 83,33 p<0,01*

Çàïîðîâ 104 66 63,46 p<0,01*
Áîëüíûå áåç âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 55 9 16,36 –
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Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 205 áîëüíûõ ñ èäèîïàòè-
÷åñêîé áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
èìååòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì
èëè îòñóòñòâèåì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è
òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ ïî øêàëå Hoehn è Yahr è
øêàëå Schwab è England. Ó áîëüíûõ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà ñ íàëè÷èåì âåãåòàòèâíûõ ðàññò-
ðîéñòâ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà âûøå, è
âñòðå÷àëîñü áîëüøå áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ øêàëà Hoehn è Yahr, øêàëà ïîâ-
ñåäíåâíîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè Schwab è
England, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ. 

INTERDEPENDENCE BETWEEN THE PRE-
SENCE OF AUTONOMIC DYSFUNCTION
AND THE SEVERITY OF THE DISEASE IN
PATIENTS WITH PARKINSON'S DISEASE

Abstract. 205 patients with idiopathic Parkinson's
disease have been examined. It has been estab-
lished that there is a close interdependences bet-
ween the presence and absence of autonomic dys-
function and the severity of the disease according
to the scale of Hoehn and Yahr and that of Schwab
and England. The degree of severity of the disease
in PD patients with the presence of autonomic dys-
functions is higher. More patients with sere forms
of PD are observed.
Key words: Parkinson's disease, modified Hoehn
and Yahr staging, Schwab and England Activities
of Daily Living Scale, autonomic dysfunctions,
symptomatic orthostatic hypotension.
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