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Ðàçâèòèå ÿçâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ)
è åå îñëîæíåíèé ñâÿçûâàþò ñ ïåðåñòðîéêîé ëî-
êàëüíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ, ðåãóëÿòîðíûå êîí-
òóðû êîòîðîé àññîöèèðîâàíû ñ äèôôóçíîé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÆÊÒ) [1, 2]. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðíîãî
ãîìåîñòàçà ñòåíêè ÄÏÊ, ïîääåðæàíèå õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçâèòèå
äècðåãåíåðàòîðíîãî ñèíäðîìà, à òàêæå òèïè÷-
íûå ñåçîííûå è ñóòî÷íûå ðèòìû êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ÿçâåííîé áîëåçíè (ßÁ) ðàçâèâàþòñÿ
íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè
ÅÑ1-êëåòîê, ïðîäóöèðóðóþùèõ ñåðîòîíèí (5-ÍÒ)
[3, 4]. Äàííàÿ àññîöèàöèÿ íå ñëó÷àéíà, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî áîëåå 80% âñåãî ñåðîòîíèíà â îðãàíèç-
ìå ïðîäóöèðóåòñÿ â ÆÊÒ, à îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì åãî ýíòåðàëüíîãî ïóëà ÿâëÿþòñÿ ýíòåðîõðî-
ìàôôèííûå êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [5].
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿñ-
íèòü, ÷òî 5-ÍÒ – íå òîëüêî íåéðîòðàíñìèòòåð,
âëèÿþùèé íà àêòèâíîñòü íåéðîíîâ â ñòðóêòó-
ðàõ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, àïïåòèò, ýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè è êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, íî òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ìîäóëÿòîðîì ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè è ìåæêëåòî÷íûõ êîîïåðàöèé â ðàçíûõ
îòäåëàõ ÆÊÒ [6]. Ñåðîòîíèí èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ðåãóëÿöèè ìîòîðèêè ÆÊÒ, ñåêðåöèè ñî-
ëÿíîé êèñëîòû, òðàíñïîðòå õëîðà â êèøêå, ýí-
òåðàëüíîé ïðîäóêöèè áèêàðáîíàòîâ [1]. Â ÄÏÊ
óñèëåíèå ïðîäóêöèè ñåðîòîíèíà îáåñïå÷èâàåò
ðåàëèçàöèþ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé â âèäå óñèëåíèÿ ñëèçèñòî-áèêàð-
áîíàòíîé ñåêðåöèè è ìîòîðèêè ïðè äåéñòâèè
óëüöåðîãåíîâ [2]. Ïîìèìî ýòîãî ñåðîòîíèí,
ïðîäóöèðóåìûé â ÆÊÒ, ìîæåò äåïîíèðîâàòüñÿ
â òðîìáîöèòàõ, èíäóöèðîâàòü èõ àãðåãàöèþ, à
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èììóíîìîäóëÿòîðîì,
ðåãóëèðóþùèì ìèãðàöèþ, ôàãîöèòîç è öèòîêè-
íîâóþ ïðîäóêöèþ ëåéêîöèòîâ [4]. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ìàëî èçâåñòíî î ðîëè ñåðîòîíèíà
â ïàòîãåíåçå ßÁ, íå èçó÷åíà ðîëü 5-ÍÒ â ðåãóëÿ-
öèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè îñòðûõ ÿçâåííûõ
êðîâîòå÷åíèÿõ, ìàëî èíôîðìàöèè îá ýôôåêòàõ
5-ÍÒ íà ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ ëåéêîöèòîâ,
ðåàëèçóþùèõ îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò è
èììóííûå ðåàêöèè â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå. Âî
ìíîãîì àíàëèç ìåõàíèçìîâ äàííîãî ôåíîìåíà
çàòðóäíåí íàëè÷èåì øèðîêîãî ñïåêòðà êëåòîê-
ìèøåíåé è ìíîãî÷èñëåííûõ ðåöåïòîðîâ ê 5-ÍÒ,
ìíîãîôàêòîðíîñòüþ ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ãåìî-
ñòàçà è ñîïðÿæåííîñòüþ ñèñòåìû ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè ñ âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì îðãàíèçìà íà
ïîâðåæäåíèå. 
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Ðåçþìå. Äëÿ îö³íêè ðîë³ ñåðîòîí³íó â ïàòîãåíåç³ óñêëàäíåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ïðîâåäåíà îö³íêà
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà ÍÑÒ-ðåàêö³¿ íåéòðîô³ë³â (Íô) ³ ìîíîöèò³â (Ìö) ó 24 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè
êðîâîòå÷àìè ç äóîäåíàëüíèõ âèðàçîê. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ñïîíòàííî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà
çíèæåííÿ ÅÑ50 ñåðîòîí³íó. Ïðîàãðåãàíòíèé ñòàí òðîìáîöèò³â ïîâ'ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿì âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî Ñà2+-ãîìåîñòàçó òà ï³äâèùåííÿì ñåíñèòèâíîñò³ 5-ÍÒ2 ðåöåïòîð³â. Âèÿâëåíî ï³äñè-
ëåííÿ ñïîíòàííî¿ ÍÑÒ-ðåàêö³¿ ó Íô òà Ìö ïðè îáìåæåíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ëåéêîöèò³â. 
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðîëü ñåðîòî-
íèíà è ðåöåïòîðîâ 5-ÍÒ â äåòåðìèíàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè ïðè îñòðîì êðîâîòå÷åíèè èç ÿçâåííûõ
äåôåêòîâ ÄÏÊ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ,
íåéòðîôèëîâ (Íô) è ìîíîöèòîâ (Ìö), âûäåëåí-
íûõ èç êðîâè 24 áîëüíûõ ßÁ ÄÏÊ, îñëîæíåííîé
îñòðûì êðîâîòå÷åíèåì. Äëÿ àíàëèçà îòîáðàíû
ïàöèåíòû ñî ñõîäíûì îáúåìîì êðîâîïîòåðè
(ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè) è ðàçìåðàìè ÿçâ
(1,5-1,0 ñì), îöåíåííûìè ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 5
äîáðîâîëüöåâ ñõîäíîãî âîçðàñòà, íå ñòðàäàþ-
ùèå ïàòîëîãèåé ÄÏÊ. Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ âêëþ÷àë: îöåíêó ñïîí-
òàííîé àãðåãàöèè (ïðè äîáàâëåíèè 0,1 ìë ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà), îïðåäåëåíèå ýôôåê-
òèâíîé êîíöåíòðàöèè 5-ÍÒ (ÅÑ50), âûçûâàþ-
ùåé 50% àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ (ÀÒ) íà îñíî-
âàíèè îöåíêè êðèâîé äîçà-îòâåò ïðè äîáàâëå-
íèè â èíêóáàöèîííóþ ñìåñü 0,25-1,5 ìêÌ 5-ÍÒ.
Çàòåì îöåíèâàëè ýôôåêò èíãèáèòîðà 5-ÍÒ2

ðåöåïòîðîâ (ðèòàíñåðèí, 10-7 Ì) [7]. Ïðîáû èí-
êóáèðîâàëè ïðè 200Ñ â òå÷åíèå 8-9 ìèí, ïîñëå
÷åãî îïðåäåëÿëè ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ÀÒ ìîäèôè-
öèðîâàííûì ìåòîäîì G.Born ïóòåì èçìåðåíèÿ
îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ñâåòîâîãî ïîòîêà, ïðî-
õîäÿùåãî ÷åðåç ñóñïåíçèþ êëåòîê, íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðå ÑÔ-56. Ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â
ïðîöåíòàõ îòíîñèòåëüíî ñïîíòàííîãî è èíäó-
öèðîâàííîãî 5-ÍÒ óðîâíÿ ÀÒ. Íô è Ìö âûäåëÿëè
ìåòîäîì ãðàäèåíòíîãî öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
[7]. Âçâåñü Íô ïîñëå îòìûâàíèÿ ðàçâîäèëè ñðå-
äîé 199 äî êîíöåíòðàöèè 5õ106 êëåòîê â 1 ìë.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àêòèâèðîâàííûõ Íô â ïðîáèðêó
âíîñèëè âçâåñü ÷àñòèö ïîëèñòåðîëüíîãî ëàòåê-
ñà (108 ÷àñòèö íà 1 ìë ñóñïåíçèè Íô, èíêóáàöèÿ
â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè 370Ñ). Âûäåëåííûå Ìö îòìû-
âàëè çàáóôåðåííûì èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì
NaCl è ðåñóñïåíäèðîâàëè â áåññûâîðîòî÷íîé
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå RPMI 1640 [3]. Ïðèëèï-
øèå ê ïëàñòèêó ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè âûäå-
ëÿëè ïîñëå 3-÷àñîâîé èíêóáàöèè â ëóíî÷íîì
ïëàíøåòå ("Flow Lab") ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÎ2-
èíêóáàòîðà. Êëåòêè èç ðàñ÷åòà 106 íà ëóíêó
ïîìåùàëè â 96-ëóíî÷íûé ïëàíøåò â 200 ìêë
ñðåäû: 1-ÿ ëóíêà áûëà êîíòðîëüíîé, âî 2-é îöå-
íèâàëè ýôôåêò ËÏÑ (0,3 ìêã/ìë; E.coli ôèðìû
"Calbiochem", ÑØÀ); â 3-þ è 4-þ ëóíêè äîáàâ-
ëÿëè áëîêàòîðû 5-ÍÒ2-ðåöåïòîðîâ (ðèòàíñå-

ðèí 100 íÌ) è 5-ÍÒ4-ðåöåòîðîâ (GR113808 –
200 íÌ). Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
Íô è Ìö ïðîâîäèëè ïî ïîêàçàòåëÿì êèñëîðîä-
çàâèñèìîãî ìåòàáîëèçìà ñ ïîìîùüþ ÍÑÒ-òåñ-
òà [3]. Ïðè ó÷åòå ðåàêöèè ìèêðîñêîïè÷åñêè îï-
ðåäåëÿëè ïðîöåíò ÍÑÒ-ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê
è ó÷èòûâàëè èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè ïî ôîðìó-
ëå: èíòåíñèâíîñòü ÍÑÒ=Àõ3+Âõ2+Ñõ1/100,
ãäå À, Â è Ñ ñîîòâåòñòâîâàëè ÷èñëó êëåòîê ñ
îòëîæåíèåì äèôîðìàçàíà, ïðåâûøàþùèì ðàç-
ìåðû ÿäðà, çàíèìàþùèì áîëåå 1/3 ïëîùàäè öè-
òîïëàçìû è çàíèìàþùèì ìåíåå 1/3 ïëîùàäè.
Ðàññ÷èòûâàëè ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ (ÔÐ),
êîòîðûé îïðåäåëÿëè êàê êîýôôèöèåíò íàãëÿä-
íîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó èíäóöèðîâàííîé è ñïîí-
òàííîé ÍÑÒ-ðåàêöèåé. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå äàííûõ àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó èñ-
ñëåäîâàííûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ è êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïðîâîäèëè ïðîâåðêó âàðèàöèîííûõ ðÿ-
äîâ íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ñëó÷àå,
êîãäà ãèïîòåçà íîðìàëüíîñòè îòâåðãàëàñü, èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Óèë-
êîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè (Pγ). Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è ïàð-
íûé Ò-êðèòåðèé [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ó êîíòðîëüíûõ ëèö, íå ñòðàäàþùèõ ßÁ,
ÅÑ50 5-ÍÒ ñîñòàâèëà 1±0,15 ìêÌ. Äîáàâëåíèå
áëîêàòîðà 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ îòìåíÿëî èíäóöèðî-
âàííóþ ÀÒ (íà 85,8±2,2%), ÷òî ïîäòâåðæäàëî ðî-
ëü äàííîãî òèïà ðåöåïòîðîâ â àãðåãàöèîííîì îò-
âåòå òðîìáîöèòîâ íà 5-ÍÒ. Àíàëèç ÍÑÒ ëåéêîöè-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî â íåàêòèâèðîâàííûõ Íô è Ìö ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè èíòåíñèâíîñòü ÍÑÒ ñîñòà-
âèëà ñîîòâåòñòâåííî 0,561±0,032 è 0,782±0,041.
Äîáàâëåíèå ëàòåêñà ïîâûøàëî êèñëîðîä-çàâèñè-
ìûé ìåòàáîëèçì Íô ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà (äî
1,65±0,67), òîãäà êàê îòâåò Ìö íà ËÏÑ áûë áî-
ëåå çíà÷èìûì (èíòåíñèâíîñòü ÍÑÒ âîçðîñëà äî
2,678±0,21). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì
ôóíêöèîíàëüíîì ðåçåðâå êèñëîðîä-çàâèñèìîãî
ìåòàáîëèçìà Íô è Ìö êðîâè ó çäîðîâûõ ëèö. 

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè êðîâîòå÷åíèÿìè îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé ÀÒ äî 30,2±7,2%.
Ïðîàãðåãàíòíîå ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòîâ ñîïðî-
âîæäàëîñü 4-êðàòíûì ñíèæåíèåì ÅÑ50 ñåðîòî-
íèíà (0,25±0,13 ìêÌ; p<0,001), ÷òî ìîæåò îòðà-
æàòü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå âíóòðèêëåòî÷íîé
ñèãíàëèçàöèè òðîìáîöèòîâ è/èëè ñåíñèòèâíîñ-
òè ðåöåïòîðîâ. Äîáàâëåíèå ñåëåêòèâíîãî èíãè-
áèòîðà 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ ñíèæàëî èíäóöèðî-
âàííóþ ÀÒ íà 58,8% (p<0,01). Ýòîò ýôôåêò áûë
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ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì â êîíòðîëå, îäíàêî
ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ÀÒ äî 21,4±2,1%, òî
åñòü äî âåëè÷èíû, ìåíüøåé, ÷åì ñïîíòàííàÿ
ÀÒ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýôôåêòû àêòèâàöèè 5-ÍÒ2

òèïà ðåöåïòîðîâ îïîñðåäîâàíû ñèñòåìîé ôîñ-
ôàòèäèë-èíîçèòîëà è èíîçèòîë-3 ôîñôàòà,
æåñòêî ñîïðÿæåííûõ ñ Ñà2+-ãîìåîñòàçîì [7],
äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåò ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé
è èíäóöèðîâàííîé ÀÒ, à òàêæå ìîæåò áûòü ðå-
çóëüòàòîì îñâîáîæäåíèÿ ñåðîòîíèíà èç òðîìáî-
öèòîâ ïðè îñòðîì ÿçâåííîì êðîâîòå÷åíèè. 

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ Íô âûÿâëåíî ïî-
âûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñïîíòàííîé ÍÑÒ íà
58,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,01), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ìåõàíèçìîâ ðåñ-
ïèðàòîðíîãî âçðûâà â ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåé-
êîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Îäíàêî èíäó-
öèðîâàííàÿ ÍÑÒ îêàçàëàñü íèæå ïîêàçàòåëÿ ó
çäîðîâûõ ëèö, ÷òî îòðàæàëî ñíèæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðåçåðâà Íô ó áîëüíûõ c ßÁ ÄÏÊ.
Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÔÐ íåéòðîôèëîâ
ñîñòàâëÿë 194±22,3%, òî â îñíîâíîé ãðóïïå
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòèãàë ëèøü 74,61±3,2%.
Ïðè ýòîì äîáàâëåíèå áëîêàòîðà 5-ÍÒ2 ðåöåïòî-
ðîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïîâûøåíèå ðîëè ñåðî-
òîíèíà â ìîäóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè Íô. Åñëè ó çäîðîâûõ ëèö áëîêàäà 5-ÍÒ2 ðå-
öåïòîðîâ ñíèæàëà èíòåíñèâíîñòü ÍÑÒ íà
15,1% (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäóöèðîâàí-
íûì óðîâíåì, òî â îñíîâíîé ãðóïïå èíãèáè-
ðóþùèé ýôôåêò âûêëþ÷åíèÿ 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ
äîñòèãàë 35,4% (p<0,01). Òàêèì îáðàçîì, â óñ-
ëîâèÿõ ÿçâåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ èìååò ìåñòî ïî-
âûøåíèå ñåíñèòèâíîñòè 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ. Àê-
òèâàöèÿ äàííûõ ðåöåïòîðîâ ñòèìóëèðóåò àäãå-
çèþ, ìèãðàöèîííóþ àêòèâíîñòü Íô è ïðîäóêöèþ
èìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè
ÈË-1β è ÔÍÎα. Êðîìå òîãî, äîêàçàíà ðîëü 5-ÍÒ2

ðåöåïòîðîâ â ðåêðóòèðîâàíèè ýîçèíîôèëîâ è
äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê â çîíå ïîâðåæäå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ðåàëèçàöèþ îñòðîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà íà ïîâðåæäåíèå [2].

Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ìö
êðîâè âûÿâèëî ñõîäíóþ çàêîíîìåðíîñòü – ïî-
âûøåíèå ñïîíòàííîé, íî îãðàíè÷åíèå ñòèìóëè-
ðîâàííîé èíòåíñèâíîñòè ÍÑÒ-ðåàêöèè. Âàæíî
ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîå ñíèæåíèå ËÏÑ-ñòèìó-
ëèðîâàííîé èíòåíñèâíîñòè ÍÑÒ. Äàííûé ïîêà-
çàòåëü áûë íà 35,8% íèæå (p<0,01), ÷åì ó çäîðî-
âûõ ëèö, âåðîÿòíî, îòðàæàÿ òîëåðàíòíîñòü Ìö ê
äåéñòâèþ áàêòåðèàëüíîãî ôàêòîðà. Çà ñ÷åò ýòîãî

ÔÐ Ìö ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûìè êðîâîòå÷åíèÿìè
îêàçàëñÿ ðåçêî ñíèæåííûì. Åñëè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 239±42,2%,
òî â óñëîâèÿõ îñòðîãî ÿçâåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ îí
äîñòèãàë ëèøü 26,87±14,6%. Äàííûé ôàêò ìîæåò
áûòü îòðàæåíèåì ãëóáèíû äèñôóíêöèè Ìö è
èììóíîñóïðåññèè, àññîöèèðîâàííîé ñ èíôèöè-
ðîâàíèåì îðãàíèçìà Í.pylori è õðîíè÷åñêèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ àêòèâèðîâàííûå Ìö-ìàêðîôàãè ñåêðåòè-
ðóþò öèòîêèíû – ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8/ÑÕÑL8,
ÈË-10, ÈË-12ð40, ÈË-18, ÔÍÎα [5], ìîæíî ïî-
ëàãàòü, ÷òî îãðàíè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àêòèâè-
ðóþùåãî ñèãíàëà – ËÏÑ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
àäåêâàòíîé öèòîêèíîâîé ñåêðåöèåé, ÷òî ìîæåò
îòðàæàòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè Íô
è ëèìôîöèòîâ.

Àíàëèç ýôôåêòîâ áëîêàòîðîâ 5-ÍÒ-ðåöåï-
òîðîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü îñîáåííîñòè Ìö íà ñå-
ðîòîíèí â óñëîâèÿõ ÿçâåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ, à
òàêæå âàðèàáåëüíîñòü ñåíñèòèâíîñòè 5-ÍÒ2 è
5-ÍÒ4 ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ, âåðîÿòíî îòðàæàþ-
ùèå èíäèâèäóàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà.
Òàê, áëîêàòîð 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ ñíèæàë èíòåí-
ñèâíîñòü ÍÑÒ-ðåàêöèè íà 22,8±2,9% ïî îòíî-
øåíèþ ê èíäóöèðîâàííîé ÍÑÒ (p<0,01). Äàí-
íûé ýôôåêò îêàçàëñÿ íà 47,2% âûøå òàêîâîãî ó
çäîðîâûõ ëèö (p<0,01), ñâèäåòåëüñòâóÿ î ïîâû-
øåíèè ñåíñèòèâíîñòè 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ. Âîç-
ìîæíî, ýòîò ôåíîìåí îòðàæàåò óñèëåíèå Ñà2+-çà-
âèñèìûõ ìåõàíèçìîâ àêòèâàöèè Ìö, îïîñðå-
äóþùèõ ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ è öèòîêèíîâîé
ñåêðåöèè ìàêðîôàãîâ è äåíäðèòíûõ êëåòîê
(ÄÊ), ïðîäóêöèþ õåìîêèíîâ (CXCL10/IP-10 è
CCL22/VDC) è ìåõàíèçìîâ ðåêðóòèðîâàíèÿ
ëåéêîöèòîâ â çîíó àëüòåðàöèè [4]. Îäíàêî àíà-
ëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ìö áûë áû íå-
ïîëíûì áåç îöåíêè 5-ÍÒ4 òèïà ðåöåïòîðîâ. Èç-
âåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ 5-ÍÒ1 è 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ
ñòèìóëèðóåò õåìîòàêñèñ Ìö è íåçðåëûõ ÄÊ,
òîãäà êàê èììóíîòðîïíàÿ àêòèâíîñòü ÄÊ è ìàê-
ðîôàãîâ çàâèñèò âî ìíîãîì îò ýêñïðåññèè è àê-
òèâàöèè 5-ÍÒ4. Îöåíêà ñåíñèòèâíîñòè ðåöåïòî-
ðîâ Ìö ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííûìè êðîâîòå÷åíèÿ-
ìè âûÿâèëà ñíèæåíèå ìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà
áëîêàòîðà 5-ÍÒ4 ðåöåïòîðîâ. Ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëüíûì îêàçàëñÿ êîýôôèöèåíò îòíîøåíèÿ ýô-
ôåêòîâ áëîêàòîðîâ 5-ÍÒ2 è 5-ÍÒ4 ðåöåïòîðîâ. Ó
çäîðîâûõ ëþäåé äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
1,8±0,08, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå âîç-
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ðàñòàë äî 3,5±0,5 (p<0,001), îòðàæàÿ ïðåâàëèðî-
âàíèå ýôôåêòîâ 5-ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ. Ïîñêîëüêó
5-ÍÒ4 ðåöåïòîðû àññîöèèðîâàíû ñ àêòèâàöèåé
àäåíèëàòöèêëàçû (ÀÖ) è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
öÀÌÔ [2], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ îñòðîãî ÿçâåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ íàðóøàåòñÿ
ñåíñèòèâíîñòü 5-ÍÒ4 ðåöåïòîðîâ è/èëè àêòèâ-
íîñòè ÀÖ-öÀÌÔ.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïðè
îñòðîì êðîâîòå÷åíèè èç äóîäåíàëüíûõ ÿçâ.

Ïðîàãðåãàíòíîå ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòîâ ñâÿçà-
íî ñ íàðóøåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+-ãîìåî-
ñòàçà è ïîâûøåíèåì ñåíñèòèâíîñòè 5-ÍÒ2 ðå-
öåïòîðîâ. 2. Ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé ÍÑÒ-ðå-
àêöèè â íåéòðîôèëàõ è ìîíîöèòàõ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îãðàíè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà
íà ôîíå ãèïåðñåíñèòèâíîñòè 5-ÍÒ2 è ñíèæåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè 5-ÍÒ4. 3. Âûÿñíåíèå ýôôåê-
òîâ ñåðîòîíèíà è äðóãèõ ÁÀÂ íà öèòîêèíîâóþ
ñåêðåöèþ ìàêðîôàãîâ ïîçâîëèò îïðåäåëèòü
êëþ÷åâûå ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû íàðóøå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèç-
ìà è äèñðåãåíåðàöèè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè.
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ÒÎÂ È ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÊÐÎ-
ÂÎÒÅ×ÅÍÈÈ ÈÇ ßÇÂ ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ-
ÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Ðåçþìå. Äëÿ îöåíêè ðîëè ñåðîòîíèíà â ïàòîãå-
íåçå îñëîæíåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè ïðîâåäåíà
îöåíêà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ÍÑÒ-ðåàêöèè
íåéòðîôèëîâ (Íô) è ìîíîöèòîâ (Ìö) ó 24 ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðûìè êðîâîòå÷åíèÿìè èç äóîäåíàëü-
íûõ ÿçâ. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé àã-
ðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ñíèæåíèå ÅÑ50 ñåðîòî-
íèíà. Ïðîàãðåãàíòíîå ñîñòîÿíèå òðîìáîöèòîâ
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+-
ãîìåîñòàçà è ïîâûøåíèåì ñåíñèòèâíîñòè 5-ÍÒ2

ðåöåïòîðîâ. Âûÿâëåíî óñèëåíèå ñïîíòàííîé
ÍÑÒ-ðåàêöèè â Íô è Ìö ïðè îãðàíè÷åíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ëåéêîöèòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííîå êðîâîòå÷åíèå, ñå-
ðîòîíèí, òðîìáîöèòû, ëåéêîöèòû.

SEROTONIN MODULATES FUNCTIONAL
RESPONSE OF PLATELETS AND LEUKO-
CYTES IN CASE OF ACUTE BLEEDING IN
PATIENDS WITH DUODENAL ULCERS 

Abstract. To evaluate the role of serotonin in the
pathogeneis of peptic ulcer complications an analy-
sis of platelets aggregation and NBT-reaction of
neutrophils (Np) and monocytes (Mc) have been
evaluated in 24 patients with acute bleedings from
duodenal ulcers. An increase of a spontaneous pla-
telets aggregation and a decrease of serotonin EC50

have been detected. The proaggregative condition
of thrombocytes is connected with a disturbance of
intracellular Ca2+-homeostasis and an increase of
the sensitivity of 5-ÍÒ2 receptors. An intensifica-
tion of spontaneous NBT-reaction in Nps and Mcs
in the presence of a restriction of the functional re-
serve of leukocytes has been revealed. 
Key words: ulcer bleeding, serotonin, platelets,
leukocytes.
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