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Íà ãðèæ³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè õâîð³º 3-4%
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [1]. Â³äîìî, ùî ï³ñëÿ õ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàõâèííèõ ãðèæ (ÏÃ)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíèé â³äñîòîê ðåöèäèâó (â³ä
1 äî 50%), ÿêèé çàëåæèòü â³ä ìåòîäó ïëàñòèêè
ïàõâèííîãî êàíàëó, ñòàíó àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð
äàíî¿ ä³ëÿíêè, äîñâ³äó õ³ðóðãà òîùî [2]. Ïðîòå
³ñíóº ïåâíà ð³çíèöÿ â îñîáëèâîñòÿõ ëîêàë³çàö³¿
ÏÃ â îñ³á ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³ [3]. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì äåäàë³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº àíòðîïî-
ìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå äîçâîëÿº ïîâ'ÿçàòè
ôóíêö³þ, ìåòàáîë³çì, îñîáëèâîñò³ áóäîâè âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ³ç çîâí³øí³ìè ïàðàìåòðàìè ëþ-
äèíè ïðè íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³¿ [4]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
áóäîâè ò³ëà ó õâîðèõ íà ÏÃ äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ðåçóëüòàò³â ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè äîñë³äæåíî 203
õâîðèõ íà ÏÃ â³êîì 17-83 (55,8±15,08) ðîê³â, ç
íèõ ÷îëîâ³êè ñòàíîâèëè 90,1%. Âñ³ äîñë³äæåííÿ
ïî÷èíàëèñÿ ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ âèì³ðþâàíü
[5] ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ òèïó áóäîâè ò³ëà
(Â.Í.Øåâêóíåíêî, À.Ì.Ãåñåëåâè÷, 1935). Âèì³-
ðþâàëè çð³ñò, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè, â³äñ-
òàí³ ì³æ ÿðåìíîþ âèð³çêîþ ³ ëîáêîì, ì³æ
íèæí³ìè òî÷êàìè X ðåáåð òà ì³æ ïåðåäí³ìè
âåðõí³ìè êëóáîâèìè îñòÿìè. Çâàæóâàííÿ ïðî-
âîäèëè íà ìåäè÷íèõ òåðåçàõ äî âæèâàííÿ ¿æ³.
Îáõâàòí³ ðîçì³ðè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ãíó÷-
êî¿ ìåòàëåâî¿ ñòð³÷êè (äîâæèíîþ 2 ì, øèðè-
íîþ 7 ìì). Îêðóæí³ñòü ãðóäåé ó ÷îëîâ³ê³â ïðî-
âîäèëè ó ñïîê³éíîìó ñòàí³ ïî ñîñêîâ³é ë³í³¿, ïðè

öüîìó ñàíòèìåòðîâà ñòð³÷êà ççàäó ïðèêëàäà-
ëàñÿ ï³ä íèæí³ìè êóòàìè ëîïàòîê, à ñïåðåäó
çàêðèâàëà íèæí³é ñåãìåíò ãðóäíîãî êðóæàëü-
öÿ. Ó æ³íîê îêðóæí³ñòü ãðóäåé âèì³ðþâàëè ïî
âåðõíüîìó êðàþ ãðóäíî¿ çàëîçè. Ïðÿì³ ðîçì³ðè
âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ âåëèêîãî òîâñòîòíî-
ãî öèðêóëÿ ç³ øêàëîþ. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ çðîñòó
âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíêîâèé ðîñòîì³ð. Ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç öèôðîâèõ äàíèõ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ "Microsoft Excell 2000" [6].

Ðîçïîä³ë ÏÃ ïðîâåäåíî çà êëàñèô³êàö³ºþ
ÅÍS (ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ãåðí³îëîã³â)
[7], ÿêà ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ ïåðâèííî¿ (Ð) òà
ðåöèäèâíî¿ (R) ãðèæ³. Ïåðâèííà òà ðåöèäèâíà
ãðèæ³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà êîñó ïàõâèííó (L0, L1,
L2, L3, LÕ), ïðÿìó ïàõâèííó (Ì0, Ì1, Ì2, Ì3,
ÌÕ) òà ñòåãíîâó (F0, F1, F2, F3, FÕ) ãðèæ³ (0
– âêàçóº íà òå, ùî ãðèæà íå âèçíà÷àºòüñÿ; 1 –
â³äïîâ³äàº ðîçì³ðó ãðèæîâèõ âîð³ò äî 1,5 ñì
àáî ðîçì³ðó ãðèæîâèõ âîð³ò íà 1 ïàëåöü; 2 –
ðîçì³ð ãðèæîâèõ âîð³ò äî 3,0 ñì àáî íà 2 ïàëü-
ö³; 3 – á³ëüøå 3,0 ñì àáî á³ëüøå 2 ïàëüö³â; Õ –
ðîçì³ð ãðèæîâèõ âîð³ò íå âèì³ðþâàâñÿ). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Õâîð³ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ñòàíîâèëè á³ëüøå
ïîëîâèíè (57,6%), ïðîòå á³ëüø³ñòü æ³íîê (1:3)
áóëà ïåíñ³éíîãî â³êó. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ (29,6%) ñòàíîâèëè îñîáè â³êîì 51-60 ðîê³â.
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÏÃ ç â³êîì çá³ëüøóºòüñÿ, äî-
ñÿãàþ÷è ï³êó ó â³êîâèõ ãðóïàõ 51-60 òà 61-70 ðî-
ê³â. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öå ñòîñóºòüñÿ ïåðåâàæ-
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Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ùî ïàõâèíí³ ãðèæ³ (ÏÃ) ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàòíîãî â³-
êó áðàõ³îìîðôíî¿ ñòàòóðè. Ó æ³íîê äîë³õîìîðôíî¿ ñòàòóðè ç æ³íî÷îþ ôîðìîþ æèâîòà ÏÃ íå ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè òóëóáà ³ ï³ä÷åðåâ'ÿ. Ó õâîðèõ íà ÏÃ íåçàëåæíî â³ä ñòàòóðè ÷àñò³-
øå òðàïëÿºòüñÿ ÷îëîâ³÷à ôîðìà æèâîòà ³ ï³ä÷åðåâ'ÿ. Êîñà ÏÃ (PL) âèÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå (73,6%),
í³æ ïðÿìà (ÐÌ).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîðîñë³ ëþäè, ñîìàòîòèï, ïàõâèííà ãðèæà.



íî ÷îëîâ³ê³â. Ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïî-
âå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿêå äîñÿãàº
ìàêñèìóìó ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 70 ðîê³â (4,4%).
Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â (76,4%) ìàëà
áðàõ³îìîðôíèé òèï (ÁÒ) áóäîâè ò³ëà (ðèñ. 1), ó
22,7% õâîðèõ âèÿâëåíî ìåçîìîðôíèé òèï (ÌÒ),
ó 0,99% – äîë³õîìîðôíèé (ÄÒ). Õâîð³ íà ÏÃ
æ³íêè çäåá³ëüøîãî ìàëè ÁÒ (8,9%). Â³äíîøåííÿ
ÁÒ äî ÌÒ ó õâîðèõ íà ÏÃ æ³íîê ñòàíîâèëî 9:1.
ÏÃ ó æ³íîê ÄÒ íå ñïîñòåð³ãàëè. Ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ÁÒ, ÌÒ ³ ÄÒ ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèëî 69:21:1.

Ïðè ðîçãëÿä³ ãðóïè õâîðèõ íà ÏÃ ÌÒ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ç â³-
êîì ³ äîñÿãàº ìàêñèìóìó â â³êîâ³é ãðóï³ 61-70 ðî-
ê³â (5,9%). Ïàö³ºíòè ÁÒ äîñÿãàþòü ð³çêîãî ìàê-
ñèìóìó íà 10 ðîê³â ðàí³øå. Ïðè âèâ÷åíí³ áóäî-
âè ò³ëà çà ³íäåêñîì Áðóãøà ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà ÏÃ ìàëà ÁÒ (72,4%), íàéìåíøå áóëî
ïàö³ºíò³â ç ÄÒ (3,4%). Õâîð³ íà ÏÃ æ³íêè çäå-
á³ëüøîãî ìàëè ÁÒ (7,9%). Â³äíîøåííÿ ÁÒ äî
ÌÒ ó õâîðèõ íà ÏÃ æ³íîê çà ³íäåêñîì Áðóãøà
ñòàíîâèëî 4:1. ÏÃ ó æ³íîê ÄÒ íå ñïîñòåð³ãàëè.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÁÒ, ÌÒ ³ ÄÒ ó ÷îëîâ³ê³â çà ³í-
äåêñîì Áðóãøà ñòàíîâèëî 19:6:1.

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÏÃ ÌÒ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ç â³êîì ³ äî-
ñÿãàº ìàêñèìóìó ó â³êîâ³é ãðóï³ 41-50 ðîê³â
(6,4%). Ó ïàö³ºíò³â ÁÒ öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³-
êîâ³é ãðóï³ 51-60 ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ÄÒ
çà ³íäåêñîì Áðóãøà ñòàíîâèëî 3,5%, âñ³ áóëè
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì äî 40 ðîê³â.

Çà êîðì³÷íèì ³íäåêñîì (ðèñ. 2) õâîð³ íà ÏÃ
÷àñò³øå ìàëè òóëóá ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â (37,4%) ³
äîâãèé òóëóá (36,0%). Æ³íêè çäåá³ëüøîãî ìàëè
äîâãèé òóëóá (6,4%), ÷îëîâ³êè – òóëóá ñåðåäí³õ

ðîçì³ð³â (35,5%). Ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â â³êîì ñòàð-
øå 70 ðîê³â ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ äîâãèé òóëóá
(9,4%). Ïàö³ºíòè â³êîâî¿ ãðóïè 51-60 ðîê³â ÷àñ-
ò³øå ìàëè òóëóá ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â (13,3%), à êî-
ðîòêèé òóëóá ìàëè ÷àñò³øå ïàö³ºíòè â³êîâèõ ãðóï
41-50 òà 61-70 ðîê³â (â³äïîâ³äíî 4,9 òà 9,4%).

Ïðè âèâ÷åíí³ ôîðìè òóëóáà (ÔÒ) ó õâîðèõ
íà ÏÃ â 70,5% âèïàäê³â âèÿâëåíà òðàïåö³ºïî-
ä³áíà ôîðìà, 18,7% ñòàíîâèëà ïðîì³æíà, 10,8%
– ïðÿìîêóòíà ÔÒ. Òðàïåö³ºïîä³áíà ÔÒ ó ÷îëîâ³-
ê³â ³ æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÃ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
÷àñò³øå. Ó õâîðèõ íà ÏÃ ÷îëîâ³ê³â òðàïåö³ºïî-
ä³áíà ÔÒ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðó-
ï³ 51-60 ðîê³â (21,7%), ó æ³íîê – ó â³êîâ³é
ãðóï³ ñòàðøå 70 ðîê³â (3,5%). Ïðîì³æíà ³ ïðÿ-
ìîêóòíà ÔÒ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó â³êîâ³é
ãðóï³ 61-70 ðîê³â (â³äïîâ³äíî 5,9 ³ 4%). 

Âèâ÷åííÿ ôîðìè æèâîòà (ÔÆ) ó õâîðèõ íà
ÏÃ ïîêàçàëî, ùî äîì³íóâàëà ÷îëîâ³÷à ÔÆ (ðèñ. 3).
Ó á³ëüøîñò³ (7,9%) õâîðèõ íà ÏÃ æ³íîê ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ÷îëîâ³÷à ÔÆ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³-
÷î¿ ³ öèë³íäðè÷íî¿ ÔÆ ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÃ,
ñòàíîâèëî 4:1. Æ³íêè, õâîð³ íà ÏÃ, æ³íî÷î¿ ÔÆ
íå ìàëè, â òîé ÷àñ âîíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â îäíîãî
÷îëîâ³êà (0,5 %). ×îëîâ³÷à ÔÆ ÷àñò³øå ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ó ÷îëîâ³ê³â â³êîâî¿ ãðóïè 51-60 ðîê³â
(26,6 %), ó æ³íîê – ñòàðøå 70 ðîê³â (3,9 %). 

Ïîð³âíþþ÷è òèï áóäîâè ò³ëà çà Øåâêóíåí-
êîì ç ÔÒ ó õâîðèõ íà ÏÃ, óñòàíîâëåíî, ùî äëÿ
÷îëîâ³ê³â ÁÒ (67,4%) ³ ÌÒ (21,6%) òà æ³íîê ÁÒ
(8,8 %) ÷àñò³øå õàðàêòåðíà òðàïåö³ºïîä³áíà ÔÒ.
Ïðÿìîêóòíà ÔÒ îäíàêîâî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëàñÿ
â îñ³á ÁÒ ³ ÌÒ, àëå â ÷îëîâ³ê³â (9,8 %) ÷àñò³øå,
í³æ ó æ³íîê (0,9 %). Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ó õâîðèõ íà ÏÃ ÷îëîâ³ê³â ÁÒ ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òóëóá ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â (28,1%).
Ó õâîðèõ íà ÏÃ æ³íîê ÁÒ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ
äîâãèé òóëóá (5,9%). Ó ÷îëîâ³ê³â ÌÒ ïåðåâàæàâ
êîðîòêèé òóëóá (10,8%).

Âèâ÷àþ÷è ÔÆ ó õâîðèõ íà ÏÃ ð³çíî¿ ñòàòó-
ðè, âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ âñ³õ òèï³â ñòàòóðè õà-
ðàêòåðíà ÷îëîâ³÷à ÔÆ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³
(òàáë. 1). Ó æ³íîê ç æ³íî÷îþ ÔÆ ÏÃ íå ñïîñòå-
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ïàõâèííó ãðèæó çà òèïîì
áóäîâè ò³ëà.

Ðèñ. 2. Äîâæèíà òóëóáà ó õâîðèõ íà ïàõâèííó ãðèæó
çà êîðì³÷íèì ³íäåêñîì. Ðèñ. 3. Ôîðìè æèâîòà ó õâîðèõ íà ïàõâèííó ãðèæó.



ð³ãàëèñÿ. Îö³íþþ÷è çâ'ÿçîê òèïó ñòàòóðè çà ³í-
äåêñîì Áðóãøà ç ÔÒ ó õâîðèõ íà ÏÃ, âñòàíîâëå-
íî, ùî äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÁÒ ³ ÌÒ õàðàêòåðíà
òðàïåö³ºïîä³áíà ÔÒ. Ïðîì³æíà ÔÒ ïðè ÁÒ ³ ÌÒ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ÷àñò³øå, í³æ ïðÿìîêóòíà. Ó æ³íîê
ÄÒ íåçàëåæíî â³ä ÔÒ ãðèæ³ íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ.

Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ÁÒ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîâãèé òóëóá (â³äïîâ³äíî 25,6 òà 4,9%). Ó
÷îëîâ³ê³â ÌÒ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òóëóá ñå-
ðåäí³õ ðîçì³ð³â (9,9%). ×îëîâ³êè ÄÒ, õâîð³ íà
ÏÃ, ÿê³ ìàëè êîðîòêèé òóëóá (1,5 %) ³ òóëóá ñå-
ðåäí³õ ðîçì³ð³â (2 %), áóëè â ìåíøîñò³ (3,5 %).
Àíàë³çóþ÷è ÔÆ æèâîòà ³ òèï ñòàòóðè, âèçíà÷å-
íèé çà ³íäåêñîì Áðóãøà, âñòàíîâëåíî, ùî ÷îëî-
â³÷à ÔÆ òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå, íåçàëåæíî â³ä
òèïó ñòàòóðè. Ð³äøå âèÿâëÿºòüñÿ æ³íî÷à ÔÆ
(0,5 %) ò³ëüêè ó ÷îëîâ³ê³â ÌÒ.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ÏÃ ðîçòàøîâàíà â ìåæàõ
ï³ä÷åðåâ'ÿ, ìè äîñë³äèëè çâ'ÿçîê ¿¿ ôîðìè ç ÔÆ.
Íåçàëåæíî â³ä ÔÆ ïåðåâàæàëà ÷îëîâ³÷à (96,1 %)
ôîðìà ï³ä÷åðåâ'ÿ (ÔÏ). Ïðîì³æíà ³ æ³íî÷à ÔÏ

ñïîñòåð³ãàëèñÿ ð³äêî ³ ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñ-
òîòîþ. Ó æ³íîê ç æ³íî÷èìè ÔÆ ³ ÔÏ ãðèæ íå
áóëî. Ïîð³âíþþ÷è òèï ñòàòóðè çà Øåâêóíåíêîì
ç ÔÏ ó õâîðèõ íà ÏÃ, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå,
ùî íåçàëåæíî â³ä ñòàòóðè ïåðåâàæàº ÷îëîâ³÷à
ÔÏ (96,1 %). Æ³íî÷à ÔÏ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè ÁÒ,
ïåðåâàæíî ó æ³íîê. Ó æ³íîê ÄÒ íåçàëåæíî â³ä
ÔÏ ãðèæ íå áóëî.

Ó 203 õâîðèõ (òàáë. 2) áóëî 231 ÏÃ çã³äíî
ç êëàñèô³êàö³ºþ ÅÍS, òîáòî äåÿê³ õâîð³ ìàëè
äâîá³÷í³ (17) ³ êîìá³íîâàí³ ÏÃ (10). Êîñà ÏÃ
(PL) âèÿâëåíà ÷àñò³øå (73,6 %), í³æ ïðÿìà
(ÐÌ). ×àñò³øå òðàïëÿëèñÿ ÏÃ ç ãðèæîâèì
äåôåêòîì ìåíøå 3 ñì. Íàéá³ëüøà ÷àñòèíà
õâîðèõ ïðèïàäàëà íà ÏÃ ç ãðèæîâèì äåôåêòîì
ìåíøå 3 ñì (ÐÌ2, PL2) ïðè ÁÒ ³ ÌÒ. Â³äñîòîê
ÏÃ âåëèêèõ ðîçì³ð³â ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî PL3
– 22,9 % ³ ÐÌ3 – 7,8 %. Ó ïàö³ºíò³â ÁÒ ãðèæà
ç âåëèêèìè ðîçì³ðàìè ãðèæîâîãî äåôåêòó
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó ÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ.
Æ³íêè ÁÒ ìàëè ãðèæîâèé äåôåêò â³ä 1 ñì ³
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Òàáëèöÿ 1
Òèï áóäîâè ò³ëà çà Øåâêóíåíêîì ³ ôîðìà æèâîòà

Ôîðìà
æèâîòà

Òèï áóäîâè ò³ëà
áðàõ³îìîðôíèé ìåçîìîðôíèé äîë³õîìîðôíèé Óñüîãî (n=203)
÷îë. æ³í. ÷îë. æ³í. ÷îë. æ³í. ÷îë. æ³í.

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %
×îëîâ³÷à 134 66,0 16 7,9 43 21,2 - - 1 0,5 - - 178 87,7 16 7,9

Öèë³íäðè÷íà 3 1,5 2 1,0 1 0,5 2 1,0 - - - - 4 2,0 4 2,0
Æ³íî÷à - - - - - - - - 1 0,5 - - 1 0,5 - -
Óñüîãî
(n=203) 137 67,5 18 8,9 44 21,7 2 1,0 2 1,0 - - 183 90,2 20 9,9

Òàáëèöÿ 2
Òèïè áóäîâè ò³ëà ³ òèïè ïàõâèííî¿ ãðèæ³

Ãðèæ³

EHS

Òèï áóäîâè ò³ëà
Óñüîãîáðàõ³îìîðôíèé ìåçîìîðôíèé äîë³õîìîðôíèé

÷îëîâ³êè æ³íêè ÷îëîâ³êè æ³íêè ÷îëîâ³êè æ³íêè
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %
137 67,5 18 8,9 44 21,7 2 0,9 2 0,9 137 67,5 203 100

PL 1 17 7,4 3 1,3 7 3,0 2 0,9 1 0,4 - - 30 12,9
PL 2 62 26,8 7 3,0 16 6,9 1 0,4 1 0,4 - - 87 37,7
PL 3 36 15,6 3 1,3 14 6,1 - - - - - - 53 22,9
PM 1 5 2,2 - - 1 0,4 - - - - - - 6 2,6
PM 2 19 8,2 5 2,2 12 5,2 1 0,4 - - - - 37 16,0
PM 3 15 6,5 2 0,9 1 0,4 - - - - - - 18 7,8

Óñüîãî 154 66,7 20 8,7 51 22,1 4 1,7 2 0,9 - - 231 100



á³ëüøå 3 ñì. Ó õâîðèõ íà ÏÃ íåçàëåæíî â³ä
ñòàò³ ïåðåâàæàëà ÷îëîâ³÷à ÔÆ (95,2%). Ò³ëüêè
ó îäíîãî ÷îëîâ³êà (0,5%) áóëà ïðÿìà ÏÃ (ÐÌ3)
ïðè æ³íî÷³é ÔÆ. Â òîé æå ÷àñ â îñíîâí³é ìàñ³
õâîðèõ íà ÏÃ áóëà ÷îëîâ³÷à ÔÏ (96,4%).
Ò³ëüêè ó 2,2% æ³íîê ç æ³íî÷îþ ÔÏ ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ ÏÃ ç ïåðåâàæíî 1 ³ 2 êëàñó ðîçì³-
ðàìè ãðèæîâîãî äåôåêòó.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ïàõâèííà ãðèæà ÷àñò³øå òðàï-
ëÿºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â (90,1%) ïðàöåçäàòíîãî â³êó
(57,6%) áðàõ³îìîðôíî¿ ñòàòóðè (76,4%). 2. Ó æ³-
íîê äîë³õîìîðôíî¿ ñòàòóðè ç æ³íî÷îþ ôîðìîþ

æèâîòà ïàõâèííî¿ ãðèæ³ íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ, íå-
çàëåæíî â³ä ôîðìè òóëóáà ³ ï³ä÷åðåâ'ÿ. 3. Ó õâî-
ðèõ íà ïàõâèííó ãðèæó íåçàëåæíî â³ä ñòàòóðè
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ÷îëîâ³÷à ôîðìà æèâîòà
(95,6%) òà ï³ä÷åðåâ'ÿ (96,1%). 4. Êîñà ïàõâèííà
ãðèæà ïåðåâàæàº ó ëþäåé áðàõ³îìîðôíîãî
(56,4%) ³ ìåçîìîðôíîãî (17,3%) òèïó áóäîâè ò³-
ëà ç ÷îëîâ³÷îþ ôîðìîþ æèâîòà (95,2%) ³ ï³ä÷å-
ðåâ'ÿ (96,4%). Ïðÿìà ïàõâèííà ãðèæà ó ëþäåé
äîë³õîìîðôíî¿ áóäîâè ò³ëà íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ. 5.
Ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºìî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òèïîëîã³÷íèõ îçíàê, õàðàêòåðíèõ äëÿ
õâîðèõ íà ïàõâèííó ãðèæó.
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ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÕÎÂÎÉ ÃÐÛÆÅÉ

Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàõîâûå ãðûæè (ÏÃ)
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà áðàõèîìîðôíîãî òåëîñëîæåíèÿ. Ó
æåíùèí äîëèõîìîðôíîãî òåëîñëîæåíèÿ ñ æåíñ-
êîé ôîðìîé æèâîòà ÏÃ íå íàáëþäàëîñü, íåçàâè-
ñèìî îò ôîðìû òóëîâèùà è ïîä÷ðåâüÿ. Ó áîëü-
íûõ ÏÃ íåçàâèñèìî îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ìóæñêàÿ ôîðìà æèâîòà è ïîä-
÷åðåâüÿ. Êîñàÿ ÏÃ (PL) âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
(73,6%) ïðÿìîé (ÐÌ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âçðîñëûå ëþäè, ñîìàòîòèï,
ïàõîâàÿ ãðûæà. 

ANTROPOMETRICAL RESEARCH OF PA-
TIENT WITH INGUINAL HERNIA

Abstract. We found, that inguinal hernia meets
more frequently in men of work age and brakchia-
morphical body structure. The inguinal hernia dose
not occur in women with dolikchomorphical body
structure, independently about form of corpus and
epigastrium. The men form of abdomen and epi-
gastrium more frequently occurs in patients inde-
pendently about body structure. The oblique hernia
(PL) was meet more frequently (73,6%) than
strength hernia (ÐÌ). 
Key words: adult people, somatic type, inguinal
hernia.
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