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Ï³äë³òêîâèé â³ê ÿê îíòîãåíåòè÷íèé ïåð³îä õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ òà ãåòåðîõðîì-
í³ñòþ ðîçâèòêó îðãàí³â òà ñèñòåì. Ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó ð³ñò ³ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóð áðîíõî-
ëåãåíåâîãî àïàðàòó òà ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ (ÇÄ) çàçíàº ïåâíèõ çì³í ñàìå â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³. Äèõàëüíà ïîâåðõíÿ ³ ê³ëüê³ñòü êðîâ³,
ÿêà ïðîò³êàº çà îäèíèöþ ÷àñó, ó ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â çíà÷íî á³ëüøà ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè, ùî
ïîñèëþº ³íòåíñèâí³ñòü ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ.
Êð³ì òîãî, â äàíèé ïåð³îä îíòîãåíåçó â³äáóâà-
ºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ãðóäíî¿ êë³òêè, äè-
õàëüíèõ ì'ÿç³â, çðîñòàííÿ ñåãìåíò³â ëåãåí³â,
ðîçì³ð³â àöèíóñ³â, çá³ëüøóºòüñÿ æèòòºâà ºì-
í³ñòü ëåãåí³â òà ëåãåíåâà âåíòèëÿö³ÿ [1, 2].

Äëÿ ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè çì³í ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ëåãåí³â òà âèçíà÷åííÿ íèçêè
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ëåãåíåâó âåíòè-
ëÿö³þ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñï³ðîìåòð³ÿ. Äàíèé
ìåòîä äîçâîëÿº âèì³ðÿòè ñòàòè÷í³ îá'ºìè òà ºì-
íîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïðóæí³ âëàñòèâîñò³
ëåãåí³â ³ ãðóäíî¿ ñò³íêè, à òàêîæ ïðîâåñòè äèíà-
ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ê³ëü-
ê³ñòü ïîâ³òðÿ, ùî ïîòðàïëÿº â ëåãåí³ òà âèâî-
äèòüñÿ ç íèõ çà îäèíèöþ ÷àñó [3, 4]. Çàñòîñóâàí-
íÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ç
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ñòàíäàðò³â òà ³íäåêñ³â äëÿ
îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ ëþäèíè â ð³çí³ â³êîâ³ ïå-
ð³îäè çàëèøàºòüñÿ âàæëèâèì ïèòàííÿì ñüîãî-
äåííÿ, à ìîäåëþâàííÿ íîðìàëüíèõ ñï³ðîãðàô³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé áóäî-
âè ò³ëà º àêòóàëüíèì ³ ìîæå øèðîêî âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè [5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè êîðåëÿö³éí³
çâ'ÿçêè ïîêàçíèê³â ÇÄ ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà
ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó ï³äë³òê³â
ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïåðâèíí³ ïîêàçíèêè ïàðà-
ìåòð³â ÇÄ òà àíòðîïîìåòðè÷í³ ³ ñîìàòîòèïîëîã³÷-
í³ ïîêàçíèêè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ì³ñüêèõ õëîï÷è-
ê³â (103) òà ä³â÷àòîê (108) Ïîä³ëëÿ âçÿò³ ç áàíêó
äàíèõ ÍÄÖ ÂÍÌÓ. Äëÿ â³äáîðó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ï³äë³òê³â áóëî ïðîâåäåíî ïåðâèííå àíêåòóâàííÿ 1500
ì³ñüêèõ ï³äë³òê³â, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî â³ä³áðàíî 485
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê – ì³ñüêèõ æèòåë³â óêðà¿íñüêî¿
åòí³÷íî¿ ãðóïè, ÿê³ ó 3-ìó ïîêîë³íí³ ïðîæèâàþòü íà
òåðèòîð³¿ Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè. Ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ñêðèí³íã-îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíîãî îïèòóâàëüíèêà ç îáñòåæåííÿ âèê-
ëþ÷åíî ùå 175 ï³äë³òê³â. Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ (ñîíîãðàô³÷íà ä³àãíîñòèêà
ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íè-
ðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ìàòêè òà ÿº÷íèê³â; ñï³ðîãðà-
ô³ÿ; êàðä³îãðàô³ÿ; ðåîâàçîãðàô³ÿ; ñòîìàòîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ; âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â êðîâ³; îö³íêà ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè òà ÿº÷íèê³â, ïðèê-òåñò ç ì³êñò-àëåðãåíàìè)
â áàíê äàíèõ ÍÄÖ ÂÍÌÓ áóëî â³ä³áðàíî 211 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â. Óñ³ì ï³äë³ò-
êàì ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷íå ³ äåðìàòîãë³ô³÷íå
îáñòåæåííÿ.

Ñï³ðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ìå-
òîäèêîþ àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïóëüìîíîëîã³â
(American Thoracic Society). Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâà-
ëè â 3 åòàïè íà àïàðàò³ Medgraphics Pulmonary
Function System 1070 series. 1-é åòàï – âèçíà÷àëè
æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (ÆªË, SVC), ºìí³ñòü âäè-
õó (²Ñ) òà ðåçåðâíèé îá'ºì âèäèõó (ÅRV); 2-é åòàï –
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âèçíà÷àëè îá'ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóí-
äó (ÔÎÂ1, FEV1); øâèäê³ñòü ïîòîêó ôîðñîâàíîãî
âèäèõó: íà ïî÷àòêó âèäèõó (ÔØÂ25%, FEF25%), â ñåðå-
äèí³ âèäèõó (ÔØÂ50%, FEF50%), íà ïî÷àòêó îñòàí-
íüî¿ ÷âåðò³ ÔÆª (ÔØÂ75%, FEF75%), ì³æ ïåðøîþ ³
îñòàííüîþ ÷âåðòþ ÔÆª (ÔØÂ25-75%, FEF25-75%), íà-
ïðèê³íö³ âèäèõó (ÔØÂ75-85%, FEF75-85%); ìàêñèìàëüíó
øâèäê³ñòü ïîòîêó ôîðñîâàíîãî âèäèõó (ÔØÂmax,
FEFmax); øâèäê³ñòü ïîòîêó ôîðñîâàíîãî âäèõó, âèì³-
ðÿíó â ñåðåäèí³ âäèõó (ÔØÂä50%, FIF50%). Ïðè âèçíà-
÷åíí³ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â àâòîìàòè÷íî ïðîãðà-
ìîþ äîñë³äæåííÿ ðåºñòðóâàëàñÿ ôîðñîâàíà æèò-
òºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÔÆªË, FVC); 3-é åòàï – âèç-
íà÷àëè ìàêñèìàëüíó äîâ³ëüíó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü
(ÌÂË – MVV). Ïðîáó ïðîâîäèëè òðè÷³ ³ âðàõîâóâàëè
êðàùèé ðåçóëüòàò.

Àíòðîïîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå ïðîâîäèëî-
ñÿ çà ñõåìîþ Â.Â.Áóíàêà (1941), ñêëàäàëîñÿ ç âèçíà-
÷åííÿ òîòàëüíèõ (äîâæèíà ³ ìàñà ò³ëà), ïîçäîâæí³õ
(âèñîòà âåðõíüîãðóäíèííî¿, àêðîì³àëüíî¿, ïàëüöåâî¿,
ëîáêîâî¿ òà âåðòëþãîâî¿ òî÷îê), îáõâàòíèõ (íà ïëå÷³
ïðè ìàêñèìàëüíîìó íàïðóæåíí³ ³ â ðîçñëàáëåíîìó
ñòàí³, ïåðåäïë³÷÷³ ó âåðõí³é òà íèæí³é ÷àñòèí³,
ñòåãí³, ãîì³ëö³ ó âåðõí³é òà íèæí³é ÷àñòèí³, øè¿, òà-
ë³¿, ñòåãíàõ, ñòîï³, êèñò³ òà íà ãðóäÿõ ïðè ðåñï³ðà-
òîðí³é ïàóç³, ãëèáîêèõ âäèõó é âèäèõó), ïîïåðå÷íèõ
(øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â ïëå÷à, ïåðåäïë³÷÷ÿ,
ñòåãíà òà ãîì³ëêè, ì³æîñòüîâîãî, ì³æãðåáåíåâîãî òà
ì³æâåðòëþãîâîãî ðîçì³ð³â òàçà, øèðèíà ïëå÷åé, ïî-
ïåðå÷í³ ñåðåäíüîãðóäíèííèé ³ íèæíüîãðóäíèííèé òà
ïåðåäíüîçàäí³é ñåðåäíüîãðóäíèííèé ä³àìåòðè ãðóäíî¿
êë³òêè, à òàêîæ çîâí³øíÿ êîí'þãàòà ó ä³â÷àòîê) ðîç-
ì³ð³â òà òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè (ØÆÑ)
(íà çàäí³é ³ ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à, íà ïåðåäí³é ïîâåð-
õí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ï³ä íèæí³ì êóòîì ëîïàòêè, íà ãðóäÿõ,
íà áîö³, íà æèâîò³, íà ñòåãí³ ³ íà ãîì³ëö³).

Äëÿ îö³íêè ñîìàòîòèïó âèêîðèñòîâóâàëè ìàòå-
ìàòè÷íó ñõåìó J.Carter, B.Heath [7]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
æèðîâîãî, ê³ñòêîâîãî ³ ì'ÿçîâîãî êîìïîíåíò³â ìàñè
ò³ëà âèêîðèñòîâóâàëè ôîðìóëè J.Matiegka (1921).
Êð³ì òîãî, ì'ÿçîâèé êîìïîíåíò âèçíà÷àëè çà ìåòî-
äîì Àìåðèêàíñüêîãî ³íñòèòóòó õàð÷óâàííÿ, à æè-
ðîâèé – çà ìåòîäîì Siri [8]. Còàòèñòè÷íó îáðîáêó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíî â ïàêåò³ "STA-
TISTICA 5.5" (ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA).
Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàòèñòèêè Ñï³ðìåíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó õëîï÷èê³â-ìåçîìîðô³â ïîêàçíèêè ÇÄ ìà-
þòü ïðàêòè÷íî ç³ âñ³ìà òîòàëüíèìè ³ ïîçäîâæí³-
ìè ðîçì³ðàìè, à òàêîæ ì'ÿçîâîþ ³ ê³ñòêîâîþ ìà-
ñàìè ò³ëà ÷èñëåíí³ ïðÿì³ â³ðîã³äí³ ñèëüí³ (r =
â³ä 0,60 äî 0,75, ïåðåâàæíî ç ÆªË, ÔÎÂ1,
ÔØÂ75%, ÔØÂ25-75%, ÔØÂ75-85% ³ ÌÂË) òà ñåðåä-

íüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,35 äî 0,59,) çâ'ÿçêè. Òàêîæ
óñòàíîâëåí³ ÷èñëåíí³ ïðÿì³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ì³ ñèëüí³ (r=â³ä 0,60 äî 0,77) ³ ïåðåâàæíî ñåðåä-
íüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,35 äî 0,59) çâ'ÿçêè ì³æ âñ³ìà
îá'ºìíèìè ïîêàçíèêàìè ÇÄ (ÆªË, ºìí³ñòü âäè-
õó, ðåçåðâíèé îá'ºì âèäèõó, ÔÆªË, ÔÎÂ1) ³
ÌÂË òà á³ëüø³ñòþ îáõâàòíèõ ³ ïîïåðå÷íèõ (çà
âèíÿòêîì ðåçåðâíîãî îá'ºìó âèäèõó ³ ÔÆªË)
ðîçì³ð³â ò³ëà. Êð³ì òîãî, ó õëîï÷èê³â óñòàíîâëå-
í³ ïðÿì³ çäåá³ëüøîãî ñåðåäíüî¿ ñèëè, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èì³ (r=â³ä 0,37 äî 0,59) ³ íåâ³ðîã³äí³
(r=â³ä 0,30 äî 0,35) çâ'ÿçêè ÆªË ³ ºìíîñò³ âäèõó
ç òîâùèíîþ ïðàêòè÷íî âñ³õ ØÆÑ, åíäîìîðô-
íèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ³ æèðîâèìè ìàñà-
ìè ò³ëà, à òàêîæ óñ³õ øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ÇÄ
ç á³ëüø³ñòþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà (çà âèíÿò-
êîì îêðóæíîñòåé ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ ãîì³ëêè, íèæ-
íüî¿ òðåòèíè ñòåãíà, òàë³¿) òà øèðèíîþ ïëå÷åé.
Ïðèâåðòàº óâàãó ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ òà íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè
çâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ÇÄ òà êîìïîíåíòàìè
ñîìàòîòèïó ³ øèðèíîþ äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â
íèæíüî¿ ê³íö³âêè, à òàêîæ ì³æ ðåçåðâíèì îá'º-
ìîì âèäèõó, ÔÆªË, ÔÎÂ1, âñ³ìà øâèäê³ñíèìè
ïîêàçíèêàìè ÇÄ ³ ÌÂË òà ðîçì³ðàìè òàçà (çà
âèíÿòêîì ÌÂË), òîâùèíîþ ØÆÑ ³ æèðîâèìè
ìàñàìè ò³ëà (çà âèíÿòêîì ðåçåðâíîãî îá'ºìó âè-
äèõó, ÔÆªË, ÔÎÂ1 ³ ÌÂË).

Ó ä³â÷àòîê-ìåçîìîðô³â óñ³ îá'ºìí³ ³ á³ëü-
ø³ñòü øâèäê³ñíèõ (çà âèíÿòêîì ÔØÂä50%) ïîêàç-
íèê³â ÇÄ ìàþòü ç³ âñ³ìà òîòàëüíèìè ³ ïîçäîâæí³-
ìè ðîçì³ðàìè, à òàêîæ ç á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â
øèðèíè äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ
ê³ñòîê, ì'ÿçîâèìè ³ ê³ñòêîâîþ ìàñàìè ò³ëà
÷èñëåíí³ ïðÿì³ çäåá³ëüøîãî â³ðîã³äí³ ñèëüí³
(r=â³ä 0,60 äî 0,75, ïåðåâàæíî ç ÆªË, ºìí³ñòþ
âäèõó, ÔÆªË, ÔÎÂ1, ÔØÂ75%, ÔØÂ25-75%,
ÔØÂ75-85%) òà ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,35 äî 0,58,
ïåðåâàæíî ç ðåçåðâíèì îá'ºìîì âèäèõó, ÔØÂ25

³ ÔØÂmax) çâ'ÿçêè. Òàêîæ ó ä³â÷àòîê óñòàíîâëåí³
÷èñëåíí³ ïðÿì³ ïåðåâàæíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³
ñèëüí³ (r=â³ä 0,60 äî 0,77) ³ ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r=â³ä 0,35 äî 0,58) çâ'ÿçêè ì³æ á³ëüø³ñòþ
îáõâàòíèõ ³ ïîïåðå÷íèõ (çà âèíÿòêîì ïîïåðå÷-
íîãî íèæíüîãðóäíèííîãî ðîçì³ðó ãðóäíî¿ êë³òêè)
ðîçì³ð³â ò³ëà òà îá'ºìíèìè ïîêàçíèêàìè ÇÄ (çà
âèíÿòêîì ðåçåðâíîãî îá'ºìó âèäèõó äëÿ ïîïåðå÷-
íèõ ðîçì³ð³â). Êð³ì òîãî, ó ä³â÷àòîê-ìåçîìîðô³â
óñòàíîâëåí³ ÷èñëåíí³ ïðÿì³ çäåá³ëüøîãî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,35 äî 0,59)
³ íåâ³ðîã³äí³ (r=â³ä 0,30 äî 0,35) çâ'ÿçêè øâèä-
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ê³ñíèõ (çà âèíÿòêîì ÔØÂä50%) ïîêàçíèê³â ÇÄ ç
á³ëüø³ñòþ îáõâàòíèõ (çà âèíÿòêîì îêðóæíîñòåé
ïëå÷à, ãîì³ëêè ó íèæí³é òðåòèí³, òàë³¿ ³ êèñò³) ³
ïîïåðå÷íèõ (çà âèíÿòêîì ïîïåðå÷íîãî íèæíüî-
ãðóäíèííîãî) ðîçì³ð³â ò³ëà. Íàìè âñòàíîâëåí³
÷èñëåíí³ çâîðîòí³ ñåðåäíüî¿ ñèëè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èì³ (r=â³ä -0,40 äî -0,59) çâ'ÿçêè ÌÂË ç
á³ëüø³ñòþ ØÆÑ (çà âèíÿòêîì ñêëàäîê íà íèæ-
í³é ê³íö³âö³), åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìà-
òîòèïó ³ æèðîâèìè ìàñàìè ò³ëà, à òàêîæ ÷èñëåí-
í³ çâîðîòí³ ñåðåäíüî¿ ñèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³
(r=â³ä -0,35 äî -0,44) ³ íåâ³ðîã³äí³ (r=â³ä -0,30 äî
-0,34) çâ'ÿçêè øâèäê³ñíèõ (çà âèíÿòêîì
ÔØÂä50%) ïîêàçíèê³â ÇÄ ç á³ëüø³ñòþ ØÆÑ íà
òóëóá³ ³ ñòåãí³, åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñî-
ìàòîòèïó ³ æèðîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà ìåòîäîì Siri.
Ïðèâåðòàº óâàãó ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ òà íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè
çâ'ÿçê³â: ì³æ ïîêàçíèêàìè ÇÄ òà ìåçî- ³ åêòî-
ìîðôíèì êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó; ì³æ ÆªË

³ ¿¿ ñêëàäîâèìè òà òîâùèíîþ ØÆÑ, âñ³ìà
êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó ³ æèðîâèìè ìàñàìè
ò³ëà; ì³æ ÔØÂä50% òà ïðàêòè÷íî âñ³ìà àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè; ì³æ ÌÂË òà á³ëüø³ñòþ àíòðîïîìåò-
ðè÷íèõ ðîçì³ð³â (çà âèíÿòêîì ïîïåðå÷íèõ ³
òîâùèíè ØÆÑ).

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïî-
øóêó. 1. Îá'ºìí³ ïîêàçíèêè çîâí³øíüîãî äè-
õàííÿ ìàþòü ÷èñëåíí³ø³ òà á³ëüøî¿ ñèëè çâ'ÿçêè
ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè
îçíàêàìè, í³æ øâèäê³ñí³ ³ äèíàì³÷í³. 2. Óñòà-
íîâëåí³ ïðÿì³ êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â çîâí³øíüî-
ãî äèõàííÿ ç òîòàëüíèìè ³ ïîçäîâæí³ìè ðîçì³-
ðàìè ò³ëà, îêðóæíîñòÿìè ãðóäíî¿ êë³òêè, øè¿ ³
ñòåãîí. 3. Ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â âèïëèâàº, ùî
äîö³ëüíî äîñë³äèòè êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ïàðà-
ìåòð³â çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ç àíòðîïîìåòðè÷-
íèìè òà ñîìàòîòèïîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ó
ï³äë³òê³â ³íøèõ ñîìàòîòèï³â.
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ÊÎÐÐÅËßÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂßÇÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ
ÂÍÅØÍÅÃÎ ÄÛÕÀÍÈß Ñ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ-
×ÅÑÊÈÌÈ È ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ-ÌÅÇÎÌÎÐ-
ÔÎÂ

Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ (îáúåìíûå è ñêîðîñòíûå) ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïà èìåþò ìíîæåñòâåí-
íûå ïðÿìûå äîñòîâåðíî ñèëüíûå è ñðåäíåé ñèëû
ñâÿçè ñî âñåìè òîòàëüíûìè è ïðîäîëüíûìè ðàçìåðà-
ìè, à òàêæå ñ ìûøå÷íîé è êîñòíîé ìàññàìè òåëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, âíåøíåå
äûõàíèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ñîìàòîòèïîëîãè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû.

CORRELATIONS OF THE PARAMETERS OF
EXTERNAL RESPIRATION WITH ANTHROPO-
METRIC AND SOMATOTYPOLOGICAL PARA-
METERS IN TEENAGERS-MESOMORPHS

Abstract. It has been established that the parameters of
external respiration (volumetric and rate ones) in boys
and girls of the mesomorphous somatotype have multi-
ple direct reliably strong and of median force connec-
tions with all the total and longitudinal measurements, as
well as with the muscular and osseous weights of the
body.
Key words: correlated connections, external respiration,
anthropometric and somatotypological parameters.
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