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Óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè çàâäÿêè íå-
³íâàçèâíîñò³ òà âèñîê³é ³íôîðìàòèâíîñò³ äîçâî-
ëÿº îö³íèòè àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèé ñòàí íèðîê
(Í) ÿê â íîðì³, òàê ³ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³íàõ â îðãàí³. Öå äèíàì³÷íèé ìåòîä,
ÿêèé äîïîìàãàº ë³êàðþ îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ çà
ïðèíöèïîì ïðÿìîãî òà çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó.
Òàêèé çâ'ÿçîê ³ ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâî çì³íþâà-
òè ïëîùèíó ñêàíóâàííÿ ñïðèÿþòü äåòàëüíîìó
îáñòåæåííþ âñüîãî îá'ºêòà [1]. Ó áàãàòüîõ äîñ-
ë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü àíàòîì³÷íèõ
ïàðàìåòð³â Í ÿê â³ä ¿õíüîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó, òàê ³ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â îðãà-
í³çìó. Âèâ÷åííÿ ðîçì³ð³â Í ó çäîðîâèõ ä³òåé
ïîêàçàëî ¿õíþ âèñîêó êîðåëÿö³þ ç ìàñîþ [2-4],
äîâæèíîþ [5, 6] òà ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà [3, 6].

Âèâ÷àþ÷è äàí³ ìîðôîìåòð³¿ òà óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ Í [7], âèÿâëåíî ð³çíèé çà ñè-
ëîþ ³ íàïðÿìêîì êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê
ïàðàìåòð³â Í òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â
ó äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â. Ïðè öüîìó ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê îäíî÷àñíî ³ çë³âà, ³ ñïðàâà
âèÿâëåíèé ì³æ äîâæèíîþ Í ³ äîâæèíîþ ò³ëà,
äîâæèíîþ âîð³ò Í ³ ïåðèìåòðîì ãðóäíî¿ êë³òêè,
òîâùèíîþ Í íà âñ³õ ð³âíÿõ âèì³ðþâàííÿ, ÿðåì-
íî-ëîáêîâîþ â³äñòàííþ ³ ïåðèìåòðîì ãðóäíî¿
êë³òêè. Íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê îäíî-
÷àñíî ³ çë³âà, ³ ñïðàâà âèÿâëåíèé ëèøå ì³æ øè-

ðèíîþ Í, ÿêà âèì³ðþâàëàñÿ íà ð³âí³ âåðõíüîãî
ïîëþñó Í, ³ äîâæèíîþ ò³ëà. Îäíàê äîñ³ çàëèøà-
þòüñÿ ïðàêòè÷íî íåâèâ÷åíèìè çâ'ÿçêè ñîíîãðà-
ô³÷íèõ ïàðàìåòð³â Í ç îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè
ò³ëà çäîðîâîãî íàñåëåííÿ ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè îñîáëè-
âîñò³ âçàºìîçâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â
Í ç àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â òà ä³â÷àò ³ç ìåçîìîðô-
íèì ñîìàòîòèïîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ ÍÄÖ Â³ííèöü-
êîãî ìåäóí³âåðñèòåòó äëÿ â³äáîðó êîíòèíãåí-
òó çäîðîâîãî íàñåëåííÿ ï³ñëÿ àíêåòóâàííÿ
1722 äîáðîâîëüö³â â³ä³áðàíî 602 ì³ñüêèõ þíàêè
(17-21 ðîê³â) òà 537 ä³â÷àò (16-20 ðîê³â) óê-
ðà¿íñüêî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè, ÿê³ ó 3-ìó ïîêîë³íí³
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³î-
íó Óêðà¿íè. ¯ì áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíå àíêå-
òóâàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ áóäü-ÿêèõ
çàõâîðþâàíü, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî áóëî â³ä³áðàíî
äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ 247 þíàê³â ³ 235
ä³â÷àò. Äàë³ ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
äîñë³äæåííÿ öèõ þíàê³â òà ä³â÷àò, ÿêå âêëþ÷à-
ëî: êàðä³îãðàô³þ; ðåîâàçîãðàô³þ; ñï³ðîãðàô³þ;
ñîíîãðàô³÷íó ä³àãíîñòèêó ñåðöÿ, ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïàðåíõ³ìàòîç-
íèõ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, Í, ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ìàòêè òà ÿº÷íèê³â; ñòîìàòîëîã³÷íå
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Ðåçþìå. Ó þíàê³â òà ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó á³ëüø³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ çâ'ÿçê³â
ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â îáîõ íèðîê ç àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ìàþòü ïðÿìèé
õàðàêòåð. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ÿê çà ñèëîþ ³ ê³ëüê³ñòþ, òàê ³ çà íàïðÿìêîì, îçíàêè ñòàòåâîãî
äèìîðô³çìó çâ'ÿçê³â óñòàíîâëåí³ äëÿ ë³âî¿ íèðêè; à íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðîÿâè àñèìåòð³¿ çâ'ÿçê³â
âñòàíîâëåí³ ó ä³â÷àò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîíîãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè íèðîê, àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷í³ ðîçì³ðè, ìåçîìîðôíèé
ñîìàòîòèï, çäîðîâ³ þíàêè ³ ä³â÷àòà.
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îáñòåæåííÿ; âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â êðîâ³; îö³íêó ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè òà ÿº÷íèê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³ä-
æåííÿ â³ä³áðàíî 168 çäîðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â òà
167 ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ, ÿêèì ïðîâåëè àíòðîïî-
ìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ çà Â.Â.Áóíàêîì (1941),
ÿêå âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ: äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà; 5
ïîçäîâæí³õ ðîçì³ð³â (âèñîòà âåðõíüîãðóäíèí-
íî¿, àêðîì³àëüíî¿, ïàëüöåâî¿, ëîáêîâî¿ òà âåðò-
ëþãîâî¿ òî÷îê); 15 îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â (ïëå÷à â
íàïðóæåíîìó ³ ðîçñëàáëåíîìó ñòàíàõ, ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ó âåðõí³é òà íèæí³é òðåòèíàõ, ñòåãíà,
ãîì³ëêè ó âåðõí³é òà íèæí³é òðåòèíàõ, øè¿,
òàë³¿, ñòåãîí, ñòîïè, êèñò³ òà ãðóäíî¿ êë³òêè
ïðè ãëèáîêèõ âäèõó é âèäèõó òà ïðè ðåñï³ðàòîð-
í³é ïàóç³); 11 (äëÿ ä³â÷àò – 12) ïîïåðå÷íèõ ³ ïå-
ðåäíüîçàäí³õ ðîçì³ð³â (øèðèíè äèñòàëüíèõ åï³-
ô³ç³â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê – ØÄÅÄÒÊ –
ïëå÷à, ïåðåäïë³÷÷ÿ, ñòåãíà ³ ãîì³ëêè), ïîïåðå÷í³
ñåðåäèííîãðóäíèé ³ íèæíüîãðóäíèé òà ïåðåä-
íüîçàäí³é ñåðåäíüîãðóäíèííèé ä³àìåòðè ãðóä-
íî¿ êë³òêè, øèðèíà ïëå÷åé, ì³æîñòüîâà, ì³æ-
ãðåáåíåâà ³ ì³æâåðòëþãîâà â³äñòàí³ òàçà, à òà-
êîæ çîâí³øíÿ êîí'þãàòà ó ä³â÷àò; 8 ïîêàçíèê³â
òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê (ÒØÆÑ) –
íà çàäí³é ³ ïåðåäí³é ïîâåðõí³ ïëå÷à, íà ïåðåäí³é
ïîâåðõí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ, ï³ä íèæí³ì êóòîì ëîïàò-
êè, íà ãðóäÿõ, íà áîö³, íà æèâîò³, íà ñòåãí³ ³ íà
ãîì³ëö³. Çà ìåòîäèêîþ Äþ Áóà ðîçðàõîâóâàëè
ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà. Òàêîæ âèçíà÷àëè 7 êåôà-
ëîìåòðè÷íèõ ðîçì³ð³â – îêðóæí³ñòü ãîëîâè, ñà-
ã³òàëüíó äóãó, íàéá³ëüø³ äîâæèíó ³ øèðèíó ãî-
ëîâè, íàéìåíøó øèðèíó ãîëîâè, øèðèíó îáëè÷÷ÿ
³ øèðèíó íèæíüî¿ ùåëåïè. Âèçíà÷åííÿ àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ æèðîâîãî, ê³ñòêîâîãî ³ ì'ÿçî-
âîãî êîìïîíåíò³â ìàñè ò³ëà ðîçðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ J.Matiegka (1921); êð³ì òîãî, ì'ÿçî-
âèé êîìïîíåíò – çà ôîðìóëàìè Àìåðèêàíñüêîãî
³íñòèòóòó õàð÷óâàííÿ [8]. Îö³íêó ñîìàòîòèïó
ïðîâîäèëè çà ìàòåìàòè÷íîþ ñõåìîþ J.Carter,
B.Heath [9].

Ñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ îáîõ Í ïðîâåäå-
íî çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
ñèñòåìè "CAPASEE" SSA-220A (Toshiba, ßïî-
í³ÿ) êîíâåêñíèì äàò÷èêîì ç ðîáî÷îþ ÷àñòîòîþ
3,75 ÌÃö òà ä³àãíîñòè÷íî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ ñèñ-
òåìè Voluson 730 Pro (Àâñòð³ÿ) êîíâåêñíèì äàò-
÷èêîì 4-10 ÌÃö. Âèçíà÷àëè: äîâæèíó ³ ïîïåðå÷-
íèé ðîçì³ð ïðàâî¿ (ÏÍ) ³ ë³âî¿ (ËÍ) íèðêè, ïå-
ðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð ÏÍ ³ ËÍ; ïëîù³ ïîçäîâæ-

íüîãî ïåðåòèíó ÏÍ ³ ËÍ ó ö³ëîìó òà íèðêîâîãî
ñèíóñó. Îá'ºì (V) êîæíî¿ Í âèðàõîâóâàëè çà
ôîðìóëîþ: V=0,524 õ äîâæèíó íèðêè õ ïîïåðå÷-
íèé ðîçì³ð íèðêè õ ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð íèð-
êè. Íèðêîâèé ³íäåêñ (Í²) äëÿ êîæíî¿ Í âèðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ: Í²=ïëîùà ïîçäîâæíüîãî
ïåðåð³çó ñèíóñó íèðêè / ïëîùà ïîçäîâæíüîãî ïå-
ðåð³çó íèðêè. Còàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó ïàêåò³ "STATISTI-
CA 5.5" (ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA).
Çâ'ÿçêè ì³æ ñîíîãðàô³÷íèìè ïàðàìåòðàìè Í
òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåòðè÷íèìè
ðîçì³ðàìè ò³ëà ó þíàê³â òà ä³â÷àò ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòèêè Ñï³ðìåíà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó þíàê³â ³ç ìåçîìîðôíèì
ñîìàòîòèïîì (n=70) ñåðåä ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ÏÍ ïëîùà ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó, ïëî-
ùà ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ¿¿ ñèíóñà ³ îá'ºì ìà-
þòü ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåòðè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè íàéá³ëüø ÷èñëåíí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èì³, ïåðåâàæíî ïðÿì³, ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r=â³ä 0,30 äî 0,44) ³ ñëàáê³ (r=â³ä 0,23 äî 0,29)
çâ'ÿçêè: ç óñ³ìà òîòàëüíèìè, á³ëüø³ñòþ ïîç-
äîâæí³õ (çà âèíÿòêîì îá'ºìó), á³ëüø³ñòþ îá-
õâàòíèõ ðîçì³ð³â ê³íö³âîê òà ãðóäíî¿ êë³òêè ³, ÿê
íàñë³äîê, ç ì'ÿçîâèìè ìàñàìè ò³ëà çà Ìàòåéêîì
³ À²Õ, à òàêîæ ìàéæå ç ïîëîâèíîþ êåôàëîìåò-
ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â. ×èñëåíí³ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èì³ ïðÿì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,30 äî 0,40) ³
ñëàáê³ (r=â³ä 0,24 äî 0,29) çâ'ÿçêè äîâæèíè ÏÍ
âñòàíîâëåí³ ç á³ëüø³ñòþ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â
ò³ëà (çà âèíÿòêîì ØÄÅÄÒÊ) òà âñ³ìà òîòàëüíè-
ìè ðîçì³ðàìè ³, ÿê íàñë³äîê, ç ì'ÿçîâîþ ìàñîþ
ò³ëà çà À²Õ. ×èñëåíí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ïå-
ðåâàæíî ïðÿì³, ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,30 äî
0,48) ³ ñëàáê³ (r=â³ä 0,24 äî 0,29) çâ'ÿçêè ïîïå-
ðå÷íîãî ðîçì³ðó ÏÍ âñòàíîâëåí³ ç óñ³ìà òîòàëü-
íèìè, á³ëüø³ñòþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ê³íö³âîê ³,
ÿê íàñë³äîê, ç ì'ÿçîâèìè ìàñàìè ò³ëà çà Ìàòåé-
êîì ³ À²Õ, à òàêîæ ìàéæå ç ïîëîâèíîþ êåôàëî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïðèâåðòàþòü óâàãó ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èì³ çâîðîòí³, ïåðåâàæíî ñëàáê³
(r=â³ä -0,25 äî -0,29) çâ'ÿçêè ïëîù³ ïîçäîâæíüî-
ãî ïåðåð³çó ñèíóñà ³ Í² ÏÍ ç óñ³ìà ïîêàçíèêàìè
ÒØÆÑ íà âåðõí³é ê³íö³âö³, à òàêîæ ïîïåðå÷íî-
ãî ðîçì³ðó ÏÍ ç îäèíè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
ÒØÆÑ íà âåðõí³é ³ íèæí³é ê³íö³âö³ ³, ÿê íàñë³-
äîê, ç åíäîìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó.
Ïåðåäíüîçàäí³é ðîçì³ð ÏÍ ó þíàê³â-ìåçîìîð-
ô³â ïðàêòè÷íî íå ìàº â³ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ç àíò-
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ðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè. Ïðèâåðòàº óâàãó ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü
â³ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ÏÍ
ó þíàê³â-ìåçîìîðô³â ç ïîêàçíèêàìè ØÄÅÄÒÊ,
êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó òà ê³ñòêîâîþ ³ æèðî-
âîþ ìàñàìè ò³ëà çà Ìàòåéêîì.

Á³ëüø³ñòü ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ËÍ
(çà âèíÿòêîì Í²) ó þíàê³â ç ìåçîìîðôíèì ñîìà-
òîòèïîì ìàº ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÷èñëåíí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èì³ ïðÿì³, ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä
0,30 äî 0,48) ³ ñëàáê³ (r=â³ä 0,24 äî 0,29) çâ'ÿçêè:
ç óñ³ìà òîòàëüíèìè, á³ëüø³ñòþ ïîçäîâæí³õ (çà
âèíÿòêîì ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³ðó) ³ îáõâàò-
íèõ ðîçì³ð³â ê³íö³âîê (çà âèíÿòêîì äîâæèíè ³
ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³ðó), á³ëüø í³æ ïîëîâè-
íîþ ïîêàçíèê³â ØÄÅÄÒÊ (çà âèíÿòêîì ïåðåä-
íüîçàäíüîãî ðîçì³ðó ³ ïëîù³ ïîçäîâæíüîãî ïå-
ðåð³çó ñèíóñó) òà, ÿê íàñë³äîê, ç ì'ÿçîâèìè ìà-
ñàìè ò³ëà çà Ìàòåéêîì ³ À²Õ òà ê³ñòêîâîþ ìà-
ñîþ ò³ëà çà Ìàòåéêîì; à òàêîæ ç ïîëîâèíîþ êå-
ôàëîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â (çà âèíÿòêîì ïåðåä-
íüîçàäíüîãî ðîçì³ðó ³ ïëîù³ ïîçäîâæíüîãî ïå-
ðåð³çó ñèíóñó). Ïðèâåðòàþòü óâàãó ÷èñëåíí³
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ïðÿì³, ïåðåâàæíî ñåðåä-
íüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,30 äî 0,40) çâ'ÿçêè äîâæèíè
ËÍ ç á³ëüø³ñòþ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â ò³ëà. Í²
ËÍ ó þíàê³â-ìåçîìîðô³â ïðàêòè÷íî íå ìàº â³-
ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ç àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè. Òàêîæ ïðèâåðòàº óâàãó ïîâíà â³ä-
ñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â ËÍ ó þíàê³â-ìåçîìîðô³â ç êîìïîíåí-
òàìè ñîìàòîòèïó òà çäåá³ëüøîãî â³äñóòí³ñòü
çâ'ÿçê³â ç ÒØÆÑ ³, ÿê íàñë³äîê, ç æèðîâîþ ìà-
ñîþ ò³ëà çà Ìàòåéêîì.

Îòæå, ó þíàê³â ç ìåçîìîðôíèì ñîìàòîòè-
ïîì íàìè âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èìèõ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â
îáîõ Í ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåòðè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè ìàþòü ïðÿìèé õàðàêòåð (ÏÍ
– 90,2 %, n=101; ËÍ – 97,7 %, n=126). Çà ñèëîþ
â³ðîã³äí³ çâ'ÿçêè ÏÍ ð³âíîì³ðíî ñëàáê³ (50,9 %,
n=50, r=â³ä 0,23 äî 0,29) ³ ñåðåäíüî¿ ñèëè (49,1 %,
n=51, r=â³ä 0,30 äî 0,48), à ËÍ – ïåðåâàæíî
ñåðåäíüî¿ ñèëè (62,8 %, n=80, r=â³ä 0,30 äî 0,48)
³ ñëàáê³ (37,2 %, n=46, r=â³ä 0,24 äî 0,29). Íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü â³ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â ÏÍ âñòàíîâëåíà ì³æ ¿¿ ³íòåã-
ðóþ÷èìè ïîêàçíèêàìè – ïëîùàìè ïîçäîâæíüî-
ãî ïåðåð³çó, ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñó ³

îá'ºìîì òà òîòàëüíèìè, á³ëüø³ñòþ ïîçäîâæí³õ,
îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ê³íö³âîê ³ ãðóäíî¿ êë³òêè, à
òàêîæ ì'ÿçîâèìè ìàñàìè ò³ëà. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü â³ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ
ïàðàìåòð³â ËÍ âñòàíîâëåíà ì³æ ¿¿ äîâæèíîþ,
ïîïåðå÷íèì ðîçì³ðîì, ïëîùàìè ïîçäîâæíüîãî
ïåðåð³çó, ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñó ³
îá'ºìîì òà òîòàëüíèìè, á³ëüø³ñòþ ïîçäîâæí³õ
ðîçì³ð³â, îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ê³íö³âîê, ïîëîâè-
íîþ êðàí³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ïîêàçíèê³â
ØÄÅÄÒÊ, à òàêîæ ì'ÿçîâîþ ³ ê³ñòêîâîþ ìàñàìè
ò³ëà. Ïðèâåðòàþòü óâàãó ÷èñëåíí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èì³ ïðÿì³, ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ'ÿç-
êè äîâæèíè ËÍ ç á³ëüø³ñòþ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³-
ð³â ò³ëà òà çâîðîòí³, ïåðåâàæíî ñëàáê³ çâ'ÿçêè
ïëîù³ ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñà ³ Í² ÏÍ ç
óñ³ìà ïîêàçíèêàìè ÒØÆÑ íà âåðõí³é ê³íö³âö³.
Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ïðàêòè÷íó â³äñóòí³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè ³ ñëàáêèõ
çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â îáîõ Í ç êîì-
ïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó, ïîêàçíèêàìè ÒØÆÑ
(á³ëüø âèðàæåíî äëÿ ËÍ) òà æèðîâîþ ìàñîþ
ò³ëà; à òàêîæ ÏÍ – ç ïîêàçíèêàìè ØÄÅÄÒÊ òà
ê³ñòêîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî
ó ä³â÷àò-ìåçîìîðô³â âèçíà÷åíà ñóòòºâà ê³ëü-
ê³ñòü íåâ³ðîã³äíèõ çâ'ÿçê³â ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ
ñîíîãðàô³÷íèèìè ïîêàçíèêàìè Í òà àíòðîïî-
ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè ò³ëà. Äîö³ëü-
í³ñòü çóïèíÿòèñÿ íà íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñè-
ëè çâ'ÿçêàõ çóìîâëåíà òèì, ùî ïðè çðîñòàíí³ âè-
á³ðêè âîíè íàáóâàþòü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³.

Ó ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó (n=39)
ñåðåä ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ÏÍ, ¿¿ äîâæè-
íà, ïëîù³ ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ³ ïîçäîâæíüî-
ãî ïåðåð³çó ñèíóñó òà îá'ºì ìàþòü ç àíòðîïî-
ìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè
íàéá³ëüø ÷èñëåíí³ ïðÿì³, ïåðåâàæíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èì³, ñåðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä 0,33 äî 0,55)
çâ'ÿçêè: ç óñ³ìà òîòàëüíèìè, á³ëüø³ñòþ ïîç-
äîâæí³õ, ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â, ïîêàç-
íèêàìè øèðèíè äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â âåðõíüî¿
ê³íö³âêè òà, ÿê íàñë³äîê, ç ì'ÿçîâèìè ìàñàìè
ò³ëà çà Ìàòåéêîì ³ À²Õ (çà âèíÿòêîì äîâæèíè ³
ïëîù³ ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñó ÏÍ) òà
ê³ñòêîâîþ ìàñîþ ò³ëà çà Ìàòåéêîì. Ïðèâåð-
òàþòü óâàãó çâîðîòí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ñå-
ðåäíüî¿ ñèëè (r=â³ä -0,33 äî -0,38) çâ'ÿçêè ïî-
ïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ÏÍ ç òðåòèíîþ ïîêàçíèê³â
ÒØÆÑ òà, ÿê íàñë³äîê, ç åíäîìîðôíèì êîìïî-
íåíòîì ñîìàòîòèïó; à òàêîæ, ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
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ê³â, â³äñóòí³ñòü ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ'ÿçê³â ñîíîãðà-
ô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ÏÍ ç ïîêàçíèêàìè ÒØÆÑ òà
êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó.

Á³ëüø³ñòü ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ËÍ
(çà âèíÿòêîì Í²) ó ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñîìàòî-
òèïó ìàþòü ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÷èñëåíí³ ïðÿì³, ïåðå-
âàæíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ñåðåäíüî¿ ñèëè
(r=â³ä 0,33 äî 0,59) çâ'ÿçêè: ç óñ³ìà òîòàëüíèìè
(ïðè÷îìó ç ïîïåðå÷íèì ðîçì³ðîì, ïëîùåþ ïîç-
äîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñó ³ îá'ºìîì ËÍ ïðàê-
òè÷íî óñ³ çâ'ÿçêè ñèëüí³, r=â³ä 0,61 äî 0,71),
ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ïîçäîâæí³ìè, á³ëüø³ñòþ îá-
õâàòíèõ ðîçì³ð³â (ïðè÷îìó ç ïîïåðå÷íèì ðîçì³-
ðîì, ïëîùåþ ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñó ³
îá'ºìîì ËÍ çâ'ÿçêè ÷àñòî ñèëüí³, r=â³ä 0,60 äî
0,71), ìàéæå ïîëîâèíîþ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â
ò³ëà (çà âèíÿòêîì ïîïåðå÷íîãî ³ ïåðåäíüîçàä-
íüîãî ðîçì³ð³â ËÍ) òà, ÿê íàñë³äîê, ïðàêòè÷íî ç
óñ³ìà ïîêàçíèêàìè êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ìàñè
ò³ëà. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðàêòè÷íî â³äñóòí³
ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ'ÿçêè ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåò-
ð³â ËÍ ç êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó ³ ÒØÆÑ (çà
âèíÿòêîì ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³ðó ³ Í²).

Îòæå, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³â÷àò ìåçî-
ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó á³ëüø³ñòü ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìèõ òà íåâ³ðîã³äíèõ ñåðåäíüî¿ ñèëè çâ'ÿç-
ê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â îáîõ Í ç àíòðî-
ïî-ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ìàþòü
ïðÿìèé õàðàêòåð (ÏÍ – 97,2 %, n=139; ËÍ –
87,1 %, n=182). Çà ñèëîþ á³ëüø³ñòü çâ'ÿçê³â ÿê
ÏÍ, òàê ³ ËÍ º ïðÿìèìè ñåðåäíüî¿ ñèëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèìè (â³äïîâ³äíî 78,3 %, n=112, r=â³ä
0,33 äî 0,55 òà 74,2 %, n=155, r=â³ä 0,33 äî 0,59).
Ïðèâåðòàº óâàãó äîñòàòíüî âèñîêèé â³äñîòîê
ñèëüíèõ ïðÿìèõ (12,4 %, n=26, r = â³ä 0,60 äî
0,71) çâ'ÿçê³â ì³æ ïîïåðå÷íèì ðîçì³ðîì, ïëî-
ùåþ ïîçäîâæíüîãî ïåðåð³çó ñèíóñó ³ îá'ºìîì
ËÍ òà òîòàëüíèìè, îáõâàòíèìè ðîçì³ðàìè, à òà-
êîæ ì'ÿçîâîþ ³ ê³ñòêîâîþ ìàñàìè ò³ëà çà Ìàòåé-
êîì. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿ-
ìèõ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â ÏÍ
âñòàíîâëåíà ì³æ ¿¿ äîâæèíîþ, ïëîùåþ ïîç-
äîâæíüîãî ïåðåð³çó, ïëîùåþ ïîçäîâæíüîãî ïå-
ðåð³çó ñèíóñó ³ îá'ºìîì òà âñ³ìà òîòàëüíèìè,

á³ëüø³ñòþ ïîçäîâæí³õ, ïîëîâèíîþ îáõâàòíèõ
ðîçì³ð³â, ïîêàçíèêàìè øèðèíè äèñòàëüíèõ åï³-
ô³ç³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè òà ç ì'ÿçîâîþ ³ ê³ñòêîâîþ
ìàñàìè ò³ëà. Ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ñîíîãðàô³÷íèìè
ïàðàìåòðàìè ËÍ (çà âèíÿòêîì Í²) âñòàíîâëåí³
÷èñëåíí³ ïðÿì³, ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ ñèëè, ³
ñèëüí³ çâ'ÿçêè ç óñ³ìà òîòàëüíèìè ³ ìàéæå óñ³ìà
ïîçäîâæí³ìè, á³ëüø³ñòþ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â,
ìàéæå ïîëîâèíîþ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â ò³ëà (çà
âèíÿòêîì ïîïåðå÷íîãî ³ ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³-
ðó ËÍ) òà ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ïîêàçíèêàìè êîì-
ïîíåíòíîãî ñêëàäó ìàñè ò³ëà. Ïðèâåðòàº óâàãó
ïðàêòè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü ñåðåäíüî¿ ñèëè
çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â îáîõ Í ç êîì-
ïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó òà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
(çà âèíÿòêîì ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ÏÍ, ïåðåäíüî-
çàäíüîãî ðîçì³ðó ËÍ ³ Í² ËÍ) ç ÒØÆÑ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïî-
øóêó. 1. Ó þíàê³â òà ä³â÷àò ìåçîìîðôíîãî ñî-
ìàòîòèïó á³ëüø³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ
çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â îáîõ íèðîê ç
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ³ ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè ìàþòü ïðÿìèé õàðàêòåð. 2. Ó þíàê³â
çà ñèëîþ â³ðîã³äí³ çâ'ÿçêè ïðàâî¿ íèðêè (ÏÍ)
ð³âíîì³ðíî ñëàáê³ ³ ñåðåäíüî¿ ñèëè, à ë³âî¿ íèð-
êè (ËÍ) – ïåðåâàæíî ñåðåäíüî¿ ñèëè ³ ñëàáê³. Ó
ä³â÷àò á³ëüø³ñòü çâ'ÿçê³â ÿê ÏÍ, òàê ³ ËÍ º ïðÿ-
ìèìè ñåðåäíüî¿ ñèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè.
3. ßê çà ñèëîþ ³ ê³ëüê³ñòþ, òàê ³ çà íàïðÿìêîì
íàéá³ëüø âèðàæåí³ îçíàêè ñòàòåâîãî äèìîðô³ç-
ìó çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê ç
àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè âñòà-
íîâëåí³ äëÿ ËÍ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïðîÿâè
àñèìåòð³¿ çâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â
ÏÍ ³ ËÍ ç àíòðîïî-ñîìàòîìåðòè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè çà ñèëîþ ³ ê³ëüê³ñòþ âñòàíîâëåí³ ó ä³â÷àò-
ìåçîìîðô³â. 4. Ïðîâåäåíà íàìè îö³íêà âçàº-
ìîçâ'ÿçê³â ñîíîãðàô³÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê ³ç
àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó çäî-
ðîâèõ ì³ñüêèõ þíàê³â òà ä³â÷àò Ïîä³ëëÿ ìåçî-
ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó äîçâîëèòü ðîçðîáèòè ìî-
äåë³ íîðìàòèâíèõ çíà÷åíü ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â ³
îá'ºìó íèðîê ó ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî ñîìàòîòè-
ïó òà êîðåêòí³øå îö³íþâàòè ñòàí íèðîê ïðè ð³ç-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÂßÇÅÉ ÑÎÍÎÃÐÀÔÈ-
×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÏÎ×ÅÊ Ñ ÀÍÒÐÎ-
ÏÎ-ÑÎÌÀÒÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÎÊÀÇÀ-
ÒÅËßÌÈ Ó ÞÍÎØÅÉ È ÄÅÂÓØÅÊ ÌÅ-
ÇÎÌÎÐÔÍÎÃÎ ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÀ

Ðåçþìå. Ó þíîøåé è äåâóøåê ìåçîìîðôíîãî
ñîìàòîòèïà áîëüøèíñòâî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ñâÿçåé ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îáåèõ
ïî÷åê ñ àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè èìåþò ïðÿìîé õàðàêòåð. Íàèáîëåå âûðà-
æåííûå êàê ïî ñèëå è êîëè÷åñòâó, òàê è ïî íàï-
ðàâëåíèþ, ïðèçíàêè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñâÿ-
çåé óñòàíîâëåíû äëÿ ëåâîé ïî÷êè; à íàèáîëü-
øèå ïðîÿâëåíèÿ àññèìåòðèè ñâÿçåé îïðåäåëåíû
ó äåâóøåê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîíîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ïî÷åê, àíòðîïî-ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû,
ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï, çäîðîâûå þíîøè è
äåâóøêè.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF CORRE-
LATIONS OF THE RENAL SONOGRAPHIC
PARAMETERS OF THE KIDNEYS WITH
ANTROPOSOMATOMETRIC BY INDICES
IN YOUTHS AND GIRLS OF THE MESO-
MORPHOUS SOMATOTYPE

Abstract. In youths and for girls of the mesomor-
phous somatotype the majority of statistically sig-
nificant connections of the sonographic parameters
of both kidneys with the somatometric indices have
a direct character. The most evident signs of sex
dimorphism of connections according to force and
number as well as direction have been established
for the left kidney; whereas the most marked man-
ifestations of asymmetry of connections have been
established in girls.
Key words: renal sonographic parameters, antro-
posomatometric sizes, mesomorphous somatotype,
healthy youths and girls.

M.I.Pyrohov National Medical University (Vinnytsia)

Íàä³éøëà 02.03.2010 ð.
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Þ.Ì.Íå÷èòàéëî (×åðí³âö³)


