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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

×àñòîòà ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó (ÃÅÐ)
â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 2-6,7% [1, 2].
Ä³àãíîñòèêà ÃÅÐ ó ä³òåé äîñèòü ñêëàäíà, îñ-
ê³ëüêè êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè íåñïåöèô³÷í³
[3-5]. Ââàæàºòüñÿ, ùî â 60% âèïàäê³â ÃÅÐ ó ä³-
òåé ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³çíî, çîêðåìà ç ïîÿâîþ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â éîãî óñêëàäíåíü [6, 7]. Êë³í³êà
ÃÅÐ ìîæå áóòè òèïîâîþ ³ àòèïîâîþ, çàëåæèòü
â³ä â³êó äèòèíè. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèä³ëÿòè åçî-
ôàãåàëüí³ òà åêñòðàåçîôàãåàëüí³ âàð³àíòè êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÃÅÐ ó ä³òåé [8].

Îñòàíí³ì ÷àñîì îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñ-
òèêè ÃÅÐ ó ä³òåé º åíäîñêîï³÷íèé [9]. Àëå, çà
äàíèìè äîñë³äæåíü ó äîðîñëèõ, êîìïëåêñ îáñ-
òåæåííÿ õâîðèõ ç ðåôëþêñ-åçîôàã³òîì îáîâ'ÿç-
êîâî âêëþ÷àº ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîøëóíêî-
âî¿ òà âíóòð³øíüîñòðàâîõ³äíî¿ ðÍ-ìåòð³¿. Äîáî-
âèé âíóòð³øíüîïîðîæíèííèé ðÍ-ìîí³òîðèíã
ñòðàâîõîäó âèçíàºòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ³
ñïåöèô³÷íèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÃÅÐ [10, 11],
ïðîòå äàíèé ìåòîä ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÃÅÐ ó ä³òåé, òîìó íåâ³äî-
ìà éîãî ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü òà
÷óòëèâ³ñòü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Óäîñêîíàëèòè ä³àãíîñ-
òèêó ÃÅÐ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 66 ä³òåé
â³êîì 10-16 ðîê³â, ïîä³ëåíèõ íà 2 ãðóïè. Äîñë³ä-
íó ãðóïó ñòàíîâèëè 42 äèòèíè ç ÃÅÐ, â³êîì
12,9±0,2 ðîê³â (26 [61,9%] – õëîï÷èê³â, 16

[38,1%] – ä³â÷àòîê). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíî-
âèëè 24 äèòèíè áåç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó. Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî
îïèòóâàííÿ, îãëÿä, ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåí-
òàëüíå îáñòåæåííÿ. Îñíîâíó ðîëü â³äâåäåíî
âíóòð³øíüïîðîæíèíí³é ðÍ-ìåòð³¿ ñòðàâîõîäó.
Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ô³áðîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîï³þ (ÔÃÄÑ) [12]. Ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü äî-
áîâîãî ðÍ-ìîí³òîðèíãó ñòðàâîõîäó îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó ÷óòëèâîñò³ (Se) ³ ñïå-
öèô³÷íîñò³ (Sp) [13]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíà â ïàêåò³
"STATISTICA 5.5".

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. ×àñò³øå ñêàðãè áóëè íà á³ëü â åï³ãàñòð³¿ – 32
äèòèíè (76,1%) ³ â³äðèæêó – 32 äèòèíè (76,1%),
ïðè÷îìó ó 21,6% ä³òåé â³äì³÷àëàñÿ çì³øàíà â³ä-
ðèæêà (ïîâ³òðÿì ³ êèñëèì àáî ã³ðêèì âì³ñòîì).
Íà ïå÷³þ ñêàðæèëèñÿ 14 ä³òåé (33,3%). Íóäîòà
òóðáóâàëà 12 ä³òåé (28,5%). Ó 5 îáñòåæåíèõ
(11,9%) ÃÅÐ âèðàæàëàñÿ ëèøå åêñòðàåçîôàãå-
àëüíèìè ñèìïòîìàìè: ó 2 (4,7%) ä³òåé – ðîòî-
ãëîòêîâèìè, ó 3 (7,1%) – ðåñï³ðàòîðíèìè. Ó 10
õâîðèõ (23,8%) åêñòðàåçîôàãåàëüí³ ñèìïòîìè
ïîºäíóâàëèñÿ ç åçîôàãåàëüíèìè. Íåâåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé ñêàðæèëàñÿ íà ïîðóøåííÿ âèïîðîæ-
íåíü, ïîãàíèé àïåòèò. Êð³ì òîãî, ó 9 õâîðèõ
(21,4%) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè àñòåíîâåãåòà-
òèâíîãî ñèíäðîìó. Îòæå, â îáñòåæåíèõ ä³òåé
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êë³í³÷íî ïåðåâàæàþòü áîëüîâèé (á³ëü â åï³ãàñò-
ðàëüí³é, ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é òà ïóïêîâ³é ä³ëÿí-
êàõ) ³ äèñïåïñè÷íèé (ïå÷³ÿ, â³äðèæêà, íóäîòà,
áëþâàííÿ, ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåíü) ñèíäðîìè. 

Ç äàíèõ òàáëèö³ 1 âèïëèâàº, ùî ïå÷³ÿ – íàé-
á³ëüø ñïåöèô³÷íèé (100%), àëå íèçüêî÷óòëèâèé
(33%) ñèìïòîì. Òîáòî, íàÿâí³ñòü ïå÷³¿ äîçâîëÿº
åôåêòèâíî ³ äîñòåìåííî ä³àãíîñòóâàòè ÃÅÐ, àëå
¿¿ â³äñóòí³ñòü íå äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè íàÿâí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè ïðè ä³àã-
íîñòèö³ ÃÅÐ ó ä³òåé º òàê³ ñêàðãè, ÿê á³ëü ó æè-
âîò³ (76%) ³ â³äðèæêà (76%), àëå âîíè ìàþòü
íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü (54 ³ 63% â³äïîâ³äíî), îñ-
ê³ëüêè òðàïëÿþòüñÿ ó ä³òåé ç ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ñêàðãè íà íóäîòó,
áëþâàííÿ, ïîãàíèé àïåòèò ìàþòü íèçüêó ÷óòëè-
â³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ùîäî ÃÅÐ ó ä³òåé.

Ïðî íàÿâí³ñòü ðåôëþêñó ñâ³ä÷èòü çíèæåí-
íÿ ðÍ (<4,0; êèñëîòíèé ðåôëþêñ) àáî ï³äâèùåí-
íÿ ðÍ (>7,0; ëóæíèé ðåôëþêñ) ó ñòðàâîõîä³.
Ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðè-
ìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè: ðÍ ì³í³ìàëüíå – 2,3±0,1,
ðÍ ìàêñèìàëüíå – 7,01±0,2, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
êèñëèõ ðåôëþêñ³â ïðîòÿãîì äîáè – 52,04±4,9,
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êèñëèõ ðåôëþêñ³â òðèâàë³ñ-
òþ á³ëüøå 5 õâ – 2,7±0,8, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ëóæíèõ ðåôëþêñ³â ïðîòÿãîì äîáè – 8,2±2,8, çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëóæíèõ ðåôëþêñ³â òðèâàë³ñòþ
á³ëüøå 5 õâ – 1,1±0,4, ÷àñ ñòðàâîõ³äíî¿ åêñïîçè-
ö³¿ êèñëîòè (×ÑÅÊ) – 4,2±1,2% â³ä çàãàëüíîãî
äîáîâîãî ÷àñó, ÷àñ åêñïîçèö³¿ ëóæíîãî âì³ñòó â
ñòðàâîõîä³ (×ÑÅË) – 2,5±1,04% â³ä çàãàëüíîãî
äîáîâîãî ÷àñó, ÷àñ ç ðÍ<4,0 â âåðòèêàëüíîìó
ïîëîæåíí³ – 3,6±0,6%, ÷àñ ç ðÍ<4,0 â ãîðèçîí-
òàëüíîìó ïîëîæåíí³ – 4,3±0,3% â³ä çàãàëüíîãî
÷àñó çà äîáó. 

Ó ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëü-
òàòè: ðÍ min – 1,5±0,1, ðÍ max – 7,1±0,1, çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü êèñëèõ ðåôëþêñ³â ïðîòÿãîì äîáè

(nW⇑) – 113,2±14,7, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü êèñëèõ
ðåôëþêñ³â òðèâàëîñòþ á³ëüøå 5 õâ (n1W⇑) –
7,1±0,7, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëóæíèõ ðåôëþêñ³â
ïðîòÿãîì äîáè (nW⇓) – 39,1±10,8, çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü ëóæíèõ ðåôëþêñ³â òðèâàëîñòþ á³ëüøå 5 õâ
(nW⇓) – 2,5±0,9, ×ÑÅÊ – 25,4±3,3% â³ä çàãàëü-
íîãî äîáîâîãî ÷àñó, ×ÑÅË – 7,8±2,3% â³ä çà-
ãàëüíîãî äîáîâîãî ÷àñó, ÷àñ ç ðÍ<4,0 â âåðòè-
êàëüíîìó ïîëîæåíí³ – 6,1±1,2%, ÷àñ ç ðÍ<4,0 â
ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ – 24,3±4,4% â³ä çà-
ãàëüíîãî ÷àñó çà äîáó.

Ï³ä ÷àñ îö³íêè ðåçóëüòàò³â âèÿâëåíà â³ðî-
ã³äíà ð³çíèöÿ ùîäî ïîêàçíèê³â ðÍ min, nW⇑,
n1W⇑, nW⇓, ×ÑÅÊ ³ ×ÑÅË. Ó ä³òåé äîñë³äíî¿
ãðóïè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãàñòðîåçîôàãåàëüíèõ
ðåôëþêñ³â êèñëèì ³ ëóæíèì âì³ñòîì (ç ïîêàçíè-
êàìè ðÍ<4,0 ³ ðÍ>7,0 â³äïîâ³äíî) âèùà, í³æ ó
çäîðîâèõ ä³òåé, à ì³í³ìàëüíå ðÍ (ìàêñèìàëüíà
àöèäí³ñòü) ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íèæ÷å. Ðå-
çóëüòàòè, îäåðæàí³ ïðè îáñòåæåíí³ çäîðîâèõ ä³-
òåé (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ÃÅÐ ïðîòÿãîì äîáè –
52,04±4,9 ³ ×ÑÅÊ – 4,2±1,2% çà äîáó) çá³ãàþòü-
ñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ó äîðîñëèõ. Êð³ì çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ðåôëþêñ³â, ó õâîðèõ ä³òåé çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðåôëþêñ³â òðèâàë³ñòþ á³ëü-
øå 5 õâ, à òàêîæ ×ÑÅÊ ³ ëóæíîãî âì³ñòó. Ïîð³â-
íþþ÷è ÷àñ ç ðÍ<4,0 ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåí-
í³ â ñòðàâîõîä³ ó ä³òåé îáîõ ãðóï â³ðîã³äíî¿ ð³ç-
íèö³ íå âèÿâëåíî. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÷àñó ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòðàâîõîä³ ñåðåäîâèùà ç ðÍ<4,0 â ãîðè-
çîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³, òî ó õâîðèõ ä³òåé â³í
çíà÷íî âèùèé (24,3±4,4% çà äîáó), í³æ ó ä³òåé
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (4,3±0,3% çà äîáó).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ
ñèìïòîìàìè ÃÅÐ ³ ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî ðÍ-
ìîí³òîðèíãó áóëè ðîçðàõîâàí³ êîåô³ö³ºíòè êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ íèìè. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ñêàðã ³ äàíèõ
ðÍ-ìîí³òîðèíãó (òàáë. 2) ñë³ä çàçíà÷èòè íàÿâ-
í³ñòü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ïîì³ðíî¿

Òàáëèöÿ 1
Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ñêàðã ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðîá³ ó ä³òåé

Ñêàðãè
×óòëèâ³ñòü Ñïåöèô³÷í³ñòü

àáñ. â³äí. àáñ. â³äí.
Ïå÷³ÿ 0,33 33% 1 100%
Á³ëü â åï³ãàñòð³¿ 0,76 76% 0,54 54%
Â³äðèæêà 0,76 76% 0,63 63%
Íóäîòà 0,28 28% 0,48 48%
Áëþâàííÿ 0,09 9% 0,13 13%
Ïîãàíèé àïåòèò 0,14 14% 0,34 34%
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ñèëè (r=0,322, ð<0,05) ì³æ âèíèêíåííÿì ïå÷³¿ ³
ì³í³ìàëüíèì ðÍ ó ñòðàâîõîä³. Òîáòî, öå ï³äòâåðä-
æóº òå, ùî âèíèêíåííÿ ïå÷³¿ ó ä³òåé ç ÃÅÐ ïî-
â'ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì àöèäíîñò³ ðåôëþêñàòó â
ñòðàâîõîä³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåôëþêñ³â êèñëèì
âì³ñòîì (r=-0,218), ëóæíèì âì³ñòîì (r=-0,034),
÷àñ åêñïîçèöè¿ êèñëîãî (r=-0,004) ³ ëóæíîãî
(r=-0,012) âì³ñòó â ñòðàâîõîä³ íå º ïðîâîêóþ÷è-
ìè ôàêòîðàìè äëÿ âèíèêíåííÿ ïå÷³¿.

Íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà
ðîçðàõóâàòè ÷óòëèâ³ñòü äîáîâîãî ðÍ-ìîí³-
òîðèíãó äëÿ ä³àãíîñòèêè ÃÅÐ ó ä³òåé:
Se=a/(a+c)=40/40+2=0,95 (95%). Âðàõîâóþ÷è,
ùî òåñò ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü, éîãî íåãàòèâí³
ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî âèêëþ÷èòè
íàÿâí³ñòü ÃÅÐ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîñò³
òåñòó ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ìîí³òîðèí-
ãó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â ÿêèõ íå âñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü ÃÅÐ. Ïðè öüîìó ó 4 ä³òåé âñòà-
íîâëåíî íàÿâí³ñòü ïñåâäîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòà-

ò³â (ïîçèòèâíèé òåñò ïðè â³äñóòíîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ). Ïðè ðîçðàõóíêó ñïåöèô³÷íîñò³ îòðèìà-
íèé òàêèé ðåçóëüòàò: Sp=d/(b+d)=20/20+4=0,83
(83%). Îòæå, âèñîêà ñïåöèô³÷í³ñòü òåñòó äîçâî-
ëÿº åôåêòèâíî ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü ÃÅÐ.

Âèñíîâêè. 1. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãàñòðîåçî-
ôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó (ÃÅÐ) ó ä³òåé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ áîëüîâèì, äèñïåïñè÷íèì, àñòåíîâåãåòà-
òèâíèì òà ðåñï³ðàòîðíèì ñèíäðîìàìè. Îñíîâ-
íîþ ñêàðãîþ, ÿêà äîçâîëÿº çàï³äîçðèòè ÃÅÐ ó
ä³òåé, º ïå÷³ÿ – âèñîêîñïåöèô³÷íèé (100%), àëå
ìàëî÷óòëèâèé (33%) ñèìïòîì äëÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. 2. Ó ä³òåé ç ÃÅÐ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåô-
ëþêñ³â ç ðÍ<4 ïåðåâèùóº 52,04±4,9 (ð<0,001),
ê³ëüê³ñòü ðåôëþêñ³â ç ðÍ<4 òðèâàë³ñòþ ïîíàä
5 õâ – 2,7±0,8 (ð<0,001), çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëóæ-
íèõ ðåôëþêñ³â ïåðåâèùóº 8,2±2,8 (ð<0,02), ÷àñ
åêñïîçèö³¿ êèñëîãî âì³ñòó â ñòðàâîõîä³ – 4,2±1,2
(ð<0,001), ÷àñ åêñïîçèö³¿ ëóæíîãî âì³ñòó â ñòðà-
âîõîä³ – 2,5±1,04 (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³ÿ îñíîâíèõ ñêàðã, õàðàêòåðíèõ äëÿ ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó, ç

ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî ðÍ-ìîí³òîðèíãó ñòðàâîõîäó

Ïîêàçíèêè
äîáîâîãî ðÍ-
ìîí³òîðèíãó

Ñêàðãè

ïå÷³ÿ â³äðèæêà á³ëü íóäîòà

ðÍ min 0,322 -0,073 0,169 0,073
ðÍ max -0,137 -0,077 0,104 -0,096

nW⇑ -0,218 -0,046 -0,292 -0,102
n1W⇑ -0,036 -0,091 -0,131 -0,137
nW⇓ -0,034 -0,028 0,095 -0,1
n1W⇓ -0,006 0,01 0,217 0,291
×ÑÅÊ -0,004 -0,086 -0,30 0,07
×ÑÅË -0,012 0,040 0,23 0,21

Íàéòðèâàë³øèé
ðåôëþêñ, õâ. 0,018 -0,003 -0,035 0,154
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÈÀÃÍÎÑ-
ÒÈÊÈ ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÅÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÔ-
ËÞÊÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïðåäåëåíû êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà ó äå-
òåé è ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ðÍ-ìîíèòîðèíãà
ïèùåâîäà, ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ìåæäó êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ðåçóëüòà-
òàìè ðÍ-ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ, ñóòî÷íûé ðÍ-ìîíèòîðèíã ïèùåâîäà, äåòè.

MODERN PRINCIPLES OF DIAGNOSTIC
OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX IN
CHILDREN

Abstract. The paper ascertains the clinical mani-
festations of gastroesophageal reflux in children
and the indices of round – the clock monitoring of
the esophagus, a correlation analysis between the
clinical manifestations and the results of a pH-
metry analysis has been made.
Key words: gastroesophageal reflux, daily pH-
monitoring of esophagus, children.
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