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Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ãàñò-
ðîåçîôàãåàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðîá³ (ÃÅÐÕ),
ÿêà º íàéïîøèðåí³øîþ ñåðåä çàõâîðþâàíü
âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó. Ïðîáëåìà
ÃÅÐÕ àêòóàëüíà ó çâ'ÿçêó ³ç øâèäêèì ðîñòîì
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, øèðîêîþ ¿¿ ðîçïîâñþäæåí³ñ-
òþ, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, çóìîâ-
ëåíèì ïå÷³ºþ, ðîçâèòêîì êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó (ñòðàâîõ³ä Áàð-
ðåòà) òà éîãî àäåíîêàðöèíîìè. Åêñïîçèö³ÿ õëî-
ðèñòîâîäíåâî¿ êèñëîòè ó ñòðàâîõîä³ (Ñõ) ç îäíî-
ãî áîêó çá³ëüøóº àêòèâí³ñòü ïðîòå¿íê³íàç, ÿê³
³í³ö³þþòü ì³òîãåííó àêòèâí³ñòü êë³òèí òà ¿õ
ïðîë³ôåðàö³þ, ç äðóãîãî – ïðèãí³÷óþòü àïîïòîç
â óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ Ñõ [1]. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ðîçâèòêó ðåôëþêñ-åçîôàã³òó ñïðèÿº çàêèäàííÿ
â íèæíþ òðåòèíó Ñõ ëóæíîãî äóîäåíàëüíîãî
âì³ñòó. Ä³ÿ ëóã³â òà æîâ÷íèõ êèñëîò íà ñëèçîâó
îáîëîíêó ñòðàâîõîäó (ÑÎÑ) ìîæå áóòè á³ëüøå
âèðàæåíîþ, í³æ ä³ÿ êèñëîò. Çà íàÿâíîñò³ äóîäå-
íîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà ³ Ñõ çä³éñíþþòü
æîâ÷í³ êèñëîòè, ÿê³ óøêîäæóþòü ôîñôîë³ï³äè
êë³òèííèõ ìåìáðàí, ë³çîëåöèòèí òîùî [2].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [3], ïîøèðåí³ñòü
ã³ïîòèðåîçó êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1,3 äî
10,3%. Ïðè öüîìó ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ ñåðåä
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº. Íà òë³

çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) â³ä-
áóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
òðàâíîãî êàíàëó: çíèæåííÿ êèñëîòîóòâîðþâàëü-
íî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà, ñïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâà-
êóàö³¿, ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî äóîäåíîñòàçó, äóîäå-
íîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³ä-
âèùåííÿ âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî òèñêó ³ ðîçâèòêó
ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó.

Îñíîâíå ì³ñöå ñåðåä ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ñòðàâîõîäó Áàððåòà íàëåæèòü åíäîñêîï³¿. Ó Ì³æ-
íàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó
ÃÅÐÕ â³äïîâ³äàº ðóáðèêàì: ÃÅÐÕ ç åçîôàã³òîì (Ê
21.0) òà áåç åçîôàã³òó (Ê 21.9). Ðîçð³çíÿþòü òðè
ôîðìè ÃÅÐÕ: åíäîñêîï³÷íî íåãàòèâíà, åíäîñêî-
ï³÷íî ïîçèòèâíà (åðîçèâíà òà íååðîçèâíà), ñòðà-
âîõ³ä Áàððåòòà. Íà 6-ìó ªâðîïåéñüêîìó ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîìó òèæí³ (1997) áóëà çàòâåðäæåíà
åíäîñêîï³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ÃÅÐÕ, â îñíîâó ÿêî¿
ïîêëàäåíèé íå ñòóï³íü âèðàæåíîñò³, à ñòóï³íü
åíäîñêîï³÷íîãî ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
(ã³ïåðåì³ÿ, åðîç³¿). Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Savary-
Miller (1978), äîïîâíåíîþ Carrison et al. (1996),
ðîçð³çíÿþòü 5 ñòóïåí³â ÃÅÐÕ: 0 ñòóï³íü – îçíàêè
ðåôëþêñ-åçîôàã³òó â³äñóòí³ (åíäîñêîï³÷íî íåãà-
òèâíà); ² – îäíå (àáî á³ëüøå) îêðåìå ë³í³éíå ïîø-
êîäæåííÿ (åðîç³ÿ) ÑÎÑ ç åðèòåìîþ, ÷àñòî ïîê-
ðèòå åêñóäàòîì ìåíøå 10% ïåðèìåòðà äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó Ñõ; II – åðîç³éí³ ïîøêîäæåííÿ ÑÎÑ
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Ðåçþìå. Íàâåäåí³ îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ó õâîðèõ íà
ãàñòðîåçîôàãåàëüíó ðåôëþêñíó õâîðîáó ç ïîºäíàíèì ã³ïîòèðåîçîì ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çì³íàìè ïðè
êèñëîòíîìó ðåôëþêñ³. Õàðàêòåð ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ øêàëè îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñòðàâîõîäó òà åçîôàãîïàòè÷íîãî ³íäåêñó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà, ã³ïîòèðåîç, ìîðôîëîã³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ñòðàâîõîäó.
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10-50% ïåðèìåòðà äèñòàëüíîãî â³ää³ëó Ñõ; ²²² –
ìíîæèíí³ åðîçèâí³ ïîøêîäæåííÿ, ÿê³ îõîïëþþòü
âñå êîëî äèñòàëüíîãî â³ää³ëó Ñõ; ²V – óñêëàäíåí³
ôîðìè ðåôëþêñ-åçîôàã³òó (âèðàçêà, ñòðèêòóðà,
ñòðàâîõ³ä Áàððåòòà).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîð³âíÿòè ìîðôîëî-
ã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ Ñõ ó
õâîðèõ íà ÃÅÐÕ ç ïîºäíàíèì ã³ïîòèðåîçîì ç³
çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó õâîðèõ íà ÃÅÐÕ ç
êèñëîòíèì ðåôëþêñîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 100 õâî-
ðèõ íà ÃÅÐÕ ç³ çíèæåíîþ ôóíêö³ºþ ÙÇ. Ñåðåä-
í³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 49,9 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â áó-
ëî 18 (18%), æ³íîê – 82 (82%). Êîíòðîëüíó ãðó-
ïó ñòàíîâèëè 30 õâîðèõ íà ÃÅÐÕ (ç êèñëèì ðåô-
ëþêñîì). Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî
îïèòóâàííÿ, îãëÿä, ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ. Â ãðóï³ äîñë³äæåíèõ õâî-
ðèõ îö³íþâàëè õàðàêòåð ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî
òðàêòó íà ï³äñòàâ³ äàíèõ åçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîï³¿ òà ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îï-
òàò³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íèæíüî¿ òðåòèíè Ñõ â
ìåæàõ Z-ë³í³¿, íà 1 ñì âèùå òà íèæ÷å â³ä íå¿.
Çàá³ð çðàçê³â ÑÎÑ ïðîâîäèëè ÷åðåç ³íñòðóìåí-
òàëüíèé êàíàë åíäîñêîïà ñòàíäàðòíèìè ùèï-
öÿìè. Ìàòåð³àë ô³êñóâàëè â 10% ðîç÷èí³ íåéò-
ðàëüíîãî ôîðìàë³íó, çàëèâàëè â ïàðàô³í. Ì³êðî-
òîìí³ çð³çè òîâùèíîþ 0,5-0,7 ìêì ôàðáóâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, ãåìàòîêñèë³íîì òà
ï³êðîôóêñèíîì çà ìåòîäîì âàí Ã³çîí. Äëÿ ã³ñ-
òîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ì³êðî-
ñêîï Olympus CX 21 (ßïîí³ÿ), çá³ëüøåííÿ õ100,
õ400; ì³êðîñêîï Leica DM 1000, öèôðîâà êàìå-
ðà Canon, ñèñòåìà îáðîáëåííÿ öèôðîâèõ çîáðà-
æåíü LeicaQWin ("Leica Microsystems CMS
GmbH", Í³ìå÷÷èíà) íà áàç³ êîìï'þòåðà Intel
Pentium Cor i – 5. Ðåïðåçåíòàòèâíèìè ââàæàëè
ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòèëè íå ìåíøå
òðüîõ ñîñî÷ê³â òà áàçàëüíèé øàð ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè â ïîë³ çîðó ïðè çá³ëüøåíí³ õ100, ùî âêàçóº
íà äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü á³îïòàòó òà ïðàâèëüíó
îð³ºíòàö³þ éîãî â ïðîöåñ³ âèãîòîâëåííÿ çð³ç³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðè ðåíòãåíîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâ-
ëåíî ñïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ ó 87 ïà-
ö³ºíò³â, äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ – 75;
ãàñòðîåçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñ – 100%. Ï³ä ÷àñ
åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ åðîçèâíèé åçîôà-
ã³ò ä³àãíîñòîâàíî ó 23 õâîðèõ (23%), êàòàðàëü-
íèé åçîôàã³ò – 35 (35%); ó ðåøòè ïàö³ºíò³â âè-

äèìèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íå áóëî. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ðÍ-ìåòð³¿ Ñõ âèÿâëåíî, ùî ó 43
ïàö³ºíò³â çíà÷åííÿ ðÍ áóëî â ìåæàõ íîðìè
(6,8±0,2), ó 57 – ï³äâèùåíèì äî 7,6±0,2. 

Äëÿ àíàë³çó ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ÑÎÑ âèêî-
ðèñòîâóâàëè øêàëè îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í
Ñõ [4, 5] òà àâòîðñüêèé åçîôàãîïàòè÷íèé ³íäåêñ
(ÅÏ²), îòðèìàíèé ïðè ñóìàö³¿ äâîõ âêàçàíèõ
áàëüíèõ ñèñòåì. Ó êîæí³é ãðóï³ âñòàíîâëþâàëè
àáñîëþòíó òà â³äíîñíó (ç â³ðîã³äí³ñòþ 95%)
÷àñòîòó òàêèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê, ÿê ã³ïåðïëà-
ç³ÿ ïîâåðõíåâîãî òà áàçàëüíîãî øàð³â åï³òåë³þ,
éîãî íàáðÿê òà ðîçøàðóâàííÿ; åêòàç³ÿ ñóäèí òà
êðîâîâèëèâè; ïîäîâæåííÿ ñîñî÷ê³â, àêàíòîç,
ïàðàêåðàòîç; ³íô³ëüòðàö³ÿ åï³òåë³þ åîçèíîô³ëà-
ìè òà/àáî íåéòðîô³ëüíèìè ëåéêîöèòàìè. Àëãî-
ðèòì îö³íêè ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ÑÎÑ, â îñíîâó
ÿêîãî ïîêëàäåíî òîâùèíó áàçàëüíîãî øàðó,
âèñîòó ñîñî÷ê³â, ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
åï³òåë³þ, çàïàëüíó ³íô³ëüòðàö³þ âëàñíî¿ ïëàñ-
òèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà øèðèíó ì³æêë³òèí-
íèõ ïðîñòîð³â, íàâåäåíî íèæ÷å.

Òîâùèíà áàçàëüíîãî øàðó: 0 – <15% âñ³º¿
òîâùèíè áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ; 1 –
15-50% âñ³º¿ òîâùèíè áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî
åï³òåë³þ; 2 – >50% âñ³º¿ òîâùèíè áàãàòîøàðî-
âîãî ïëîñêîãî åï³òåë³þ. Âèñîòà ñîñî÷ê³â: 0 –
<50% åï³òåë³þ; 1 – 50-75% åï³òåë³þ; 2 – >75%
åï³òåë³þ. Çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ åï³òåë³þ: 0 –
ëèøå ë³ìôîöèòè; 1 – ïîì³ðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ åîçè-
íîô³ëàìè òà íåéòðîô³ëàìè; 2 – âèðàæåíà ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ. Çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ âëàñíî¿ ïëàñ-
òèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè: 0 – â³äñóòíÿ; 1 – ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ áåç ôîðìóâàííÿ ôîë³êóë³â; 2 – ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ ç ôîðìóâàííÿì ôîë³êóë³â. Øèðèíà
ì³æêë³òèííèõ ïðîñòîð³â: 0 – â³äñóòíº ðîçøèðåí-
íÿ; 1 – âîãíèùåâå ðîçøèðåííÿ; 2 – îêðåì³ ð³çêî
ðîçøèðåí³ ì³æêë³òèíí³ ïðîñòîðè; 3 – äèôóçíå
ðîçøèðåííÿ ì³æêë³òèííèõ ïðîñòîð³â.

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ÑÎÑ â ãðóïàõ õâîðèõ ç ëóæíèì (² ãðó-
ïà) òà êèñëèì (²² ãðóïà) ðåôëþêñîì óñòàíîâëå-
íî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåí³ ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðèõ I ãðóïè (òàáë. 1). Ïðè
ç³ñòàâëåíí³ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ð³çíèõ êîìïî-
íåíò³â ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ÑÎÑ âñòàíîâëåíî,
ùî îñîáëèâ³ñòþ ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè â I ãðó-
ï³ º ïåðåâàæàííÿ ã³ïåððåãåíåðàòîðíèõ çì³í íàä
çàïàëüíèìè (ð<0,01), ïðè öüîìó âèçíà÷àºòüñÿ
àêàíòîç, ã³ïåðêåðàòîç òà ëåéêîïëàê³ÿ áàãàòî-
øàðîâîãî ïëîñêîãî íåçðîãîâ³ëîãî åï³òåë³þ Ñõ
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Òàáëèöÿ 1
Çíà÷åííÿ åçîôàãîïàòè÷íîãî ³íäåêñó

Ãðóïè õâîðèõ Çíà÷åííÿ ÅÏ², Ì±m
² ãðóïà 2,29±0,08*
²² ãðóïà 1,94±0,19

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05, ÅÏ² – åçîôàãîïàòè÷íèé ³íäåêñ.

Ðèñ. 1. Ã³ïåððåãåíåðàòîðíà åçîôàãîïàò³ÿ ïðè ëóæ-
íîìó ðåôëþêñ³. Àêàíòîç, ã³ïåðêåðàòîç òà ëåé-
êîïëàê³ÿ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêîãî íåçðîãîâ³ëîãî
åï³òåë³þ ñòðàâîõîäó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì. Çá. 100õ.

Ðèñ. 2. Âèðàæåíå ïîòîâùåííÿ åï³òåë³àëüíèõ ñî-
ñî÷ê³â òà àêàíòîç åï³òåë³þ. ßâèùà ïàðàêåðàòîçó
òà ïàï³ëîìàòîçó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³
åîçèíîì. Çá. 200õ.

Ðèñ. 3. Âèðàæåíà çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, ì³æêë³-
òèííèé íàáðÿê òà äåñêâàìàö³ÿ êë³òèí ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ïðè êèñëîìó ðåôëþêñ³. Çà-
áàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 100õ.

Ðèñ. 4. Âèðàæåíå ïîòîâùåííÿ áàçàëüíîãî øàðó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó.
²íòðàåï³òåë³àëüí³ íåéòðîô³ëè òà ë³ìôîöèòè. Çà-
áàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 200õ.

Òàáëèöÿ 2
Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè

ñòðàâîõîäó â áàëàõ

Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè
² ãðóïà ²² ãðóïà
Ì±m Ì±m

Ã³ïåðïëàç³ÿ êë³òèí áàçàëüíîãî øàðó 1,83±0,02** # 0,9±0,03
Çá³ëüøåííÿ âèñîòè ñîñî÷ê³â 1,71±0,03** 0,7±0,03
Çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ åï³òåë³þ 1,1±0,04 1,89±0,02**
Çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ âëàñíî¿ ïëàñòèíêè 0,42±0,02 1,76±0,03** #
Øèðèíà ì³æêë³òèííèõ ïðîñòîð³â 2,04±0,04 1,98±0,03
Ïðèì³òêà: ** – ð<0,01 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï; # – ð<0,01 ïðè ïîð³âíÿíí³ â
ìåæàõ ãðóïè.



Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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(ðèñ. 1), âèðàæåíå ïîòîâùåííÿ åï³òåë³àëüíèõ
ñîñî÷ê³â òà àêàíòîç åï³òåë³þ, ÿâèùà ïàðàêåðàòî-
çó òà ïàï³ëîìàòîçó (ðèñ. 2). Ó II ãðóï³ (êèñëèé
ðåôëþêñ), íàâïàêè, çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ åï³-
òåë³þ òà ï³äñëèçîâîãî øàðó Ñõ ïåðåâàæàëà íàä
ðåãåíåðàòîðíèìè çì³íàìè, òàêîæ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ äåñêâàìàö³ÿ êë³òèí ÑÎÑ (ðèñ. 3), âèðàæåíå
ïîòîâùåííÿ áàçàëüíîãî øàðó ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè íèæíüî¿ òðåòèíè Ñõ (ðèñ. 4). Ñòóï³íü
âèðàæåíîñò³ ðîçøèðåííÿ ì³æêë³òèííèõ ïðîñ-
òîð³â ïðè êèñëîìó òà ëóæíîìó ðåôëþêñàõ íå
ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Ïîð³âíÿëüíà
õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿
îáîëîíêè íèæíüî¿ òðåòèíè Ñõ ïðè ëóæíîìó òà

êèñëîìó ðåôëþêñàõ íàâåäåíà â òàáëèö³ 2.
Âèñíîâêè. 1. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿

îáîëîíêè ñòðàâîõîäó ó õâîðèõ íà ãàñòðîåçîôà-
ãåàëüíó ðåôëþêñíó õâîðîáó çà íàÿâíîñò³ ëóæ-
íîãî ðåôëþêñó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàí-
íÿì ã³ïåððåãåíåðàòîðíèõ çì³í íàä çàïàëüíèìè
(ð<0,01). 2. Ïðè íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ êèñëîãî ãàñò-
ðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó çàïàëüíà ³íô³ëüò-
ðàö³ÿ åï³òåë³þ òà ï³äñëèçîâîãî øàðó ñòðàâîõîäó
ïåðåâàæàëà íàä ðåãåíåðàòîðíèìè çì³íàìè.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Äîö³ëü-
íî âèâ÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè øëóíêà ó õâîðèõ íà ãàñòðîåçîôàãåàëüíó
ðåôëþêñíó õâîðîáó íà òë³ ã³ïåðòèðåîçó. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ
ÏÈÙÅÂÎÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÀÑÒÐÎÝÇÎ-
ÔÀÃÅÀËÜÍÎÉ ÐÅÔËÞÊÑÍÎÉ ÁÎËÅÇ-
ÍÜÞ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÅÉ ÙÈ-
ÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâî-
äà ó áîëüíûõ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé
áîëåçíüþ íà ôîíå ãèïîòèðåîçà â ñðàâíåíèè ñ
èçìåíåíèÿìè ïðè êèñëîòíîì ðåôëþêñå. Õàðàê-
òåð ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè øêàëû
îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïèùåâîäà
è ýçîôàãîïàòè÷åñêîãî èíäåêñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåô-
ëþêñíàÿ áîëåçíü, ãèïîòèðåîç, ìîðôîëîãèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF MOR-
PHOLOGICAL CHANGES OF THE ESO-
PHAGEAL MUCOSA AND GASTROESO-
PHAGEAL REFLUX DISEASE WITH A DI-
MINISHED FUNCTION OF THE THYROID
GLAND

Abstract. The paper studied the characteristics of
morphological changes of the esophageal mucosa
in patients with gastroesophageal reflux disease
with combined hypothyroidism, compared with
changes in case of acid reflux. The nature of histo-
logical changes of the esophageal mucosa was asses-
sed using a rating scale of morphological changes of
the esophagus and the esophagopathic index.
Key words: gastroesophageal reflux disease, hypo-
thyroidism, morphological of esophageal mucosa
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