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Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñ-
ò³ íåðâîâèõ ñòðóêòóð ó íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿,
øèðîêèé ñïåêòð åìáð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâå çíà÷åííÿ ïîä³áíèõ äàíèõ
äëÿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè [1, 2]. Óòâîðåííÿ íåðâî-
âî¿ òðóáêè ïî÷èíàºòüñÿ ïðèáëèçíî íà 4-ìó òèæ-
í³ åìáð³îãåíåçó â ðåçóëüòàò³ çìèêàííÿ íåðâîâî¿
ïëàñòèíêè, ñïî÷àòêó â ñåðåäí³é ÷àñòèí³ åìáð³î-
íà, à çãîäîì íà ãîëîâíîìó ³ õâîñòîâîìó ê³íöÿõ.
Äî ê³íöÿ 4-ãî òèæíÿ ôîðìóþòüñÿ ñåãìåíòè ãî-
ëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó åìáð³îíà [3]. 

Ñåðåäèííèé íåðâ óòâîðþºòüñÿ ç âîëîêîí
ÑV-CVIII ³ Th1, ÿêèé áåðå ïî÷àòîê äâîìà êîð³í-
öÿìè ç ìåä³àëüíîãî ³ ëàòåðàëüíîãî ïó÷ê³â ïëå-
÷îâîãî ñïëåòåííÿ. Íà ïëå÷³ â³í ïðîñòÿãàºòüñÿ â
ìåä³àëüí³é áîðîçí³ ó ñêëàä³ çàãàëüíîãî ñóäèí-
íî-íåðâîâîãî ïó÷êà. Ó âåðõí³é òðåòèí³ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ íåðâ ïðÿìóº ì³æ ãîë³âêàìè m. pronator
teres, a íà âèõîä³ ç öüîãî ïðîì³æêó ïåðåòèíàº
ñïåðåäó ë³êòüîâó àðòåð³þ, ÿêà âèõîäèòü ç-ï³ä
êðóãëîãî ì'ÿçà-ïðèâåðòà÷à. Ó ñåðåäí³é òðåòèí³
ïåðåäïë³÷÷ÿ íåðâ ïðîñòÿãàºòüñÿ ì³æ ïîâåðõíå-
âèì ³ ãëèáîêèì ì'ÿçàìè-çãèíà÷àìè ïàëüö³â, ô³ê-
ñóþ÷èñü äî çàäíüî¿ ñò³íêè ôàñö³àëüíî¿ ï³õâè
ïîâåðõíåâîãî ì'ÿçà-çãèíà÷à ïàëüö³â. Ó íèæí³é
òðåòèí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ñåðåäèííèé íåðâ âèõîäèòü
ç-ï³ä ì'ÿçà, ïðÿìóº áåçïîñåðåäíüî ï³ä âëàñíîþ
ôàñö³ºþ ó ñåðåäèíí³é áîðîçí³. Äèñòàëüí³øå ñå-
ðåäèííèé íåðâ ðîçòàøîâàíèé ó çàï'ÿñòêîâîìó
êàíàë³ ðàçîì ³ç ñóõîæèëêàìè ì'ç³â-çãèíà÷³â.

Ïðè óðàæåíí³ ñåðåäèííîãî íåðâà çì³íþºòü-
ñÿ ÷óòëèâ³ñòü ó ä³ëÿíö³ ³ííåðâàö³¿, ïîðóøóºòüñÿ
ïðîíàö³ÿ êèñò³ òà çãèíàííÿ ïåðøèõ òðüîõ ïàëü-
ö³â. Ïðè óðàæåíí³ ñåðåäíüîãî ïó÷êà ïëå÷îâîãî

ñïëåòåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñëàáëåííÿ çãèíàííÿ
êèñò³ ó ïîºäíàíí³ ç óðàæåííÿì ïðîìåíåâîãî íåð-
âà. Ïðè óðàæåíí³ á³÷íîãî ïó÷êà ïëå÷îâîãî ñïëå-
òåííÿ ïîðóøóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ì'ÿç³â ³ øê³ðè ó ïîºä-
íàíí³ ç óðàæåííÿì ì'ÿçîâî-øê³ðíîãî íåðâà [4].

Ïîëîãîâà òðàâìà ïåðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè íàéòÿæ÷à ³ îá'ºäíóº ð³çí³ çà åò³îëîã³ºþ,
ïàòîãåíåçîì, ëîêàë³çàö³ºþ òà ñòóïåíåì âèðà-
æåííÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè. Ïðè còèñêàíí³ ñåðå-
äèííîãî íåðâà â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ éîãî çîâí³øíüî¿ îáîëîíêè, àæ äî
éîãî ïîâíîãî ïðèïèíåííÿ ç ðîçâèòêîì ãîñòðî¿
³øåì³¿. Ïðè òðèâàë³é ³øåì³¿ óðàæåííÿ îõîïëþº
é ãëèáîê³ øàðè ñåðåäèííîãî íåðâà, â ðåçóëüòàò³
÷îãî ôîðìóºòüñÿ ðóáöåâà òêàíèíà. Öå º ïðè÷è-
íîþ âèíèêíåííÿ áîëþ òà îí³ì³ííÿ ïàëüö³â êèñ-
ò³. Òðàâìà ñåðåäèííîãî íåðâà ó íîâîíàðîäæå-
íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ë³êòüîâ³é ÿìö³ ÷è â ä³ëÿí-
ö³ çàï'ÿñòêà [5]. 

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïåðèôåð³éíèõ
íåðâ³â äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ç ïîïåðå÷íî¿ ïðîåêö³¿
ó òî÷ö³, äå íåðâîâèé ñòîâáóð íàéëåãøå ³äåíòè-
ô³êóâàòè, çì³ùóþ÷èñü íàäàë³ ïðîêñèìàëüíî ³
äèñòàëüíî. Ó ïîïåðå÷í³é ïðîåêö³¿ íåðâ âèãëÿ-
äàº ÿê îâàëüíå àáî êóëÿñòå óòâîðåííÿ ç ÷³òêèì
ã³ïåðåõîãåííèì êîíòóðîì ³ âíóòð³øíüîþ ãåòå-
ðîãåííîþ óïîðÿäêîâàíîþ ñòðóêòóðîþ. Ó âåðòè-
êàëüí³é ïðîåêö³¿ íåðâ ìàº âèãëÿä ë³í³éíî¿
ñòðóêòóðè ç ÷³òêèì åõîãåííèì êîíòóðîì [6-10].

Íà îñíîâ³ àíàòîì³÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü M.M.Al-Qattan [11] âèä³ëèâ 3 òèïè ñåðå-
äèííîãî íåðâà: âíóòð³øíüîçâ'ÿçêîâèé, ï³äçâ'ÿç-
êîâèé òà  ïîïåðå÷íîçâ'ÿçêîâèé. N.Satyanarayana
et al. [12]  ó òðüîõ  ÷îëîâ³÷èõ òðóï³â âèÿâèëè âà-
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ð³àíòè ó ôîðìóâàíí³ ñåðåäèííîãî íåðâà. Â îä-
íîìó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëè çì³íè ó ôîðìóâàíí³
ñåðåäèííîãî íåðâà ³ éîãî âçàºìîâ³äíîøåíü ç
ïàõâîâîþ àðòåð³ºþ. Ó äðóãîãî òðóïà ñåðåäèí-
íèé íåðâ ôîðìóâàëè òðè êîð³íö³, ó òðåòüîãî –
÷îòèðè êîð³íö³. Êîæíîãî ðàçó âàð³àíò áóâ îä-
íîá³÷íèì. Çì³íè, ïîâ'ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ñåðå-
äèííîãî íåðâà á³ëüøå í³æ äâîìà êîð³íöÿìè, íå-
çâè÷àéí³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âàð³àáåëüíèìè òè-
ïàìè. Çíàííÿ öèõ âàð³àíò³â âàæëèâ³ ïðè âèêî-
íàíí³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó ïàõâîâ³é ÿìö³ òà
íà âåðõí³é ê³íö³âö³. 

R.Chitra [13] ñïîñòåð³ãàâ ð³äê³ñíèé âàð³àíò
ðîçòàøóâàííÿ ñåðåäèííîãî íåðâà á³ëÿ ïàõâîâî¿
àðòåð³¿: â³í ïðîñòÿãàâñÿ ì³æ ïàõâîâîþ àðòåð³ºþ
òà ïåðåäíüîþ îãèíàëüíîþ àðòåð³ºþ ïëå÷à.
Âàð³àíòè ôîðìóâàííÿ òà ëîêàë³çàö³¿ ñåðåäèííî-
ãî íåðâà îïèñóþòü S.K.Pandey, V.K.Shukla [14]:
ó ÷îëîâ³ê³â âîíè ñòàíîâèëè 13,2 %, ó æ³íîê  –
10,7 % . H.Seradge, E.Seradge [15], V.Vijh, N.J.Per-
cival [16] âèÿâèëè ðîçäâîºííÿ ñåðåäèííîãî íåðâà
ó çàï'ÿñòêîâîìó êàíàë³, ÿêå ââàæàºòüñÿ ð³äê³ñ-
íèì àíàòîì³÷íèì âàð³àíòîì. Al-Jabri et al. [17]
ïîâ³äîìèëè ïðî ð³äê³ñíèé âèïàäîê ë³ïîô³áðîç-
íî¿  ãàìàðòîìè ñåðåäèííîãî íåðâà ó 25-ð³÷íîãî
ïàö³ºíòà, ÿêèé íàçâàëè êèñòüîâèì òóíåëüíèì
ñèíäðîìîì. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ìî-
æå áóòè âèêîðèñòàíà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ. L.G.Warhold et al. [18], J.A.Clavijo-
Alvarez et al. [19] óñï³øíî ïðîâåëè îïåðàö³þ ç
âèäàëåííÿ ë³ïîô³áðîçíî¿  ãàìàðòîìè ç³ çáåðå-
æåííÿì íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ âíóòð³ø-

íüîãî ïó÷êîâîãî ðîçñ³÷åííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ
òðàíñïëàíòàò³â. V.Giuliano et al. [20] äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ãàìàðòîìè òà íåâðîïàò³¿ ñåðåäèííîãî
íåðâà ïðîâîäèëè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíîó òîìî-
ãðàô³þ ç âèêîðèñòàííÿì õëîðèñòîãî êàëüö³þ.
D.Nardella et al. [21] ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ð³äê³ñ-
íèé âèïàäîê ë³ïîô³áðîçíî¿ ãàìàðòîìè ñåðåäèí-
íîãî íåðâà, ÿêà âèêëèêàëà âòîðèííèé êèñòüîâèé
òóíåëüíèé ñèíäðîì. M.Guthikonda et al. [22]
îïèñóþòü âèïàäîê ë³ïîô³áðîçíî¿ ãàìàðòîìè ñå-
ðåäèííîãî íåðâà ó ïàö³ºíòà ç îçíàêàìè çàï'ÿñò-
êîâîãî òóíåëüíîãî ñèíäðîìó. Ä³àãíîç âñòàíîâ-
ëåíî íà îñíîâ³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðà-
ô³¿, ï³äòâåðäæåíî ³íòðàîïåðàö³éíî òà ðåçóëüòà-
òàìè ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ä³àãíîñòîâàíî
÷îòèðè òèïè ë³ïîìàòîçíèõ ñòðóêòóð íà ê³íö³â-
êàõ, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ ïåðèôåð³éíèõ
íåðâ³â. Ë³êóâàííÿ ³ ìàñøòàáè îïåðàö³¿ ãðóíòó-
þòüñÿ íà àíàòîì³÷íèõ âèñíîâêàõ ³ ñòóïåí³ íåâ-
ðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Âàäè àáî òðàâìè ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ ì³æ
äâîãîëîâèì ì'ÿçîì ïëå÷à, ïëå÷îâèì ì'ÿçîì òà
ïëå÷îâîþ àðòåð³ºþ âïëèâàþòü íà òîïîãðàô³þ
ñåðåäèííîãî íåðâà, íà ùî âàðòî çâåðòàòè óâàãó
ïðè õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³ [23-25]. Äëÿ
ðîçóì³ííÿ âçàºìîâ³äíîøåíü àíàòîì³÷íèõ ñòðóê-
òóð âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ¿õ ìîðôîëîã³÷íèõ
çâ'ÿçê³â ïðîòÿãîì ðàííüîãî ìîðôîãåíåçó.

Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî â áóäî-
â³ ³ òîïîãðàô³¿ ñåðåäèííîãî íåðâà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íèçêà âàð³àíò³â, ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè â ïðîöåñ³
ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í âåðõíüî¿ ê³íö³âêè.
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ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÑÒÐÎÅÍÈß È ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÐÅ-
ÄÈÍÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Ðåçþìå. Îáîáùåíû äàííûå ëèòåðàòóðû î
òîïîãðàôèè è ïàòîëîãèè ñðåäèííîãî íåðâà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäèííûé íåðâ, àíàòîìèÿ,
÷åëîâåê.

VARIANTS OF THE STRUCTURE AND PA-
THOLOGICAL CHANGES OF THE MEDIAN
NERVE

Abstract. The literature, devoted to topography
and pathology of the median nerve have been sum-
marized. 
Key words: median nerve, anatomy, human.
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