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Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî òèì÷àñîâî¿
íåïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñóòòºâîãî
çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Îñíîâîþ
ë³êóâàííÿ ÎÀ º íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðå-
ïàðàòè (ÍÏÇÏ). Â Óêðà¿í³ 46,5% ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â çóìîâëåí³ âæèâàííÿì ÍÏÇÏ [1]. Òîìó âèâ-
÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
ãàñòðîäóîäåíîïàò³é (ÃÄÏ), ³íäóêîâàíèõ ÍÏÇÏ,
ó õâîðèõ íà ÎÀ äîñèòü àêòóàëüíå.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè ã³ñòîëîã³÷í³
òà ã³ñòîõ³ì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà (ÑÎØ) ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ)
ïðè ÃÄÏ, ³íäóêîâàíèõ ÍÏÇÏ, ó õâîðèõ íà ÎÀ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 126 õâîðèõ
íà ÎÀ, ïîºäíàíèé ç ÃÄÏ, ³íäóêîâàíèìè ÍÏÇÏ.
Ïîä³ë õâîðèõ íà ãðóïè çä³éñíþâàâñÿ çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ Helicobacter pylori (Íð) òà ñòóïåíÿ
óðàæåííÿ òðàâíîãî êàíàëó (ÒÊ): ²à ãðóïó ñòà-
íîâèëè 40 ïàö³ºíò³â ç Íð-ïîçèòèâíèì ÍÏÇÏ-³í-
äóêîâàíèì ãàñòðîäóîäåí³òîì (ÃÄ), ²á – 30 îñ³á
ç Íð-àñîö³éîâàíèìè åðîçèâíî-âèðàçêîâèìè óðà-
æåííÿìè (ÅÂÓ), ³íäóêîâàíèìè ÍÏÇÏ, ²²à –
41 õâîðèé ç Íð-íåãàòèâíèì ÃÄ, ²²á – 15 îñ³á ç
ÍÏÇÏ-ÅÂÓ áåç Íð-³íôåêö³¿, êîíòðîëüíó ãðóïó –
30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ÏÇÎ). Âñ³ì õâîðèì
íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ äëÿ ä³àãíîñòè-
êè ÃÄÏ ïðîâåäåíî ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ ç
ïðèö³ëüíîþ á³îïñ³ºþ çà äîïîìîãîþ ô³áðîãàñò-

ðîäóîäåíîñêîïà "Olimpus". Á³îïòàòè øëóíêà òà
ÄÏÊ ô³êñóâàëè â 10% ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî
ôîðìàë³íó, çíåâîäíþâàëè ó âèñõ³äí³é áàòàðå¿
ñïèðò³â òà çàëèâàëè ïàðàô³íîì (t=640 Ñ). Âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîä çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³-
íîì òà åîçèíîì äëÿ îïèñîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ì³êðîñêîï³÷íèõ çì³í òà îêðåìèõ ìîðôîìåòðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Ñëèçîïðîäóêóþ÷³ âëàñòèâîñò³
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ PAS-ðåàêö³¿ [2, 3]. Äëÿ
âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿
á³ëê³â (ÎÌÁ) ó ã³ñòîõ³ì³÷íèõ çð³çàõ âèêîðèñòî-
âóâàëè ìåòîäèêó çàáàðâëåííÿ áðîìôåíîëîâèì
ñèí³ì (ìåòîä Ì³êåëü-Êàëüâî) øëÿõîì àâòîðñü-
êî¿ êîìï'þòåðíî¿ ì³êðîñïåêòðîìåòð³¿ (ïàò.
¹ 38260, Óêðà¿íà, 2008). Äëÿ âèâ÷åííÿ òà ôî-
òîãðàôóâàííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè ì³êðîñêîï ËÞÌÀÌ-Ð8 òà ôîòî-
àïàðàò Olympus C740UZ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè "ÂèäåîÒåñò
– Ðàçìåð 5.0" (ÎÎÎ Âèäåîòåñò, Ðîññèÿ, 2000).
Íàÿâí³ñòü Íð âèçíà÷àëè øëÿõîì ³íâàçèâíî¿
åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³¿ çà óðåàçíîþ àê-
òèâí³ñòþ á³îïòàòó, îòðèìàíîãî ï³ä ÷àñ åíäî-
ñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÑÎØ çà äîïîìîãîþ
ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â ÕÅËÏ²Ë®-òåñò ("ÀÌÀ",
Ðîññèÿ), ìîðôîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè (çà-
áàðâëåííÿ àçóð-²² åîçèíîì) [3] òà çà äîïîìîãîþ
³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íîãî òåñòó íà âèÿâëåííÿ
àíòèãåí³â Íð ó çðàçêàõ ôåêàë³é (CerTest Biotec,
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Ðåçþìå. Ïðè ãàñòðîäóîäåíîïàò³ÿõ, ³íäóêîâàíèõ íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, ó õâî-
ðèõ íà îñòåîàðòðîç, óñòàíîâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ïàòîãåííèõ øòàì³â Helicobacter pylori. Ñó-
ïóòíÿ Íð-³íôåêö³ÿ ñïðè÷èíþº ³ñòîòí³ø³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ïðè íåñòå-
ðî¿äíèõ ãàñòðîäóîäåíîïàò³ÿõ. Âêëþ÷åííÿ ìóêîãåíó òà àìëîäèï³íó â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ íåñòåðî¿ä-
íèõ ãàñòðîäóîäåíîïàò³é ï³äâèùóº ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òðàâíîãî êàíàëó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàòðîç, íåñòåðî¿äí³ ãàñòðîïàò³¿, Helicobacter pylori.



S.L., ²ñïàí³ÿ, "Ôàðìàñêî"). Âèçíà÷àëè øòàìè
Íð â êàë³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ (ÏËÐ). Âèçíà÷àëè ðåçèñòåíòí³ñòü Íð äî
àíòèá³îòèê³â ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó 45 õâîðèõ ç Íð-ïîçèòèâíèìè ÍÏÇÏ-³íäó-
êîâàíèõ ÃÄÏ âèçíà÷àëè ãåíè øòàì³â Íð vac A
òà cag A. Ó âñ³õ õâîðèõ ó êàë³ ãåíè øòàì³â Íð
vac A òà cag A â³äñóòí³. Ó öèõ æå õâîðèõ ïðîâå-
äåíà ÏËÐ â êðîâ³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³äñóòíîñ-
ò³ ãåí³â ïàòîãåííîñò³. Ó 12,1% õâîðèõ ç ÅÂÓ
ä³àãíîñòîâàíî vac A+ øòàìè. Äàí³ ë³òåðàòóðè
[4] ñâ³ä÷àòü, ùî ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ãåí³â Íð-³í-
ôåêö³¿ â ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ ìàòåð³àëàõ îäíîãî ³
òîãî æ õâîðîãî ìîæå çíà÷íî â³äð³çíÿòèñÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç äîñë³äæåííÿìè â á³îïòàòàõ. Òîìó íà-
ìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïàòîãåííèõ ãåí³â
øòàì³â Íð ó á³îïòàòàõ ÑÎØ ìåòîäîì ÏËÐ ó
òèõ ñàìèõ õâîðèõ íà ÎÀ ç Íð-ïîçèòèâíèìè
ÃÄÏ, ³íäóêîâàíèìè ÍÏÇÏ. Ó 62,2% õâîðèõ âè-
ÿâëåíèé ó á³îïòàò³ cag A+, ó 80% ïàö³ºíò³â – vac
A+. Ïàòîãåííèé øòàì cag A+/vac A- ä³àãíîñòó-
âàëè ó 8,9% âèïàäê³â, ó 53,3% õâîðèõ – ïàòîãåí-
íèé òà óëüöåðîãåííèé øòàì cag A+/vac A+. Âè-
ñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàòîãåííèõ øòàì³â Íð
óñòàíîâëåíà ñàìå ïðè ÅÂÓ, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ
äîâîäèòü ðîëü Íð ó ïàòîãåííèõ ìåõàí³çìàõ
äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â ÒÊ íà òë³ âèêîðèñòàí-
íÿ ÍÏÇÏ. 

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â åðàäèêàö³¿ Íð º
ðåçèñòåíòí³ñòü øòàì³â äî àíòèá³îòèê³â. Âàæëè-
âå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàº ðåçèñòåíòí³ñòü øòàì³â Íð
äî êëàðèòðîì³öèíó, îñê³ëüêè äàíèé ìàêðîë³ä
çàñòîñîâóþòü â îñíîâíèõ ñõåìàõ ë³êóâàííÿ ãåë³-
êîáàêòåð³îçó. Ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ äî êëàðèòðî-
ì³öèíó åðàäèêàö³ÿ â ö³ëîìó çíèæóºòüñÿ ìàéæå â
5 ðàç³â [5, 6]. Ïðè îáñòåæåí³ õâîðèõ íà ÎÀ,
ïîºäíàíèì ç Íð-àñîö³éîâàíèìè ÃÄÏ, ñïðè÷èíå-
íèìè ÍÏÇÏ, íàìè âèÿâëåíî äîñèòü âèñîêó
ðåçèñòåíòí³ñòü Íð äî êëàðèòðîì³öèíó, ó 6,7%
õâîðèõ Íð áóëà ñò³éêà äî äàíîãî ìàêðîë³äà.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ Íð º àìîêñè-
öèë³í – íàï³âñèíòåòè÷íèé ïåí³öèë³í ²²² ïîêî-
ë³ííÿ, øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, ÿêèé ÷èíèòü áàêòå-
ðèöèäíó ä³þ íà Íð òà âõîäèòü ó ïåðøó ë³í³þ ë³-
êóâàííÿ Íð çã³äíî ç Ìààñòðèõòñüêèì êîíñåíñó-
ñîì-3 (2005). Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ òàêîæ
âèÿâëåíî ðåçèñòåíòí³ñòü Íð äî àìîêñèöèë³íó, ó
3,3% õâîðèõ áóëà ñò³éê³ñòü äî äàíîãî β-ëàêòàìà.

Çàâäÿêè çàáàðâëåííþ ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â
á³îïòàò³â ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì óñòàíîâëå-

íî, ùî ïðè ÃÄ òà ïðè ÅÂÓ, ³íäóêîâàíèõ ÍÏÇÏ,
ó õâîðèõ íà ÎÀ ó 100% âèïàäê³â ó ÑÎØ òà
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ (ÑÎ) ÄÏÊ âèÿâëåí³ îçíàêè
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ç íàäì³ðíèì íàãðîìàäæåí-
íÿì ó ñòðîì³ ë³ìôîöèò³â, ìàêðîôàã³â, ïëàçìà-
òè÷íèõ êë³òèí ç äîì³øêàìè ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ
ëåéêîöèò³â. Ïðîòå âèÿâëåíà ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü
ó ñòóïåíþ çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ÑÎØ çàëåæíî
â³ä ³íô³êîâàíîñò³ Íð-ïîä³áíèìè ì³êðîîðãàí³ç-
ìàìè (òàáëèöÿ). Çîêðåìà, ÿê ïðè ÍÏÇÏ-³íäóêî-
âàíèõ ÃÄ, òàê ³ ïðè ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíèõ ÅÂÓ ó
Íð-ïîçèòèâíèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ñòóï³íü çàïàëü-
íî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ÑÎØ áóâ ïåðåâàæíî ñóòòºâî
âèðàæåíèé (4 áàëè), à ïðè Íð-íåãàòèâíèõ ñïîñ-
òåðåæåííÿõ ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
ÑÎØ áóâ âèðàæåíèé ïîì³ðíî (3 áàëè). Ïðîÿâè
çàïàëåííÿ çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ îçíàêàìè
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, àëå âîíè âèÿâëåí³
íå ó âñ³õ ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ùî äàëî çìîãó ïðîâåñòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³ä-
ðàõóíîê â³äñîòêà ñóäèí ó ÑÎ ç ðîçëàäàìè ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿. Ñïîñòåð³ãàëè òàê³ ðîçëàäè ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿: ïîâíîêðîâ'ÿ, ñòàç êðîâ³, íàáðÿê
ñòðîìè, ³íîä³ ñëàäæ åðèòðîöèò³â, êðîâîâèëèâè.
Ñåðåäí³é â³äñîòîê ñóäèí ç ïðîÿâàìè ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ íå çàëåæàâ â³ä òèïó óðàæåíü, àëå çàëå-
æàâ â³ä ³íô³êîâàíîñò³ Íð-ïîä³áíèìè ì³êðîîðãà-
í³çìàìè. Òàê, ÷àñòêà ñóäèí ÑÎØ ç ïðîÿâàìè
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïðè Íð-ïîçèòèâíèõ óðàæåííÿõ
áóëà â ñåðåäíüîìó íà 5-6% âèùîþ, í³æ ïðè Íð-
íåãàòèâíèõ óðàæåííÿõ. Ïðîòå âàðòî çàçíà÷èòè,
ùî â ÑÎ ÄÏÊ òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü â³äñóòíÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â àëüòåðàö³¿ åï³òå-
ë³àëüíèõ ñòðóêòóð ÑÎØ òà ÑÎ ÄÏÊ âèÿâëåí³ â
îñíîâíîìó äåñêâàìàòèâí³ ïðîöåñè (çëóùóâàí-
íÿ) ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ÑÎØ òà åíòåðîöèò³â
ÄÏÊ. Ïðè äîñë³äæåíí³ çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ
äåñêâàìàòèâíèõ ïðîöåñ³â â³ä ³íô³êîâàíîñò³ Íð-
ïîä³áíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè âèÿâëåíî ëèøå òå,
ùî ö³ ïðîöåñè ïðè Íð-ïîçèòèâíèõ óðàæåííÿõ
³ñòîòí³øå âèðàæåí³ ñòîñîâíî ïîêðèâíîãî åï³òå-
ë³þ ÑÎØ, òîä³ ÿê äëÿ åíòåðîöèò³â ï³äñèëåííÿ
¿õ çëóùåííÿ íå âñòàíîâëåíî.

Íàñòóïíèì åòàïîì ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ÑÎØ òà ÑÎ ÄÏÊ áóëî äîñë³äæåííÿ ñëè-
çîïðîäóêóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ð³çíèõ ñòðóêòóð-
íèõ åëåìåíò³â. Ïðè Íð-ïîçèòèâíèõ ÅÂÓ, ³íäó-
êîâàíèõ ÍÏÇÏ, îïòè÷íà ãóñòèíà PAS-ïîçèòèâ-
íîãî çàáàâëåííÿ ïîâåðõíåâîãî ñëèçó íèæ÷à, í³æ
ïðè Íð-ïîçèòèâíîìó ÃÄ (ðèñ. 1). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ìåíøó êîíöåíòðàö³þ ãë³êîïðîòå¿í³â ó ñëèçó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ÑÎØ, ùî º íåñïðèÿòëèâèì ó ïëàí³ âèêîíàííÿ
ñëèçîì éîãî çàõèñíèõ ôóíêö³é. Çà â³äñóòíîñò³
Íð-ïîä³áíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ÑÎØ â³äì³ííîñ-

òåé ì³æ ÃÄ òà ÅÂÓ óðàæåííÿìè íå çàô³êñîâàíî.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ³ ïðè Íð-ïîçèòèâíîìó, ³

ïðè Íð-íåãàòèâíîìó ÃÄ òà ÅÂÓ øëóíêà, ³í-
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Òàáëèöÿ
Ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè ïðè åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåííÿõ

òà ãàñòðîäóîäåí³ò³ äî ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïîêàçíèêè ÍÏÇÏ-
ãàñòðîäóîäåí³ò n=40

ÍÏÇÏ-åðîçèâíî-
âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ

n=30
ð(óð)

Íð "+" óðàæåííÿ

Ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ â
ÑÎØ (áàëè: â³ä 0 äî 5)

4,1±0,08 
n=40 

ð(Íð)<0,001

4,0±0,09 
n=30 

ð(Íð)<0,001
ð(óð)>0,05

Â³äñîòîê ñóäèí ó ÑÎØ ç
ðîçëàäàìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (%)

38,0±1,4 
n=40 

ð(Íð)=0,019

40,0±1,6 
n=30 

ð(Íð)=0,007
ð(óð)>0,05

Äåñêâàìàö³ÿ ïîêðèâíîãî
åï³òåë³þ ÑÎØ (áàëè: â³ä 0 äî 5)

2,9±0,04 
n=40 

ð(Íð)<0,001

3,0±0,04 
n=30 

ð(Íð)<0,001

ð(óð)>0,05
(ð(óð)=0,081)

Ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ó
ÑÎ ÄÏÊ (áàëè: â³ä 0 äî 5)

3,2±0,09 
n=40 

ð(Íð)>0,05

3,0±0,09 
n=30 

ð(Íð)>0,05
ð(óð)>0,05

Â³äñîòîê ñóäèí ó ÑÎ ÄÏÊ ç
ðîçëàäàìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (%)

36,0±1,2 
n=40 

ð(Íð)>0,05

34,0±1,3 
n=30 

ð(Íð)>0,05
ð(óð)>0,05

Äåñêâàìàö³ÿ åíòåðîöèò³â ÄÏÊ
(áàëè: â³ä 0 äî 5)

3,0±0,07 
n=40 

ð(Íð)>0,05

3,1±0,08 
n=30 

ð(Íð)>0,05

ð(óð)>0,05
(ð(óð)=0,064)

Â³äñîòîê êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí
ó ÑÎ ÄÏÊ (%)

14,0±0,9 
n=40 

ð(Íð)>0,05

14,0±0,8 
n=30 

ð(Íð)>0,05
ð(óð)>0,05

Íð "-" óðàæåííÿ
n=41 n=15

Ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ó
ÑÎØ (áàëè: â³ä 0 äî 5) 3,0±0,07 n=33 2,9±0,07 n=13 p(óð)>0,05

Â³äñîòîê ñóäèí ó ÑÎØ ç
ðîçëàäàìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (%) 33,0±1,5 n=33 34,0±1,4 n=13 ð(óð)>0,05

Äåñêâàìàö³ÿ ïîêðèâíîãî
åï³òåë³þ ÑÎØ (áàëè: â³ä 0 äî 5) 2,3±0,05 n=33 2,5±0,06 n=13 p(óð)>0,05

(ð(óð)=0,054)
Ñòóï³íü  çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ó

ÑÎ ÄÏÊ (áàëè: â³ä 0 äî 5) 3,0±0,11 n=33 2,8±0,10 n=13 ð(óð)>0,05

Â³äñîòîê ñóäèí ó ÑÎ ÄÏÊ ç
ðîçëàäàìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (%) 33,0±1,4 n=33 32,0±1,4 n=13 ð(óð)>0,05

Äåñêâàìàö³ÿ åíòåðîöèò³â ÄÏÊ
(áàëè: â³ä 0 äî 5) 2,8±0,10 n=33 2,9±0,09 n=13 ð(óð)>0,05

Â³äñîòîê êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí
ó ÑÎ ÄÏÊ (%) 16,0±0,9 n=33 15,0±1,1 n=13 ð(óð)>0,05

Ïðèì³òêà: n – àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ; p(óð) – ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ òèïàìè
óðàæåíü – ãàñòðîäóîäåí³ò ïðîòè åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü; ð(Íð) – ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³
ðîçá³æíîñò³ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ Íð.



äóêîâàíèõ ÍÏÇÏ, ó çâ'ÿçêó ³ç çàïàëåííÿì ó
ÑÎØ òà ÑÎ ÄÏÊ òåîðåòè÷íî ìîæóòü ï³äñèëþ-
âàòèñÿ â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè, ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â íà ïðåäìåò ï³äñèëåííÿ
ÎÌÁ. Óñòàíîâëåíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ÎÌÁ ó
âèâ÷åíèõ ñòðóêòóðàõ íå çàëåæèòü â³ä ìîðôîëî-
ã³÷íîãî òèïó óðàæåíü, òîáòî ïðè ÃÄ òà ïðè ÅÂÓ
ñòóï³íü â³ëüíîðàäèêàëüíîãî óøêîäæåííÿ á³ëê³â
ó ñåðåäíüîìó îäíàêîâèé. Â òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â ÎÌÁ ó äåÿêèõ åëå-
ìåíòàõ ÑÎØ â³ä ³íô³êîâàíîñò³ Íð-ïîä³áíèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè. Òàê, ñïîñòåð³ãàëè âèùó
³íòåíñèâí³ñòü ÎÌÁ ó öèòîïëàçì³ ïîêðèâíîãî
åï³òåë³þ òà ñëèçîâèõ êë³òèí ÑÎØ ïðè Íð-ïîçè-
òèâíèõ óðàæåííÿõ ó ïîð³âíÿíí³ ç Íð-íåãàòèâ-
íèìè óðàæåííÿìè.

Õâîð³ ç ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíèìè ÃÄÏ çà ïðèç-
íà÷åíèìè ñõåìàìè ë³êóâàííÿ ïîä³ëåí³ íà òàê³
ãðóïè: ² ãðóïà – 49 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè áà-
çèñíå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç Ìààñòðèõòñüêèì êîí-
ñåíñóñîì (2005); 25 Íð-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ, ÿê³
íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÎÀ îòðèìóâàëè ïîòð³éíó
ïðîòèãåë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ (ÀÃÒ) çã³äíî ç
Ìààñòðèõòñüêèì êîíñåíñóñîì (ðàáåïðàçîë 20 ìã
äâ³÷³ íà äîáó, âïðîäîâæ 28 äí³â, êëàðèòðîì³öèí
500 ìã äâ³÷³ íà äîáó, âïðîäîâæ 7 äí³â, àìîêñè-

öèë³í 1000 ìã 2 ð./äåíü, 7 äí³â). Ó ðàç³ âèÿâëå-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ Hp äî àíòèá³îòèê³â ñòàí-
äàðòíî¿ ïîòð³éíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè àëü-
òåðíàòèâíó ÀÃÒ, êâàäðîòåðàï³þ – ðàáåïðàçîë
20 ìã äâ³÷³ íà äîáó, âïðîäîâæ 28 äí³â, â³ñìóòà
òðèêàë³ÿ äèöèòðàò ïî 120 ìã 4 ðàçè íà äîáó, ìåò-
ðîí³äàçîë ïî 500 ìã òðè÷³ íà äîáó, òåòðàöèêë³í
ïî 50 ìã 4 ðàçè íà äîáó, âïðîäîâæ 7 äí³â; 24 õâî-
ðèõ íà ÎÀ ç ïîºäíàíèìè Íð-íåãàòèâíèìè ÃÄÏ,
ñïðè÷èíåíèìè ÍÏÇÏ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íã³á³òî-
ðè ïðîòîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ) (ðàáåïðàçîë 20 ìã
äâ³÷³ íà äîáó, âïðîäîâæ 28 äí³â). ²² ãðóïó ñòàíî-
âèëè 46 ïàö³ºíò³â, ÿê³ íà òë³ ÀÃÒ ÷è ²ÏÏ âæèâà-
ëè ðåáàì³ï³ä ("Ìóêîãåí", Macleods Pharmaceuti-
cals Limited) ïî 1 òàáë. (100 ìã) òðè÷³ íà äîáó
âïðîäîâæ 4 òèæí³â; ²²² – 31 õâîðèé, ÿêèì äî
ÀÃÒ ÷è ²ÏÏ äîäàâàëè ðåáàì³ï³ä ïî 1 òàáë. òðè÷³
íà äîáó òà àìëîäèï³í ïî 1 òàáë. (5 ìã) íà äîáó
âïðîäîâæ 4 òèæí³â. Óñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ëèøå ÀÃÒ ³ ²ÏÏ íàéìåíø åôåêòèâíå. Äî-
äàâàííÿ äî ñõåìè ë³êóâàííÿ ìóêîãåíó ïîêðàùóº
ñèòóàö³þ ùîäî â³äñîòêà êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí
ó ÑÎ ÄÏÊ, à äîäàòêîâå ââåäåííÿ àìëîäèï³íó
ïîêðàùóº ìîðôîëîã³÷íèé ñòàí ÑÎØ: çìåíøó-
ºòüñÿ ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿, ïîêðàùó-
þòüñÿ ïàðàìåòðè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó âèãëÿä³
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Ðèñ. 1. Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà. Ð³çíà êîíöåíòðàö³ÿ PAS-ïîçèòèâíèõ ðå÷îâèí ó ïîâåðõíåâîìó ñëèçó
(ñòð³ëêè). PAS-.ðåàêö³ÿ. Îá. 20õ, îê.10õ. À – Íð-ïîçèòèâíå åðîçèâíî-âèðàçêîâå óðàæåííÿ.

Á – Íð-íåãàòèâíå åðîçèâíî-âèðàçêîâå óðàæåííÿ.

À Á

 



çìåíøåííÿ â³äñîòêà ñóäèí ç³ ñòàçîì, ïîâíî-
êðîâ'ÿì, ñëàäæåì åðèòðîöèò³â. 

Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü êðî-
âîâèëèâ³â òà íàáðÿêó ÑÎØ. Ðàçîì ç ïîêðàùàí-
íÿì ïàðàìåòð³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà çìåíøåííÿì
³íòåíñèâíîñò³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïîë³ïøóºòü-
ñÿ ³ ñòàí ïàðåíõ³ìàòîçíèõ ñòðóêòóð. Çàñòîñóâàí-
íÿ àìïëîäèï³íó äîçâîëèëî ñóòòºâî çíèçèòè ñòó-
ï³íü äåñêâàìàö³¿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ÑÎØ ó
ñåðåäíüîìó äî 2 áàë³â (ñëàáêî âèðàæåíà äåñêâà-
ìàö³ÿ), à â îêðåìèõ ïàö³ºíò³â äî 1 áàëà (ëåäü ïî-
ì³òíà äåñêâàìàö³ÿ). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ð³âåíü
äåñêâàìàö³¿ â 1 áàë ôàêòè÷íî º âàð³àíòîì íîð-
ìè, òîìó ùî ³ â íîðì³ â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè
çëóùóâàííÿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ÑÎØ. Âñ³ çàñ-
òîñîâàí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ï³äâèùóþòü êîíöåíò-
ðàö³þ PAS-ïîçèòèâíèõ ðå÷îâèí ó ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíòàõ ÑÎØ. Çàñòîñóâàííÿ ìóêîãåíó äîäàò-
êîâî äî ÀÃÒ ³ ²ÏÏ ï³äñèëþº öåé åôåêò. Ââåäåííÿ
àìëîäèï³íó íå ïîðóøóº ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä
áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òà ìóêîãåíó, àëå íå äàº ñâîãî
åôåêòó íà ïðîöåñè ñëèçîóòâîðåííÿ â ÑÎØ. 

Óñòàíîâëåíî, ùî ÀÃÒ ³ ²ÏÏ ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü ëèøå íà ïðîöåñè ÎÌÁ â öèòîïëàçì³
ñëèçîâèõ êë³òèí ÑÎØ. Äîäàâàííÿ ó ñõåìó ë³êó-
âàííÿ ìóêîãåíó ïîêðàùóº ñòàí ùå ³ ïîêðèâíîãî
åï³òåë³þ ÑÎØ. Çàñòîñóâàííÿ àìëîäèï³íó íà
ïðîöåñè ÎÌÁ ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íà âèâ÷åí³
ñòðóêòóðè íå ìàº. Òàêîæ âàðòî íàãîëîñèòè íà
â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä çàñòîñîâàíèõ ñõåì ë³êó-
âàííÿ íà ïðîöåñè ÎÌÁ â åï³òåë³àëüíèõ êë³òè-
íàõ ÑÎ ÄÏÊ.

Îòæå, ïðè óðàæåííÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî

êîìïëåêñó çàñòîñóâàííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÃÒ
÷è ²ÏÏ) ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íèçêó ïàðàìåòð³â
ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó ÑÎØ. Ïîºäíàííÿ ÀÃÒ
÷è ²ÏÏ ç òåðàï³ºþ ìóêîãåíîì ³ñòîòí³øå ïîêðà-
ùóº ñòàí ÑÎØ, à äîäàòêîâå ââåäåííÿ àìëîäèï³-
íó äîçâîëÿº ùå á³ëüøå ïîêðàùèòè îêðåì³ ïàðà-
ìåòðè ó ïîð³âíÿíí³ ç ÀÃÒ ÷è ²ÏÏ, ïîºäíàíî¿ ç
çàñòîñóâàííÿì ìóêîãåíó. Âêàçàí³ ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè ï³ä ä³ºþ ë³êóâàííÿ ïðî³ëþñòðîâàí³ çà äî-
ïîìîãîþ ðèñóíê³â 2 òà 3.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Çà äîïîìîãîþ ã³ñòîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü á³îïòàò³â óñòàíîâëåíî îçíàêè çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÃÄÏ, âèêëèêàíèõ ÍÏÇÏ,
ó õâîðèõ íà ÎÀ. Helicobacter pylori ñïðè÷èíþº
âèðàæåí³øó çàïàëüíó ³íô³ëüòðàö³þ (4 áàëè),
á³ëüøèé â³äñîòîê ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿
(íà 5-6%), ñïðèÿº ðîçâèòêó âèðàæåí³øèõ äåñê-
âàìàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ³íòåíñèâí³øîìó çíèæåí-
íþ êîíöåíòðàö³¿ ãë³êîïðîòå¿í³â, ³íòåíñèô³êàö³¿
ïðîöåñ³â îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ øëóíêà. 2. Ïðè íåñòåðî¿äíèõ ãàñòðî-
äóîäåíîïàò³ÿõ ó õâîðèõ íà ÎÀ íå âèÿâëåíî
ïàòîãåííèõ øòàì³â Helicobacter pylori vac A òà
cag A ó êàë³ ìåòîäîì ÏËÐ, îäíàê ó 12,2% õâîðèõ
ä³àãíîñòîâàíî vac A ó êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïàòî-
ãåííèõ øòàì³â ³íôåêö³¿ â á³îïòàòàõ øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè âèÿâèëî ó 80,0% õâî-
ðèõ vac A, cag A – ó 62,2% ïàö³ºíò³â. Óñòàíîâëå-
íî âèñîêó ñò³éê³ñòü Helicobacter pylori äî êëà-
ðèòðîì³öèíó (6,7%) òà àìîêñèöèë³íó (3,3%).
3. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ìóêî-
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Ðèñ. 2. Ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ Íð-ïîçèòèâíîãî ãàñòðèòó çà äîïîìî-
ãîþ àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿. Çàáàðâëåííÿ
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Îá. 20õ, îê.10õ.

Ðèñ. 3. Ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ Íð-ïîçèòèâíîãî ãàñòðèòó çà äîïîìîãîþ
àíòèãåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿, ìóêîãåíîì òà àì-
ëîäèï³íîì. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçè-
íîì. Îá. 20õ, îê.10õ. 



ãåíó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ êîíöåíòðàö³¿ PAS-ïî-
çèòèâíèõ ðå÷îâèí â åëåìåíòàõ ÑÎØ òà â êåëè-
õîïîä³áíèõ êë³òèíàõ ÑÎ ÄÏÊ, çìåíøåííþ ïðî-
öåñ³â ÎÌÁ â ÑÎØ. Çàñòîñóâàííÿ àìëîäèï³íó
ñóòòºâî çíèæóº ñòóï³íü äåñêâàìàö³¿ ïîêðèâíîãî
åï³òåë³þ ÑÎØ. Âèêîðèñòàííÿ àìëîäèï³íó äî-

äàòêîâî äî ïîºäíàíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òà ìóêî-
ãåíó ïîêðàùóº ì³êðîñêîï³÷í³ ïàðàìåòðè ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ â ÑÎØ. 4. Ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºìî
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ãàñòðîäóîäåíîïàò³é, ³íäóêîâàíèõ ÍÏÇÏ, ó
õâîðèõ íà îñòåîàðòðîç ç ìåòîþ ç'ÿñóâàííÿ ìåõà-
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑËÈ-
ÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜ-
ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ ÏÐÈ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÎÏÀ-
ÒÈßÕ, ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÍÅÑÒÅÐÎÈÄ-
ÍÛÌÈ ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ, Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎ-
ÀÐÒÐÎÇÎÌ

Ðåçþìå. Ïðè ãàñòðîäóîäåíîïàòèÿõ, èíäóöèðî-
âàííûõ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè, ó áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì
óñòàíîâëåíî âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè
ïàòîãåííûõ øòàììîâ Helicobacter pylori. Ñî-
ïóòñòâóþùàÿ Íð-èíôåêöèÿ âûçûâàåò ñóùåñò-
âåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
æåëóäêà. Äîáàâëåíèå ìóêîãåíà è àìëîäèïèíà ê
êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ óñèëèâàåò ðåïàðàòèâ-
íûå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèùåâàðè-
òåëüíîãî êàíàëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, íåñòåðîèäíûå
ãàñòðîïàòèè, Helicobacter pylori.

MORPHOLOGICAL CHANGES OF GAS-
TROINTESTINAL MUCOSA BY GASTRO-
DUODENOPATHIES INDUCED BY NSAIDS
IN PATIENTS WITH OSTEOARTHROSIS

Abstract. It was found a high frequency of occur-
rence of Helicobacter pylori pathogenic strains in
patients with osteoarthrosis by gastroduodeno-
pathies induced by NSAIDs. Concomitant Hp in-
fection leads to significant morphological changes
of the mucosa of the stomach. Mucogen and amlo-
dipine inclusion into the nonsteroidal gastroduo-
denopathies treatment increases reparative pro-
cesses in the gastrointestinal mucosa.
Key words: osteoarthrosis, nonsteroidal gastropa-
thy, Helicobacter pylori.
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