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Íàéâèùèé ð³âåíü ôåíîòèïîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþ-
äèíè âèçíà÷àºòüñÿ éîãî òèïîì êîíñòèòóö³¿.
Êîíñòèòóö³éíèé òèï â³äîáðàæàº îñíîâí³ îñîá-
ëèâîñò³ äèíàì³êè îíòîãåíåçó, ìåòàáîë³çìó ³ çà-
ãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà á³îòèïîëîã³þ
îñîáèñòîñò³ [1]. Áàçîâ³ ñîìàòè÷í³ îçíàêè íå äîç-
âîëÿþòü ïîâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóâàòè çîâ-
í³øí³ ïàðàìåòðè ò³ëà ëþäèíè, îñê³ëüêè îðãà-
í³çì º ïîë³ìîðôíîþ ñòðóêòóðîþ. Âèÿâëåííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïðîïîðö³éíèõ â³äíîñèí ì³æ ñîìà-
òè÷íèìè îçíàêàìè º îñíîâîþ äëÿ âèð³øåííÿ
êîíêðåòíèõ çàâäàíü ïðè ñòâîðåíí³ áàçè ê³ëüê³ñ-
íî¿ íîðìîëîã³¿ [2].

Âèâ÷åííÿ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ³ ïðîïîðö³éíîñò³ áóäîâè ò³ëà ó õâîðèõ íà
ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿ (ÏÔØ), ùî
òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³, ãëèáøå
õàðàêòåðèçóº çì³íè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ò³ëà, çóìîâëåí³ ä³ºþ êîìïëåêñó íîçîêî-
ì³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè ñîìàòî-
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ó õâîðèõ íà ÏÔØ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê Ïî-
ä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè çàëåæíî â³ä òðèâàëîñ-
ò³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ìåòîäèêîþ Â.Â.Áó-
íàêà â ìîäèô³êàö³¿ Ï.Ï.Øàïàðåíêà [3] ïðîâåäå-
íî àíòðîïîìåòðè÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà
ÏÔØ (146 ÷îëîâ³ê³â òà 113 æ³íîê ïåðøîãî ïå-
ð³îäó çð³ëîãî â³êó) ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é ïñèõî-
íåâðîëîã³÷í³ ë³êàðí³ ³ì. àêàä. Î.².Þùåíêà. Âñ³õ
îáñòåæåíèõ ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ïåðøà – 63

÷îëîâ³êè òà 66 æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ.; äðóãà – 83 ÷îëîâ³êè òà
47 æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ ïîíàä ð³ê. Êîíòðîëåì ââàæàëè àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ äàí³ 99 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â
òà 99 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ïåðøîãî ïå-
ð³îäó çð³ëîãî â³êó ç áàíêó äàíèõ íàóêîâî-äîñë³ä-
íîãî öåíòðó ÂÍÌÓ ³ì. Ì.².Ïèðîãîâà.

Ìàñî-ðîñòîâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ àáî ³íäåêñ
Êåòëå-II), ìàñî-ðîñòîâîãî ³íäåêñó (Êåòëå-I) òà
³íäåêñó Ðîðåðà. Ïðîïîðö³éí³ñòü ôèçè÷íîãî ðîç-
âèòêó òà ñîìàòîòèïóâàííÿ çà â³äíîñíèìè çíà-
÷åííÿìè îêðåìèõ ñåãìåíò³â (òóëóáà, ïëå÷åé,
òàçà, âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ê³íö³âîê) äî äîâæè-
íè ò³ëà ëþäèíè îö³íþâàëè çà ìåòîäîì
Ï.Í.Áàøê³ðîâà (1962). Òàêîæ çàñòîñîâóâàëè
³íäåêñè Rees-Eysenck òà ñòàòåâîãî äèìîðô³ç-
ìó J.Tanner [4]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñîìàòîòèïó âè-
êîðèñòîâóâàëè ðîçðàõóíêîâó ñõåìó Heath-Carter
[5]. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâåäåíî ó ïðîãðàìíîìó ïàêåò³ "STA-
TISTICA 6.1" ³ Microsoft Excel 2007 ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ òà íåïàðàìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü ïîíàä
ð³ê, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî á³ëüøå çíà÷åííÿ ²ÌÒ
(Êåòëå II) (íà 6,3 % òà 9,0 % â³äïîâ³äíî) òà ³íäåê-
ñó ù³ëüíîñò³ ò³ëà Ðîðåðà (íà 8,6 %) ó ïîð³âíÿíí³
ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè òà ÷îëîâ³êà-
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ìè, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñòàíîâèòü äî 6 ì³ñ. Çíà÷åííÿ ìàñî-ðîñòîâîãî ³í-
äåêñó â ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÔØ, â³ðîã³äíî
ìåíø³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ÷î-
ëîâ³êàìè òà ïàö³ºíòàìè, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå ðîêó (íà
5,3 % ³ 8,9 % â³äïîâ³äíî). Ó æ³íîê, õâîðèõ íà
ÏÔØ, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ
ñòàíîâèòü á³ëüøå ðîêó, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî
á³ëüøå çíà÷åííÿ ²ÌÒ (íà 6,4 % ³ 6,8 % â³äïîâ³ä-
íî), ìàñî-ðîñòîâîãî ³íäåêñó (â³äïîâ³äíî íà 6,2 %
³ 6,9 %) òà ³íäåêñó Ðîðåðà (íà 6,3 %) ó ïîð³âíÿí-
í³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè æ³íêàìè òà õâîðèìè ç
òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ.
(òàáë. 1). 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ²ÌÒ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü ó âñ³õ ãðóïàõ â ö³ëîìó íàäëèøêîâî¿ ìàñè
ò³ëà. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â íàéá³ëüøèé â³äñîòîê îñ³á
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (85,9 %) âñòàíîâëåíî â
ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ, íàéìåíøèé (73,5 %) –
ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³-
êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå ðîêó. ²ÌÒ â³ä-
ïîâ³äàâ õðîí³÷í³é åíåðãåòè÷í³é íåäîñòàòíîñò³ ó
9,5 % ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñòàö³îíàðíî ë³êóþòüñÿ äî
6 ì³ñ., à â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ òà õâîðèõ ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó
â³äïîâ³äíî ñòàíîâèâ 4,0 % òà 2,4 %. Íàäëèøêî-
âà ìàñà òà îæèð³ííÿ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ â
ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³-
êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó (â³äïîâ³äíî 14,5 % òà 8,4 %).
Ñåðåä æ³íîê íàéá³ëüøèé â³äñîòîê îñ³á ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà âñòàíîâëåíî â ãðóï³ õâî-
ðèõ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äî

6 ì³ñ. (78,8 %), íàéìåíøèé – ó ïàö³ºíòîê ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó
(55,3 %). Õðîí³÷íà åíåðãåòè÷íà íåäîñòàòí³ñòü, à
òàêîæ íàäëèøîê ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåí³ (â³äïîâ³äíî 12,8 %, 25,5 % òà
6,4 %) ñåðåä õâîðèõ æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó (ðèñ. 1). Àíàëî-
ã³÷íèé õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ìàþòü ìàñî-ðîñòî-
âèé ³íäåêñ Êåòëå-² òà ³íäåêñ Ðîðåðà.

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå
ðîêó, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî ìåíøå çíà÷åííÿ
³íäåêñó ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó J.Tanner (â³äïî-
â³äíî íà 4,7 % ³ 3,0 %) òà á³ëüøå çíà÷åííÿ ³í-
äåêñó øèðèíè òàçà (â³äïîâ³äíî íà 3,2 % ³ 3,7 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ³ õâîðèìè
÷îëîâ³êàìè, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü äî 6 ì³ñ. Òàêîæ ó äàí³é ãðóï³
÷îëîâ³ê³â âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî ìåíøå íà 2,6 %
çíà÷åííÿ ³íäåêñó äîâæèíè âåðõíüî¿ ê³íö³âêè òà
á³ëüøå íà 1,9 % çíà÷åííÿ ³íäåêñó äîâæèíè íèæ-
íüî¿ ê³íö³âêè ó ïîð³âíÿííÿ ç ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèìè. Ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü äî 6 ì³ñ.,
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî ìåíøå íà 2,5 % çíà÷åííÿ
³íäåêñó ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè. Ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè ó õâîðèõ íà ÏÔØ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ â
óìîâàõ ñòàö³îíàðó äî 6 ì³ñ. ³ á³ëüøå ðîêó (òîáòî
íåçàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ) âñòàíîâëå-
íî: ó æ³íîê – á³ëüøå çíà÷åííÿ ³íäåêñó øèðèíè
òàçà (â³äïîâ³äíî íà 10,1 % òà 12,0 %), â îñ³á îáîõ
ñòàòåé – ìåíøå çíà÷åííÿ ³íäåêñó Rees-Eysenck

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ìàñî-ðîñòîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó

øèçîôðåí³¿, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³ (Ì±σσ)

Ïîêàçíèê

Ñò
àò

ü Ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³

Òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ äî

6 ì³ñ.

Òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî

ë³êóâàííÿ
ïîíàä ð³ê

ð1-2 ð1-3 ð2-3

²íäåêñ ìàñè ò³ëà × 22,80±2,50 22,15±2,87 24,33±3,77 >0,05 <0,01 <0,01
Æ 21,84±2,81 21,76±2,56 23,34±3,85 >0,05 <0,01 <0,01

Ìàñî-ðîñòîâèé ³íäåêñ
× 405,96±46,28 384,41±46,21 421,98±65,67 <0,01 >0,05 <0,01
Æ 360,09±46,85 357,24±39,49 383,86±67,11 >0,05 <0,01 <0,01

²íäåêñ Ðîðåðà
× 1,28±0,15 1,28±0,19 1,40±0,23 >0,05 <0,01 <0,01
Æ 1,33±0,19 1,33±0,17 1,42±0,23 >0,05 <0,01 <0,01

Ïðèì³òêè (òóò ³ íàäàë³): × – ÷îëîâ³êè; Æ – æ³íêè; ð1-2 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ çäî-
ðîâèìè òà õâîðèìè ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ.; ð1-3 – â³ðîã³äí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ì³æ çäîðîâèìè òà õâîðèìè ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå
ðîêó; ð2-3 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ õâîðèìè ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ (äî 6 ì³ñ. ³ á³ëüøå ðîêó).
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(ó ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíî íà 3,9 % ³ 6,6 %, ó æ³íîê
– â³äïîâ³äíî íà 6,4 % ³ 8,0 %) òà ³íäåêñó äîâæèíè
òóëóáà (ó ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíî íà 2,4 % ³ 2,9 %, ó
æ³íîê – íà 4,7 % òà 5,7 %) (òàáë. 2).

Ïðîïîðö³¿ ò³ëà ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ òà ÷î-
ëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
äî 6 ì³ñ. ³ á³ëüøå ðîêó, çà ³íäåêñîì J.Tanner, â³ä-
ïîâ³äàþòü ñòàò³ (òîáòî ìàþòü àíäðîìîðôíèé
òèï) â³äïîâ³äíî â 70,7 %, 60,3 % òà 43,4 % âè-
ïàäê³â, à ìåçîìîðôíèé òèï ïåðåâàæàº ó ÷îëîâ³-
ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëü-
øå ðîêó (45,8 %). Ó æ³íîê ã³íåêîìîðôíèé òèï
òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå â ãðóïàõ ç òðèâàë³ñòþ ñòà-
ö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ. ³ á³ëüøå ðîêó
(â³äïîâ³äíî 71,2 % òà 70,2 %). Ó ãðóï³ ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ æ³íîê ìàéæå îäíàêîâà ÷àñòîòà âè-

ÿâëåííÿ ã³íåêîìîðôíîãî òà ìåçîìîðôíîãî òèï³â
–  â³äïîâ³äíî 48,5 % òà 47,5 % (ðèñ. 2).

Ïðè ñîìàòîòèïóâàíí³ çà Rees-Eysenck ñåðåä
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê àñòåí³÷-
íèé òèï áóäîâè ò³ëà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé
(â³äïîâ³äíî 51,5 % òà 72,7 %). Ó ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÔØ, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðå-
áóâàþòü ó ñòàö³îíàð³, á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé
íîðìîñòåí³÷íèé òèï áóäîâè ò³ëà (â ãðóï³ ÷îëî-
â³ê³â äî 6 ì³ñ. – 77,8 %, á³ëüøå ðîêó – 72,3 %; ó
ãðóï³ æ³íîê – 71,2 % òà 68,1 % â³äïîâ³äíî). Íàé-
âèùèé â³äñîòîê îñ³á (â³äïîâ³äíî 21,7 % òà 12,8 %)
ç ï³êí³÷íèì òèïîì áóäîâè ò³ëà âñòàíîâëåíî â
ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ÿê³ ë³êóþòüñÿ â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó ïîíàä ð³ê (ðèñ. 3).

Çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó øèðèíè ïëå÷åé ó

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìè ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, õâîðèõ íà
ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿: 1 – íåäîñòàòíÿ ìàñà; 2 – íîðìàëüíà ìàñà; 3 –

íàäëèøêîâà ìàñà; 4 – îæèð³ííÿ ² ñò.; 5 – îæèð³ííÿ II ñò.; 6 – îæèð³ííÿ III ñò.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïðîïîðö³éíîñò³ áóäîâè ò³ëà õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿, ÿê³

òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³ (Ì±σσ)

Ïîêàçíèê

Ñò
àò

ü Ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³

Òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ äî

6 ì³ñ.

Òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî

ë³êóâàííÿ
ïîíàä ð³ê

ð1-2 ð1-3 ð2-3

²íäåêñ J.Tanner
× 96,84±7,52 95,15±6,90 92,31±5,82 >0,05 <0,01 <0,01
Æ 83,35±7,21 81,17±4,95 81,50±4,68 <0,01 >0,05 >0,05

²íäåêñ Rees-Eysenck
× 106,75±8,66 102,58±3,92 99,65±5,28 <0,01 <0,01 <0,01
Æ 110,60±10,76 103,48±3,40 101,67±5,02 <0,01 <0,01 <0,01

²íäåêñ øèðèíè ïëå÷åé
× 23,58±1,36 23,67±1,35 23,37±1,12 >0,05 >0,05 >0,05
Æ 22,26±1,60 22,48±0,99 22,69±1,10 >0,05 >0,05 >0,05

²íäåêñ øèðèíè òàçà
× 16,34±1,12 16,25±1,20 16,88±1,13 >0,05 <0,01 <0,01
Æ 16,22±1,81 18,04±1,06 18,44±1,30 <0,01 <0,01 >0,05

²íäåêñ äîâæèíè òóëóáà
× 30,15±1,85 29,43±1,77 29,26±2,49 <0,01 <0,01 >0,05
Æ 29,82±2,19 28,40±1,26 28,11±1,24 <0,01 <0,01 >0,05

²íäåêñ äîâæèíè âåðõíüî¿
ê³íö³âêè

× 46,13±2,11 45,47±2,69 44,95±1,86 >0,05 <0,01 >0,05
Æ 44,88±1,68 45,18±1,63 44,95±1,34 >0,05 >0,05 >0,05

²íäåêñ äîâæèíè íèæíüî¿
ê³íö³âêè

× 52,72±2,30 52,96±2,54 53,74±3,26 >0,05 <0,01 >0,05
Æ 53,02±2,75 55,32±1,44 55,19±1,50 <0,01 <0,01 >0,05
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âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ îáîõ ñòàòåé ïåðåâà-
æàº ìåçîìîðôíèé òèï áóäîâè ò³ëà, ùî çá³ãàºòü-
ñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Í.À.Êîðíåòîâà
[6]. ×àñòîòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 68,7 %, ñåðåä
õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ. – 69,8 %, ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 77,1 %.
Ñåðåä æ³íîê ÷àñòîòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó
ñòàíîâèòü: ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ – 53,5 %,
ó ãðóï³ õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ. – 50,0 %, ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñ-
òþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 42,6 %.
Ñåðåä æ³íîê óñ³õ ãðóï ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ áðàõ³-
ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó á³ëüøà, í³æ ó â³äïîâ³ä-
íèõ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â.

Çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó øèðèíè òàçà ó ÷î-
ëîâ³ê³â âñ³õ ãðóï íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì º
ìåçîìîðôíèé ñîìàòîòèï, ÿê ³ â ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê. Ó ãðóï³ õâîðèõ æ³íîê íà ÏÔØ ïå-
ðåâàæàº áðàõ³ìîðôíèé ñîìàòîòèï. ×àñòîòà ìå-
çîìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ñåðåä ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 57,6 %, ñåðåä ÷îëîâ³-
ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äî

6 ì³ñ. – 49,2 %, ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 50,6 %. Ñåðåä
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ÷àñòîòà ìåçîìîðô-
íîãî ñîìàòîòèïó ñòàíîâèòü 40,4 %, áðàõ³ìîðô-
íîãî – 66,7 % (ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ.) òà 76,6 % (ó ãðóï³ ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó). 

Çà çíà÷åííÿì ³íäåêñó äîâæèíè òóëóáà â
ãðóïàõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á îáîõ ñòàòåé òà
÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
á³ëüøå ðîêó íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ìåçî-
ìîðôíèé ñîìàòîòèï. ×àñòîòà ìåçîìîðôíîãî ñî-
ìàòîòèïó ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â
ñòàíîâèòü 62,6 %, ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê
– 52,5 %, ó ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíî-
ãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 49,4 %. Äîë³õîìîðô-
íèé ñîìàòîòèï ïðèòàìàííèé äëÿ ÷îëîâ³ê³â ç
òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ìåíøå
6 ì³ñ. (57,1 %) ³ äëÿ æ³íîê ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ ìåíøå 6 ì³ñ. (78,8 %) òà
á³ëüøå ðîêó (89,4 %). 

Çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó äîâæèíè âåðõíüî¿
ê³íö³âêè ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ îáîõ ñòà-
òåé íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ìåçîìîðôíèé
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Ðèñ. 3. Ä³àãðàìè ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ³íäåêñó Rees-Eysenck ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³-
íîê, õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿: 1 – ï³êí³÷íèé òèï áóäîâè ò³-
ëà; 2 – íîðìîñòåí³÷íèé òèï áóäîâè ò³ëà; 3 – àñòåí³÷íèé òèï áóäîâè ò³ëà.

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìè ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ³íäåêñó ñòàòåâîãî äèìîðô³çìó
(J.Tanner) ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿:
1 – ã³íåêîìîðôíèé òèï; 2 – ìåçîìîðôíèé òèï; 3 – àíäðîìîðôíèé òèï.
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òèï áóäîâè ò³ëà. ×àñòîòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòî-
òèïó ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü
63,6 %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ. – 60,3 %, ó ãðóï³ ç òðè-
âàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó –
79,5 %. Ó æ³íîê ÷àñòîòà ìåçîìîðôíîãî ñîìàòî-
òèïó ñòàíîâèòü: â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ –
74,7 %, ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êó-
âàííÿ äî 6 ì³ñ. – 75,8 %, ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 83,0 %. 

Çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó äîâæèíè íèæíüî¿
ê³íö³âêè ó âñ³õ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â òà ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì º
ìåçîìîðôíèé ñîìàòîòèï, ó ðåøòè äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ – äîë³õîìîðôíèé. ×àñòîòà ìåçî-
ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü 62,6 %, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â
ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ äî 6 ì³ñ.
– 66,7 %, ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó – 48,2 %. Ñåðåä ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ æ³íîê ÷àñòîòà ìåçîìîðôíîãî ñîìà-
òîòèïó ñòàíîâèòü 48,5 %, äîë³õîìîðôíîãî –
63,6 % (ó ãðóï³ ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³-
êóâàííÿ äî 6 ì³ñ.) òà 55,3 % (ó ãðóï³ ç òðèâà-
ë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüøå ðîêó). 

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå
ðîêó, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî á³ëüøå (íà 32,7 % òà
35,4 % â³äïîâ³äíî) çíà÷åííÿ åíäîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà ñîìàòîòèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè ³ ÷îëîâ³êàìè, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü ìåíøå 6
ì³ñ. (t1-3=7,45 p1-3<0,01; t2-3=6,3 p2-3<0,01). Åíäî-
ìîðôíèé êîìïîíåíò ñîìàòîòèïó â³ðîã³äíî á³ëü-
øèé (íà 29,8 % òà 36,6 % â³äïîâ³äíî) ó æ³íîê,
õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³-
êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü äî 6 ì³ñ. ³ á³ëüøå ðîêó
â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè æ³íêàìè

(t1-2=7,12 p1-2<0,01; t1-3=7,8 p1-3<0,01) (ðèñ. 4). 
Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü

ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå
ðîêó, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî á³ëüøå (íà 14,5 %
òà 15,1 % â³äïîâ³äíî) çíà÷åííÿ ìåçîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà ñîìàòîòèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè òà ÷îëîâ³êàìè, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü ìåíøå 6
ì³ñ. (t1-3=3,84 p1-3<0,01; t2-3=2,34 p2-3<0,01). Ó æ³-
íîê, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå ðîêó, âñòàíîâ-
ëåíî â³ðîã³äíî á³ëüøå (íà 19 % òà 17,8 % â³ä-
ïîâ³äíî) çíà÷åííÿ ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà
ñîìàòîòèïó ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâè-
ìè æ³íêàìè ³ õâîðèìè æ³íêàìè, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü ìåíøå
6 ì³ñ. (t1-3=3,68 p1-3<0,01; t2-3=3,02 p2-3<0,01). 

Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå
ðîêó, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíî ìåíøå (íà 24,8 %
òà 28,9 % â³äïîâ³äíî) çíà÷åííÿ åêòîìîðôíîãî
êîìïîíåíòà ñîìàòîòèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè òà ÷îëîâ³êàìè, òðèâà-
ë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü
ìåíøå 6 ì³ñ. (t1-3=3,8 p1-3<0,01; t2-3=3,8 p2-3<0,01).
Ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü ñòàö³î-
íàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå ðîêó,
âèÿâëåíî â³ðîã³äíî ìåíøå (íà 21,6 % òà 20,4 %
â³äïîâ³äíî) çíà÷åííÿ åêòîìîðôíîãî êîìïîíåíòà
ñîìàòîòèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâè-
ìè æ³íêàìè (t1-3=2,44 p1-3<0,01).

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. 1. Ñåðåä õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó
ôîðìó øèçîôðåí³¿ (ÏÔØ) îáîõ ñòàòåé, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³ á³ëüøå ðîêó, â³äñîòîê
îñ³á ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ òà îæèð³ííÿì á³ëü-
øèé ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè òà
îñîáàìè ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
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÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿.
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äî 6 ì³ñ., ùî, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíî îñîáëèâ³ñòþ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 2. Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà ÏÔØ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³ ïîíàä
ð³ê, âèÿâëåíà á³ëüøà ÷àñòîòà ã³íåêî- òà ìåçî-
ìîðô³â. Çà á³ëüø³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ ³íäåêñ³â
ïðîïîðö³éíîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, õâî-
ðèõ íà ÏÔØ, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ìåçî-
ìîðôíèé òèï áóäîâè ò³ëà. ×àñòîòà îñ³á ìåçî-
ìîðôíîãî ñîìàòîòèïó á³ëüøà ñåðåä õâîðèõ íà

ÏÔØ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ á³ëüøå ðîêó. 3. Ó ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê, õâîðèõ íà ÏÔØ, òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ
â ñòàö³îíàð³ ÿêèõ ñòàíîâèòü á³ëüøå ðîêó, â³ðî-
ã³äíî á³ëüøå çíà÷åííÿ åíäîìîðôíîãî òà ìåçî-
ìîðôíîãî ³ ìåíøå çíà÷åííÿ åêòîìîðôíîãî êîì-
ïîíåíòà ñîìàòîòèïó â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè òà îñîáàìè îáîõ ñòàòåé, òðèâàë³ñòü
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèòü äî 6 ì³ñ.
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ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍ-
ÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÏÎÐÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÜ
ÑÒÐÎÅÍÈß ÒÅËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÍÎ-
ÈÄÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ îáîåãî ïîëà, êîòîðûå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðå, óñòàíîâ-
ëåíû áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèö ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, áîëüøàÿ ÷àñòîòà ãè-
íåêîìîðôîâ è ìåçîìîðôîâ, áîëüøèå çíà÷åíèÿ
ýíäî- è ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòîâ, ìåíüøåå
çíà÷åíèå ýêçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà ñîìàòîòèïà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäåêñû ïðîïîðöèîíàëüíîñ-
òè, êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà, ïàðàíîèäíàÿ ôîð-
ìà øèçîôðåíèè.

SOMATOTYPOLOGIC CHARACTERISTICS
AND PROPORTIONALITY OF THE STRUC-
TURE OF THE PATIENTS' BODY AFFLIC-
TED WITH THE PARANOID FORM OF
SCHIZOPHRENIA

Abstract. A larger number of persons with an
excessive body weight and obesity, a larger fre-
quency of gyenecomorphs and mesomorphs, high-
er values of endo- and mesomorphic components, a
lower value of the exomorphic component of a
somatotype have been established in patients of
both sexes who have stayed for a prolonger period
of time at an inpatient department.
Key words: proportionality indices, somatotype
components, paranoid form of schizophrenia.
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