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Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè ÿâëÿåò-
ñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ ñóùåñòâåííîå ìåñòî
çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (ÑÑÑ). Â Óêðàèíå çà ïåðèîä 1984-2004 ãã.
÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ÑÑÑ ó äåòåé âûðîñëà â
1,75 ðàçà (ñ 4,4 äî 7,69 íà 1000 äåòåé). Äîñòà-
òî÷íî âûñîê óäåëüíûé âåñ ïàòîëîãèè ÑÑÑ â
ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Ïðîãíîçèðó-
åòñÿ åùå áîëüøåå óõóäøåíèå ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ñèòóàöèè â áóäóùåì, åñëè íå óäàñòüñÿ
ïðåîäîëåòü ñêëàäûâàþùèåñÿ òåíäåíöèè ðîñòà
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ [1, 2]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé
òîò ôàêò, ÷òî èñòîêè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ, èíâà-
ëèäèçèðóþùèõ èëè ôàòàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó âçðîñëûõ, â òîì ÷èñëå è ïàòîëîãèè
ÑÑÑ, áåðóò íà÷àëî â ïåðè- è íåîíàòàëüíîì ïå-
ðèîäàõ, à ìíîãèå áîëåçíè íåîíàòàëüíîãî, ãðóäíî-
ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðî-
ëîíãèðîâàííóþ ïàòîëîãèþ ýìáðèîíà è ïëîäà [3].

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé àíòåíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè ïëîäà ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ), ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðåíåñåííîé
õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, êîòîðàÿ ðàçâèâà-
åòñÿ ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è
ðàçëè÷íûõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ

ìàòåðè. Âîçäåéñòâèå íà ïëîä õðîíè÷åñêîé âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íîâîðîæ-
äåííûõ è ñóùåñòâåííî íàðóøàåò àäàïòàöèîí-
íûå ïðîöåññû â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå [4].
Âàæíóþ ðîëü â àäàïòàöèè äåòåé ñ ÇÂÓÐ ê âíå-
óòðîáíîé æèçíè èãðàåò ÑÑÑ. Ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû [5], íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà â ôîðìèðîâà-
íèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Äåôèöèò
ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà êàðäèîìèîöèòîâ. Îä-
íàêî èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ ÑÑÑ ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ åäèíè÷íû, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
îá èçìåíåíèÿõ è êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñ-
òÿõ ÑÑÑ ó ýòèõ äåòåé è ïðîâåñòè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, àäåêâàòíóþ êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ.

Äàííîå ñîîáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà, ôèíàíñèðóåìîãî ãðàíòîì Ïðåçèäåí-
òà Óêðàèíû äëÿ îäàðåííîé ìîëîäåæè íà 2010 ãîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìàêðîñêîïè-
÷åñêèå è ìèêðîñêîïè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåð-
äåö ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäà èëè íîâîðîæ-
äåííîãî â ñðîêå ãåñòàöèè 36-41 íåä. ïðîâîäèëè
èçìåðåíèå ìàññû ñåðäöà è òîëùèíû ñòåíêè
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ïðàâîãî (ÏÆ) è ëåâîãî (ËÆ) æåëóäî÷êîâ. Áðàëè
ïî îäíîìó êóñî÷êó ÏÆ è ËÆ. Ïîñëå ôèêñàöèè
ìàòåðèàëà â 10 % ðàñòâîðå ôîðìàëèíà, ñïèð-
òîâîé ïðîâîäêè è ïàðàôèíîâîé çàëèâêè èçãî-
òàâëèâàëè ñðåçû òîëùèíîé 5-6 ìêì, êîòîðûå
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ñôîð-
ìèðîâàíî òðè ãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ (16 ñëó÷à-
åâ); ãðóïïà äåòåé ñ ÇÂÓÐ ðàçäåëåíà íà ñèììåò-
ðè÷íóþ (ñÇÂÓÐ, 4 ñëó÷àÿ) è àñèììåòðè÷íóþ
(àñÇÂÓÐ, 14 ñëó÷àåâ). Äëÿ äèàãíîñòèêè ÇÂÓÐ
èñïîëüçîâàëè ïåðöåíòèëüíûå òàáëèöû ñîãëàñíî
ïðèêàçó ÌÇ Óêðàèíû îò 29.08.2006 ã. ¹ 584
"Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîëó ìåäè÷íîãî äîã-
ëÿäó çà íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ç ìàëîþ ìà-
ñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³".

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðè èçìåðåíèè ìàññû ñåðäöà óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå (p<0,001) åå ñíèæåíèå ó äåòåé ñ
ÇÂÓÐ (ïðè ñÇÂÓÐ – 15,5±0,7 ã, àñÇÂÓÐ –
13,5±0,2 ã) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (21,8±0,2 ã). Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ áîëåå
âûðàæåííîå äîñòîâåðíîå (p<0,05) ñíèæåíèå
ìàññû ñåðäöà ó äåòåé ñ àñÇÂÓÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñÇÂÓÐ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñõîäÿòñÿ ñ èç-
âåñòíûìè äàííûìè [4], ñîãëàñíî êîòîðûì ìàññà
ñåðäöà ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ èìåëà îòíîñèòåëüíî ïî-
âûøåííûå ïîêàçàòåëè âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäíåâåñíûìè äåòüìè, ÷òî îáúÿñíÿëîñü ïåðå-
ïîëíåíèåì êàìåð ñåðäöà êðîâüþ.

Ïðè èçìåðåíèè òîëùèíû ñòåíîê ñåðäöà â
öåëîì ïî êîíòðîëüíîé ãðóïïå óñòàíîâëåíî, ÷òî
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó òîëùèíîé ñòåíîê
ËÆ è ÏÆ îòñóòñòâóåò (p>0,05). Ïðè ýòîì ñðåäè
ìåðòâîðîæäåííûõ ïëîäîâ îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå (p<0,01) ïðåîáëàäàíèå òîëùèíû ñòåíêè ÏÆ
(0,48±0,006 ñì) íàä ËÆ (0,44±0,007 ñì), òàê êàê
ÏÆ âíóòðèóòðîáíî íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî
îòÿãîùåí. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå (p<0,01) ïðåîáëàäàíèå â òîëùèíå
ñòåíêè ËÆ (0,5±0,006 ñì) íàä ÏÆ (0,4±0,02 ñì),
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè íà ìèîêàðä ËÆ ïîñëå ðîæäå-
íèÿ, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî îòäåëåíèÿ
ïðàâîé (âåíîçíîé) ïîëîâèíû êðîâîîáðàùåíèÿ
îò ëåâîé (àðòåðèàëüíîé) ðåçêî ìåíÿåòñÿ äàâëå-
íèå â îáåèõ ïîëîâèíàõ ñåðäöà: íàãðóçêà íà ÏÆ
ïàäàåò, íà ËÆ âîçðàñòàåò.

Ó äåòåé ñ ñÇÂÓÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
òîëùèíû ñòåíêè ËÆ (0,361±0,01 ñì, p<0,01) è
ÏÆ (0,367±0,01 ñì, p<0,001). Â äàííîé ãðóïïå

îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â òîëùèíå
ñòåíîê ÏÆ è ËÆ. Ó äåòåé äàííîé ãðóïïû ñðåäè
ñëó÷àåâ ìåðòâîðîæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íîå (p<0,001) ïðåîáëàäàíèå òîëùèíû ñòåíêè
ÏÆ (0,37±0,001 ñì) íàä ËÆ (0,33±0,004 ñì).
Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ïðè ñÇÂÓÐ îòñóòñòâóåò
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (p>0,05) â òîëùèíå ñòåíîê
ÏÆ (0,35±0,01 ñì) è ËÆ (0,38±0,01 ñì).

Ó äåòåé ñ àñÇÂÓÐ òàêæå îòìå÷åíî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòî-
âåðíîå (p<0,001) ñíèæåíèå òîëùèíû ñòåíêè
ËÆ (0,31±0,007 ñì) è ÏÆ (0,34±0,008 ñì). Â
äàííîé ãðóïïå èìååòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0,05) ïðå-
îáëàäàíèå â òîëùèíå ñòåíêè ÏÆ (0,34±0,008 ñì)
íàä ËÆ (0,31±0,007 ñì). Ñðåäè ñëó÷àåâ ìåðòâî-
ðîæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0,001) ïðå-
îáëàäàíèå òîëùèíû ñòåíêè ÏÆ (0,35±0,008 ñì)
íàä ËÆ (0,3±0,004 ñì). Ó íîâîðîæäåííûõ äàííîé
ãðóïïû îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (p>0,05)
ìåæäó òîëùèíîé ñòåíêè ÏÆ (0,31±0,01 ñì) è ËÆ
(0,35±0,005 ñì). 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòñóòñòâóåò äîñòî-
âåðíàÿ ðàçíèöà â òîëùèíå ñòåíêè îáåèõ æåëó-
äî÷êîâ ó íîâîðîæäåííûõ, ðîæäåííûõ â ñðîêå
ãåñòàöèè 36-41 íåä., ÷òî ïðîòèâîðå÷èò äàííûì
Â.Â.Äàøè÷åâà è äð. [6], ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü
áîëüøàÿ ìàññà ËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÆ ó äåòåé
ñ î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè. Íèç-
êàÿ ìàññà ñåðäöà, ñíèæåíèå òîëùèíû ñòåíêè
îáåèõ æåëóäî÷êîâ ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ È.À.Êåëüìàí-
ñîíîì [5] îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíèåì âûðàáîòêè
òêàíåâûõ ôàêòîðîâ ðîñòà – ãîðìîíîïîäîáíûõ
âåùåñòâ áåëêîâîé èëè ãëèêîïðîòåèäíîé ñòðóê-
òóðû, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññû êëåòî÷íîãî äåëå-
íèÿ è èíèöèèðóþùèõ òêàíåâóþ äèôôåðåíöè-
ðîâêó, â ÷àñòíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ, ÷òî äåëàåò
ïîíÿòíîé ñâÿçü ìàëîé ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè
ñ äåôèöèòîì òêàíåâûõ ñòðóêòóð ñåðäöà.

Ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ýíäîêàðä òîíêèé, ñëîè (îñîáåííî
ìûøå÷íî-ýëàñòè÷åñêèé) âûðàæåíû ñëàáî è íå
èìåþò îò÷åòëèâûõ ãðàíèö. Ñóáýíäîêàðäèàëü-
íûå ñîñóäû ïîëíîêðîâíû, ñ ÿâëåíèÿìè ñòàçà
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, ó äåòåé ñ àñÇÂÓÐ îòìå-
÷àþòñÿ ìèêðîòðîìáû. Êðîìå òîãî, âûÿâëÿþòñÿ
êàê ìèêðîî÷àãîâûå (ïðè ñÇÂÓÐ), òàê è îáøèð-
íûå (ïðè àñÇÂÓÐ) äèàïåäåçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ.
Ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êà ñåðäöà îáðàçîâàíà ïîïå-
ðå÷íîïîëîñàòûìè ìûøå÷íûìè êëåòêàìè, êîòî-
ðûå, êîíòàêòèðóÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóþò ôóíê-
öèîíàëüíûå ìûøå÷íûå âîëîêíà, çàëåãàþùèå
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ïîñëîéíî. Êàðäèîìèîöèòû ïðèîáðåòàþò óäëè-
íåííóþ ôîðìó. Ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ÇÂÓÐ
â ÏÆ ó ïëîäîâ è â ËÆ ó æèâîðîæäåííûõ äåòåé
îáíàðóæåíà î÷àãîâàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí ñ êðóïíûìè ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿåòñÿ î÷àãîâàÿ âîëíîîá-
ðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé ðàçëè÷íà – îò åäè-
íè÷íûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è îòäåëüíûõ èõ
ãðóïï ïðè ñÇÂÓÐ äî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ îá-
øèðíûõ ó÷àñòêîâ ìèîêàðäà ïðè àñÇÂÓÐ, ÷òî
ïðèíÿòî ðàñöåíèâàòü êàê ïðèçíàê ãèïîêñè÷åñ-
êîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ìûøå÷íûå âîëîêíà ïðèîá-
ðåòàþò èçâèòîé âèä. Ïðè÷åì ïðè âñåõ âàðèàí-
òàõ ÇÂÓÐ âîëíîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ìûøå÷-
íûõ âîëîêîí íàèáîëåå âûðàæåíà â ÏÆ ó ïëîäîâ
è â ËÆ ó æèâîðîæäåííûõ. Â öèòîïëàçìå êàð-
äèîìèîöèòîâ ñ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûìè
îïèñàííûìè èçìåíåíèÿìè îáíàðóæèâàþòñÿ
ïðèçíàêè ãëûá÷àòîãî ðàñïàäà, ÷òî ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê íà÷àëî ìèêðîìèîöèòîëèçà. 

È.À.Êåëüìàíñîí [5] óòâåðæäàåò, ÷òî ðîæäå-
íèå ðåáåíêà ñ ìàëîé ìàññîé òåëà ÿâëÿåòñÿ
àíòåíàòàëüíûì ñòðåññîì, êîòîðûé íå ìîæåò íå
îòðàçèòüñÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÑÑÑ. Ñòðåññ-ðåàêöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì ãîðìîíàëüíûì ôîíîì
è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
îñíîâíûõ òêàíåâûõ ñèñòåì è îðãàíîâ. Êàòåõîë-
àìèíû è êîðòèêîèäû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ñòðåññ-ðåàêöèè, è, ïî-âèäèìîìó, îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå êàðäèî-
ìèîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà êîíòðàêòóðíî ïîâðåæäåííûõ
êàðäèîìèîöèòîâ [7]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïðè ñÇÂÓÐ îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ñóáñåã-
ìåíòàðíûå è ñåãìåíòàðíûå êîíòðàêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ ² ñòåïåíè òÿæåñòè,
ðàññåÿííûå â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìèîêàðäà è
ñîñòîÿùèå èç îäèíî÷íûõ êëåòîê èëè ãðóïï êëå-
òîê, â òî âðåìÿ êàê ïðè àñÇÂÓÐ îïðåäåëÿþòñÿ
êîíòðàêòóðíûå èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ êàê
², òàê è ²² ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïðè àñÇÂÓÐ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ÏÆ ó ïëîäîâ è â ËÆ ó æèâîðîæäåííûõ äå-
òåé ñóáýíäîêàðäèàëüíî æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ
êàðäèîìèîöèòîâ â âèäå î÷àãîâûõ ñêîïëåíèé
ìåëêèõ ïûëåâèäíûõ êàïåëåê ïî õîäó ìèîôèá-
ðèëë. Âûÿâëåííàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ êàðäèî-
ìèîöèòîâ ó äåòåé ñ àñÇÂÓÐ ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé óòèëèçàöèåé ëèïèäîâ,

ïîñòóïàþùèõ â êëåòêó â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ íà ôî-
íå õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè. ßäðà êàðäèîìèîöèòîâ
óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, ãèïåðõðîìíû, ôîðìà ÿäåð
èçìåíåíà ñ ïðîäîëüíîé íà îâàëüíóþ, ìåñòàìè
îêðóãëóþ. Èíîãäà îòìå÷àþòñÿ êëåòêè ñ äâóìÿ
ÿäðàìè. Êîíäåíñèðîâàííûé õðîìàòèí ðàñïîëàãà-
åòñÿ êàê â öåíòðå ÿäðà, òàê è íà ïåðèôåðèè.

Íàðóøåíèå â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà (ÌÖÐ) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíå-
çå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïðè äåéñòâèè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è ìîæåò áûòü âûäåëåí
êàê îòäåëüíûé òèï èøåìèè – ìèêðîñîñóäèñòàÿ
èøåìèÿ [8]. Ñîñóäèñòàÿ ñåòü ÌÖÐ ìèîêàðäà
ðàñïðåäåëåíà ðàâíîìåðíî è ðàçâèòà óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî. Îòìå÷àåòñÿ óäëèíåíèå è èçâèëèñ-
òîñòü ñîñóäîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåòëèñòûõ
ñòðóêòóð. Êàðòèíà ÌÖÐ íåîäíîðîäíà. Îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñîñóäû ñî ùåëåâèäíûì äåôîðìèðîâàí-
íûì ïðîñâåòîì è ðàñòÿíóòîé ñòåíêîé, ñ ôðàã-
ìåíòàöèåé âíóòðåííåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðà-
íû, ñáëèæåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ ìåìáðàí è èñ-
òîí÷åíèåì ìûøå÷íîãî ñëîÿ, óïëîùåíèåì ìû-
øå÷íîãî ñëîÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ïàðåçà ñîñó-
äîâ. Â äðóãèõ ñîñóäàõ îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ñïàçìà: îòíîñèòåëüíîå è íå-
ðàâíîìåðíîå óìåíüøåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà çà
ñ÷åò âíóòðåííåãî è ñðåäíèõ ñëîåâ, ñêëàä÷àòîñòü
èíòèìû ñ âûáóõàíèåì â ïðîñâåò ýíäîòåëèÿ,
èíîãäà íåðàâíîìåðíîñòü â èçâèòîñòè âíóòðåí-
íåé ýëàñòè÷åñêîé ìåìáðàíû è óâåëè÷åíèåì
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ýëàñòè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè.
Â ïðîñâåòå ñîñóäîâ, íàõîäÿùèõñÿ êàê â ñîñòîÿ-
íèè ñïàçìà, òàê è ïàðåçà, îáíàðóæèâàþòñÿ ïëàç-
ìà è ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè. Åñëè ïðè
ñÇÂÓÐ îòìå÷àþòñÿ ñîñóäû ÌÖÐ êàê â ñîñòîÿ-
íèè ñïàçìà, òàê è ïàðåçà, òî ïðè àñÇÂÓÐ ïðåâà-
ëèðóåò ïàðåç. Ïðè ñÇÂÓÐ îïðåäåëÿþòñÿ åäè-
íè÷íûå ýðèòðîöèòû êàê ïåðèâàñêóëÿðíî, òàê è
ìåæäó ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè, ïðè àñÇÂÓÐ ïî-
ìèìî ýòîãî âûÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ìèêðîêðî-
âîèçëèÿíèÿ ìåæäó ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê èõ ðàçäâèãàíèþ. Â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ ïåðèâàñêóëÿðíî îïðåäåëÿåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç åäèíè÷-
íûõ êëåòîê ëèìôîãèñòèîöèòàðíîãî ðÿäà è âî-
ëîêíà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýïèêàðä ñîñòîèò
èç òîíêèõ íåæíûõ âîëîêîí ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
è ïîêðûâàþùåãî èõ ïîâåðõíîñòü îäíîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ. Â ñóáýïèêàðäèàëüíûõ ñîñóäàõ
îòìå÷àåòñÿ èõ ïàðåç, ïîëíîêðîâèå, â ïåðèâàñêó-
ëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå – îò åäèíè÷íûõ ýðèòðîöè-



òîâ ïðè ñÇÂÓÐ äî îáøèðíûõ êðîâîèçëèÿíèé ïðè
àñÇÂÓÐ è óìåðåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòàõ ÇÂÓÐ âûðàæåííîñòü ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé â ñåðäöàõ ó ïëîäîâ è íîâî-
ðîæäåííûõ îáóñëîâëåíà èíòåíñèâíîñòüþ ôóíê-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûå îòäåëû ñåðä-
öà. Ó ïëîäîâ ñ ÇÂÓÐ íàèáîëüøóþ ôóíêöèîíàëü-
íóþ íàãðóçêó âûïîëíÿåò ÏÆ, ïîýòîìó íàèáîëåå
âûðàæåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
îòìå÷åíû èìåííî â íåì. Ó íîâîðîæäåííûõ íàè-
áîëüøóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó âûïîëíÿåò
ËÆ, ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü âûÿâëåííûå â íåì
íàèáîëåå âûðàæåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ. Êðîìå òîãî, âûðàæåííîñòü ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ñåðäöàõ ó äåòåé ñ
ÇÂÓÐ îáóñëîâëåíà âàðèàíòîì ÇÂÓÐ. Ïî äàííûì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå âûðàæåííûå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñåðäöàõ îò-
ìå÷åíû ó äåòåé ñ àñÇÂÓÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñÇÂÓÐ. 

Âûâîäû. 1. Ó äåòåé ñ çàäåæêîé âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ) îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò

ìàññû ñåðäöà, ñíèæåíèå òîëùèíû ñòåíêè ëåâî-
ãî (ËÆ) è ïðàâîãî (ÏÆ) æåëóäî÷êîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè êîíòðîëÿ. Äåôèöèò ìàññû ñåðä-
öà, ñíèæåíèå òîëùèíû ñòåíîê æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ ñèëüíåå âûðàæå-
íû ïðè àñèììåòðè÷íîì âàðèàíòå ÇÂÓÐ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñèììåòðè÷íûì. 2. Íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñåðäöàõ
îòìå÷åíû ó äåòåé ñ àñèììåòðè÷íûì âàðèàíòîì
ÇÂÓÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèììåòðè÷íûì. 3. Ó ïëî-
äîâ ñ ÇÂÓÐ íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
îòìå÷àþòñÿ â ÏÆ, à ó íîâîðîæäåííûõ – â ËÆ.
4. Äåòè ñ ÇÂÓÐ èìåþò áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç â äàëüíåéøåì îíòîãåíåçå, òàê êàê ðîæ-
äàþòñÿ ñ âûðàæåííûìè ìàêðîñêîïè÷åñêèìè è
ìèêðîñêîïè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñåðäåö ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåí-
íûõ ñ ÇÂÓÐ.
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Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ çàäåðæêîé âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ) îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò
ìàññû ñåðäöà, ñíèæåíèå òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî è
ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ íàèáîëåå âûðàæåíû ïðè àñèììåòðè÷íîì âà-
ðèàíòå ÇÂÓÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèììåòðè÷íûì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, çàäåðæêà âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ.

MACROSCOPIC AND MICROSCOPIC CHA-
RACTERISTICS OF THE HEARTS OF FETUSES
AND NEWBORNS WITH INTRAUTERINE
GROWTH RETARDATION DURING THE TERM
OF GESTATION OF 36-41 WEEKS

Abstract. It has been established that in children with
intrauterine growth retardation (IUGR) a deficit of the
heart weight, a decrease of the thickness of the left and
right ventricular wall are marked. Morphofunctional
changes are most pronounced in case of an asymmetric
variant of IUGR in comparison with the symmetric one. 
Key words: heart, intrauterine growth retardation.
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