
Íàóêîâ³ îãëÿäè

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 10, ¹ 4 – 2011 81

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ çâåðòà-
ºòüñÿ óâàãà íà ïðîáëåìó âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî
òèñêó (Â×Ò) ÿê ÷èííèêà ãîìåîñòàçó, ùî çàáåçïå-
÷óº íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â. Ó íîðì³ Â×Ò ñòàíîâèòü áëèçüêî 0 ìì ðò. ñò.,
ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä 0 äî 5 ìì ðò. ñò., ³íêîëè
ìîæå áóòè âèùèì, íàïðèêëàä, ïðè îæèð³íí³ ²²²-
IV ñò., âàã³òíîñò³, àñöèò³ òîùî [1, 2]. Óñòàíîâëå-
íî, ùî â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ ëþäèíè Â×Ò ó
íèæíüîìó ïîâåðñ³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â³ä'ºì-
íèé àáî äîð³âíþº íóëþ. Ó âåðõíüîìó ïîâåðñ³
ï³ä ÷àñ âäèõó Â×Ò ïîçèòèâíèé, à ïðè âèäèõó –
â³ä'ºìíèé. Ð³çíèöÿ òèñêó â ð³çíèõ â³ää³ëàõ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñòàíîâèòü áëèçüêî 3 ìì ðò. ñò.
[3]. Äåÿê³ àâòîðè [4, 5] ïðè êðèòè÷íîìó ñòàí³
äîðîñëî¿ ëþäèíè ââàæàþòü íîðìàëüíèì Â×Ò 5-
7 ìì ðò. ñò. Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â [6],
âåðõíüîþ ³ íèæíüîþ ìåæàìè íîðìè Â×Ò º âå-
ëè÷èíè â³ä 0,7 äî 4,9 ìì ðò. ñò., ùî áåçïîñåðåä-
íüî çàëåæèòü â³ä â³êó ïàö³ºíòà. Ó çäîðîâèõ ä³-
òåé Â×Ò íèçüêèé, ùî òàêîæ äîâîäèòü éîãî â³êî-
âó çàëåæí³ñòü [7].

²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òà êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâîäÿòü íåãàòèâ-
íèé âïëèâ Â×Ò íà ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â (çíà÷íî çá³ëüøóº ëåòàëüí³ñòü ïàö³ºíò³â
ó êðèòè÷íîìó ñòàí³) ³ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó òà åôåêòèâíîãî éîãî
êîíòðîëþ ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (Î×Ï).
Êð³ì ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ Î×Ï, âèñîêèé Â×Ò

âèÿâëÿº íåãàòèâíèé âïëèâ ìàéæå íà âñ³ îðãàíè
òà ñèñòåìè îðãàí³çìó [8-11].

Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
çðîñòàííÿ Â×Ò, º: çá³ëüøåííÿ îá'ºìó ïîðîæíèñ-
òèõ Î×Ï âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-
êèøêîâîãî òèñêó òà íàáðÿêó ¿õíüî¿ ñò³íêè, íàã-
ðîìàäæåííÿ åêñóäàòó àáî òðàíññóäàòó â î÷åðå-
âèíí³é ïîðîæíèí³, îáìåæåííÿ êîìïëàºíñó
÷åðåâíî¿ ñò³íêè [5, 12].

Çà äàíèìè Ñ.Ä.Øåÿíîâà òà ³í. [13], ó õâî-
ðèõ íà ãîñòðèé ðîçïîâñþäæåíèé ïåðèòîí³ò ï³ñ-
ëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ð³âåíü Â×Ò ïîñòó-
ïîâî çíèæóºòüñÿ, ïðîòå çáåð³ãàºòüñÿ íåçì³ííî
âèùèì, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè íåóñêëàäíåíî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ï³ñëÿ ïëàíîâî¿
îïåðàö³¿, Â×Ò ñòàá³ë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ 10 ìì ðò. ñò.,
à ïðè âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü â³í çðîñòàº äî 15 ³
á³ëüøå ìì ðò. ñò., ùî º ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèê-
íåííþ òà ïðîãðåñóâàííþ îðãàííèõ ïîðóøåíü [9].

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³-
àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ Î×Ï, é äîñ³ òðàïëÿþòüñÿ òÿæê³, à ³íêîëè é
ëåòàëüí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ. Îäíèì ³ç
ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó öèõ óñêëàäíåíü º
âíóòð³øíüî÷åðåâíà ã³ïåðòåíç³ÿ (Â×Ã), ÿêà âèíè-
êàº ïðè ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ Î×Ï [14, 15].

2004 ðîêó íà êîíôåðåíö³¿ Ì³æíàðîäíîãî
òîâàðèñòâà ç âèâ÷åííÿ ñèíäðîìó àáäîì³íàëüíî¿
êîìïðåñ³¿ (WSACS) âèçíà÷åíî, ùî Â×Ã – öå
ñò³éêå éîãî ï³äâèùåííÿ äî 12 ³ á³ëüøå ìì ðò. ñò.,
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ÿêå ðåºñòðóºòüñÿ ÿê ì³í³ìóì ó òðüîõ ñòàíäàðò-
íèõ âèì³ðþâàííÿõ ç ³íòåðâàëîì 4-6 ãîä [16]. Çà
äàíèìè WSACS, ñèíäðîì àáäîì³íàëüíî¿ êîìï-
ðåñ³¿ (ÑÀÊ) òà Â×Ã âèÿâëÿþòü ó 24-65% ïàö³ºí-
ò³â ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåíü, ç íèõ ó 27-29%
Â×Ã ïåðåâèùóº 15 ìì ðò. ñò., à â 4-8% âîíà ñòà-
íîâèòü 20 ìì ðò. ñò., ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [5, 17]. Ó
ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ [18, 19] îäíîçíà÷íî ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî â 15% õâîðèõ ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ Î×Ï, Â×Ã ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîñ-
òàòí³ñòþ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ îðãàí³â. Êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè Â×Ã º çá³ëüøåííÿ æèâîòà, íàï-
ðóæåííÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, çíèæåííÿ ñå÷î-
âèä³ëåííÿ, çðîñòàííÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî
òèñêó [20]. 

Íà çì³íó Â×Ò íàé÷óòëèâ³øå ðåàãóº ôóíêö³ÿ
íèðîê, òîìó îë³ãóð³ÿ º îäíèì ç ïåðøèõ â³çóàëü-
íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó Â×Ã [8]. M.Schein et al.
[21] âèä³ëÿþòü òðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ Â×Ã, à
M.Sugrue et al. [22], À.Ï.Ìàçóð òà ³í. [6] – ÷îòè-
ðè. Îñòàíí³ìè â÷åíèìè âèçíà÷åíî ïîêàçàííÿ äî
ìîí³òîðèíãó Â×Ò ³ çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòì éî-
ãî ïðîâåäåííÿ.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ [15] ñâ³ä÷àòü, ùî
ãîñòð³ ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ Î×Ï ³
òðàâìè æèâîòà ó 92,3% âèïàäê³â ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ï³äâèùåííÿì Â×Ò, ó 83,6% óñêëàäíþ-
þòüñÿ ðîçâèòêîì Â×Ã: Â×Ã ² ñòóïåíÿ – ó 32,9%
âèïàäê³â, Â×Ã ²² ñòóïåíÿ – 30,6%, Â×Ã ²²² ñòó-
ïåíÿ – 15,3%, Â×Ã IV ñòóïåíÿ – 3,5%, à â 16,8%
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ÑÀÊ. Óñòàíîâëåíî
ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì Â×Ã òà ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíò³â çà øêàëîþ SAPS [23].
Çà åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè [8], ïðè çðîñ-
òàíí³ Â×Ò äî 21 ìì ðò. ñò. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áàê-
òåð³éíà òðàíñëîêàö³ÿ ó 100% òâàðèí. Íåäîîö³í-
êà êë³í³÷íî¿ çíà÷èìîñò³ Â×Ã çóìîâëþº çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [24].

Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³-
äîê çðîñòàííÿ òèñêó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ ³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³, ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü ÑÀÊ
[7, 17]. Ó ðîçâèòêó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ñò³éêîìó ï³äâèùåííþ
Â×Ò, òîáòî Â×Ã, ÿêà â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó ÑÀÊ [1, 25]. Óñòàíîâëåíî, ùî Â×Ã
³ ÑÀÊ âèíèêàþòü ó êîæíîãî äðóãîãî õâîðîãî ç
ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ Î×Ï [18, 19].
Ëåòàëüí³ñòü ïðè âèíèêíåíí³ ÑÀÊ ñÿãàº 42-62%,

à áåç ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü ìàéæå
100% [4, 26]. Âèñîêà ëåòàëüí³ñòü çóìîâëåíà
òèì, ùî Â×Ã ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà ôîí³ âæå íàÿâíèõ òÿæ-
êèõ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó æèòòºâî âàæëèâèõ îð-
ãàíàõ. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [19], òÿæê³ñòü
ÑÀÊ çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè Â×Ò, øâèäêîñò³ éî-
ãî çðîñòàííÿ, õàðàêòåðó çì³í äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿,
ãåìîäèíàì³êè òà ôóíêö³îíóâàííÿ ³íøèõ æèòòº-
âî âàæëèâèõ îðãàí³â.

Ðîçð³çíÿþòü òðè ãðóïè ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî âèíèêíåííÿ ÑÀÊ: ï³ñëÿîïåðàö³éí³,
ïîñòòðàâìàòè÷í³ òà óñêëàäíåííÿ çàõâîðþâàíü
Î×Ï. Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó äàíîãî
ñèíäðîìó º òÿæêà òðàâìà æèâîòà, âíóòð³øíüî-
÷åðåâíà àáî çàî÷åðåâèííà êðîâîòå÷à, êèøêîâà
íåïðîõ³äí³ñòü, äåñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ Î×Ï
ç âèðàæåíîþ åíòåðàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òîùî
[1, 4, 26]. Âèä³ëÿþòü òàê³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîç-
âèòêó Â×Ã òà ÑÀÊ: çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî ðîç-
òÿãóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (ãîñòðà äèõàëüíà íå-
äîñòàòí³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíèì âíóòð³ø-
íüîãðóäíèì òèñêîì, âåëèêà àáäîì³íàëüíà îïå-
ðàö³ÿ, îáøèðí³ îï³êè, ïîëîæåííÿ íà æèâîò³),
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â òà ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ãîñòðà êèøêîâà íåïðîõ³ä-
í³ñòü, ãåìîïåðèòîíåóì, ïíåâìîïåðèòîíåóì, àñ-
öèò), çðîñòàííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â (àöèäîç,
ã³ïîòîí³ÿ, ã³ïîòåðì³ÿ, ìàñèâíà ³íôóç³éíà òåðà-
ï³ÿ òà ãåìîòðàíñôóç³ÿ, êîàãóëîïàò³ÿ, îë³ãîóð³ÿ
òîùî) [1, 4, 16, 25].

Âàæëèâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÑÀÊ º âè-
ì³ðþâàííÿ Â×Ò. Ïðÿì³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü
ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³¿, ïðè íàÿâíîñò³ ëàïàðîñòî-
ìè ÷è äðåíàæ³â àáî øëÿõîì ³ìïëàíòàö³¿ åëàñ-
òè÷íîãî áàëîíà â î÷åðåâèííó ïîðîæíèíó. Äàí³
ìåòîäè íàéòî÷í³ø³, àëå âèêîðèñòàííÿ ¿õ îáìå-
æåíî ÷åðåç âèñîêó âàðò³ñòü òà ³íâàçèâí³ñòü. Íå-
ïðÿìèìè ââàæàþòüñÿ ìåòîäè âèì³ðþâàííÿ òèñ-
êó â îðãàíàõ àáî àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ (ñòåã-
íîâà âåíà, íèæíÿ ïîðîæíèñòà âåíà, øëóíîê,
ïðÿìà êèøêà, ñå÷îâèé ì³õóð), ÿê³ â³äîáðàæàþòü
çì³íó òèñêó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ [27]. Ïîð³â-
íÿëüíà îö³íêà íåïðÿìèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ
Â×Ò ïîêàçàëà, ùî ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ³ òðàâìàìè Î×Ï îïòèìàëüíèì º
ìåòîä âèì³ðþâàííÿ Â×Ò ÷åðåç ñå÷îâèé ì³õóð
[15]. Ð³âåíü Â×Ò, âèçíà÷åíîãî çà äîïîìîãîþ
ïðÿìîãî ìåòîäó, â³äïîâ³äàº ð³âíþ Â×Ò, âèçíà÷å-
íîãî íåïðÿìèì ìåòîäîì ó ñå÷îâîìó ì³õóð³ òà
øëóíêó [28]. Âèì³ðþâàííÿ Â×Ò â ñå÷îâîìó ì³-
õóð³ – ïðîñòèé ³ äåøåâèé ìåòîä, ÿêèé äîçâîëÿº
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øâèäêî ³ òî÷íî âèçíà÷èòè ñòóï³íü Â×Ã íàâ³òü ó
ä³òåé [29]. Äîâåäåíî, ùî âèì³ðþâàííÿ Â×Ò íå-
ïðÿìèì ìåòîäîì (ó ñå÷îâîìó ì³õóð³) º âèñîêî³í-
ôîðìàòèâíèì, çä³éñíþºòüñÿ ç ì³í³ìàëüíèìè ìà-
òåð³àëüíèìè òà ô³çè÷íèìè çàòðàòàìè [30]. Ïðî-
òå ³ñíóþ÷³ ìåòîäè ïîðÿä ç ïåðåâàãàìè ìàþòü
ñâî¿ íåäîë³êè, ÿê³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü ïðîöåñ
âèì³ðþâàííÿ Â×Ò òà âïëèâàþòü íà éîãî òî÷-
í³ñòü. Îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè,
ùî ââîäèòüñÿ â ñå÷îâèé ì³õóð ³ ÿêà á íå ñïîò-
âîðþâàëà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº àáäîì³íàëüíèé
ïåðôóç³éíèé òèñê, ð³âåíü ÿêîãî íèæ÷å 60 ìì ðò.
ñò. ìàº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ç Â×Ã òà
ÑÀÊ [11, 31, 32]. Ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè
ÑÀÊ º Â×Ã ïîíàä 15 ìì ðò. ñò., àöèäîç ó ïîºä-
íàíí³ ç îäí³ºþ ç òàêèõ îçíàê: ã³ïîêñåì³ÿ, çðîñòàí-
íÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó, ã³ïîòîí³ÿ, îë³-
ãîóð³ÿ, ïîêðàùåííÿ ñòàíó ï³ñëÿ äåêîìïðåñ³¿. ²íø³
àâòîðè [1, 4, 16, 26] ââàæàþòü, ùî ÑÀÊ âèíèêàº
ïðè ñòàëîìó çðîñòàíí³ Â×Ò ïîíàä 20 ìì ðò. ñò. Ó
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íåìàº òî÷íèõ öèôð Â×Ò,
ïðè ÿêîìó ðîçâèâàºòüñÿ ÑÀÊ, ïðîòå çàïðîïîíî-
âàíî òð³àäó âèçíà÷àëüíèõ ñèìïòîì³â: ãîñòðå
ï³äâèùåííÿ Â×Ò á³ëüøå 20-25 ìì ðò. ñò., äèñ-
ôóíêö³ÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ïîçèòèâíèé åôåêò
â³ä àáäîì³íàëüíî¿ äåêîìïðåñ³¿ [2, 4, 26].

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó Â×Ã ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ðåêîìåí-
äîâàíî çà 7 ä³á äî õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ ïðîâîäè-
òè ïðîô³ëàêòè÷íå ï³äâèùåííÿ Â×Ò äî âåðõíüî¿
ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ [30, 33]. Ïðîòå ó õâî-
ðèõ ç ãîñòðîþ ãí³éíî-çàïàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
Î×Ï çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó
ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåìîæëèâå. Êîíò-
ðîëü ð³âíÿ Â×Ò ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ë³êó-
âàíí³ ãîñòðîãî ðîçïîâñþäæåíîãî ïåðèòîí³òó
[34]. Çà äàíèìè Â.Ï.Øàíî òà ³í. [35], ñâîº÷àñíå
çàñòîñóâàííÿ ìîí³òîðèíãó Â×Ò òà àáäîì³íàëü-
íîãî ïåðôóç³éíîãî òèñêó ç êîìïëåêñîì â³äïî-
â³äíîãî ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çàïî-
á³ãòè ðîçâèòêó ïîë³îðãàííèõ ïîðóøåíü, ñêîðî-
òèòè òðèâàë³ñòü ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ ÑÀÊ,
çìåíøèòè ðîçâèòîê ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äèõàëüíèõ ðîçëàä³â.
Åôåêòèâíèì çàñîáîì çàïîá³ãàííÿ Â×Ã ó õâîðèõ
íà ãîñòðèé ðîçïîâñþäæåíèé ïåðèòîí³ò º ïîºä-
íàííÿ ³íòóáàö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç
ëàïàðîñòîì³ºþ [36].

Çíèæåííÿ Â×Ò â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çà-
ïîá³ãàíí³ ÑÀÊ. Âèêîíàííÿ ëàïàðîñòîì³¿ äîçâî-
ëÿº óíèêíóòè Â×Ã, ïðîòå íàÿâí³ñòü â³äêðèòîãî

æèâîòà ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ð³äèíè, åëåêòðîë³-
ò³â, çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñïðèÿº åâ³ñöå-
ðàö³¿ òà ³øåì³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Îäí³ºþ ç
íàéâàãîì³øèõ ïðîáëåì ó ñòàá³ë³çàö³¿ Â×Ò º âè-
á³ð òèïó çàøèâàííÿ ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè [1, 34]. 

Çà îñòàíí³ ðîêè çàïðîïîíîâàíî ÷èìàëî ð³ç-
íîìàí³òíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü Î×Ï, ÿê³ ìàþòü íà ìåò³ îäíî-
÷àñíå íàä³éíå óêðèòòÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çíè-
æåííÿ Â×Ò òà çìåíøåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó ëà-
ïàðîòîìíî¿ ðàíè. ²ñíóþ÷³ ñïîñîáè âêëþ÷àþòü
³çîëÿö³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â³ä çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà çà äîïîìîãîþ ïîë³åòèëåíîâî¿ ïë³â-
êè (ì³øîê Áàãîòà), âèêîðèñòàííÿ ïëàñòèíêè ³ç
ñèë³êîíîâîãî ãåëþ (MedGel) òà àðìîâàíîãî íåé-
ëîíîì ñèë³êîíîâîãî åëàñòîìåðà (Silastic), çàñòî-
ñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ êîíñòðóêö³¿, ùî äîçâîëÿº
çâåñòè êðà¿ ðàíè äî íàéáåçïå÷í³øîãî ð³âíÿ Â×Ò,
çøèâàííÿ ò³ëüêè øê³ðè, òèì÷àñîâå çáåðåæåííÿ
ëàïàðîñòîìè òîùî [1, 34, 37].

Ñïîñ³á çàâåðøåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ çøèâàííÿì ò³ëüêè øê³ðè (áåç ñòÿãóâàííÿ
àïîíåâðîçà) âîëîä³º âèðàæåíèì äåêîìïðåñ³é-
íèì åôåêòîì ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó õâî-
ðèõ ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ Î×Ï
[38]. Âèêîðèñòàííÿ ëàïàðîñòîì³¿ â ïîºäíàíí³ ç
³íòóáàö³ºþ êèøå÷íèêó òà äåêîìïðåñ³éíèì çàê-
ðèòòÿì ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿
Â×Ò òà ïåðôóç³éíîãî òèñêó [15].

Íàéá³ëüø ïðîñòèì çàñîáîì çàõèñòó Î×Ï
ïðè ëàïàðîñòîì³¿ º âèêîðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íèõ
ïðîòåç³â. Ïðîòå ïèòàííÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
öèõ ìåòîä³â íå äåòàë³çîâàíî â ñóêóïíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ëåòàëüíîñò³ ïðè ð³çíèõ äåñòðóêòèâíèõ
çàõâîðþâàííÿõ Î×Ï. Ðîçðîáëåíèé Ã.Ã.Ðîù³íèì
[18] ìåòîä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïåðåäáà÷àº
ñòâîðåííÿ äîäàòêîâîãî îá'ºìó ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðíî¿ ïë³âêè óòâîðþ-
þòü êîíóñîïîä³áíó ã³ëüçó (ðîçãîðíóòó äîâåðõó
íèæí³ì îâàëîì), ÿêó ï³äøèâàþòü äî ïàð³ºòàëü-
íî¿ î÷åðåâèíè. Òîáòî, ïåðåä âì³ñòîì ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ñòâîðþþòü äîäàòêîâèé îá'ºì, ùî çà-
áåçïå÷óº ðåçåðâ ïðè ìîæëèâîìó çðîñòàíí³ Â×Ò.

Î.Â.Êîñòèðíîé òà ³í. (ïàò. 54045 Óêðà¿íà,
2010) çàïðîïîíóâàëè ñïîñ³á íàêëàäàííÿ ëàïà-
ðîñòîìè ç êîðåêö³ºþ Â×Ò, ÿêèé çàñòîñîâóþòü
ïðè ë³êóâàíí³ ðîçïîâñþäæåíîãî ïåðèòîí³òó. Äà-
íèé ñïîñ³á äîçâîëÿº çâåñòè êðà¿ ðàíè äî íàéáåç-
ïå÷í³øîãî ð³âíÿ Â×Ò òà âèêîíóâàòè ïðîãðàìî-
âàí³ ñàíàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. 

Äëÿ åòàïíî¿ ñàíàö³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè
òåðì³íàëüíîìó ïåðèòîí³ò³ Î.Â.Øåéêî, Ä.À.Ñèò-
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í³ê (ïàò. 38959 Óêðà¿íà, 2009) ïðîïîíóþòü âèêî-
íóâàòè ïîñåãìåíòíå øíóðóâàííÿ ëàïàðîòîìíî¿
ðàíè çà äîïîìîãîþ ïîë³õëîðâ³í³ëîâî¿ òðóáêè,
ïðîâåäåíî¿ êð³çü ïîïåðåäíüî ñòâîðåí³ îòâîðè
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè â ä³ëÿíö³ ïðÿìèõ ì'ÿ-
ç³â æèâîòà. Äàíèé ñïîñ³á äîçâîëÿº øâèäêî â³ä-
êðèòè ÷åðåâíó ïîðîæíèíó, ïðîâåñòè ¿¿ åòàïíó
ñàíàö³þ òà çàêðèòè ëàïàðîñòîìó, êîíòðîëþþ÷è
ð³âåíü Â×Ò.

Çàïðîïîíîâàíèé òàêîæ ñïîñ³á òèì÷àñîâîãî
çàêðèòòÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè ïåðèòîí³ò³,
ÿêèé âêëþ÷àº ïðèøèâàííÿ äâîõ ëèñòê³â ñòå-
ðèëüíî¿ ïîë³ïðîï³ëåíîâî¿ ïë³âêè äî êðà¿â ëàïà-
ðîòîìíî¿ ðàíè, ì³æ ÿêèìè ðîçì³ùåíà ïîë³ïðîï³-
ëåíîâà ñ³òêà (ïàò. 46284 Óêðà¿íà, 2009). Äàíèé
ñïîñ³á ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ãí³éíî-äåñòðóêòèâíèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè Î×Ï, óñêëàäíåíèìè ÑÀÊ, à òàêîæ äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ óòâîðåííþ åâåíòðàö³¿ òà íîðèöü ïî-
ðîæíèñòèõ îðãàí³â.

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó òà ë³êóâàííÿ
ÑÀÊ ².À.Êðèâîðó÷êî òà ³í. (ïàò. 70450 Óêðà¿íà,
2004) çàïðîïîíóâàëè ïðîâîäèòè äåêîìïðåñ³þ
çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ðîçòèíàòè ãëèáîê³
ëèñòêè ï³õâ ïðÿìèõ ì'ÿç³â æèâîòà, çàøèâàòè ÷å-
ðåâíó ïîðîæíèíó íà Ï-ïîä³áíèõ ïðîêëàäêàõ
áåç çàõîïëåííÿ ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè. Íåäîë³-
êîì öüîãî ñïîñîáó º äîäàòêîâå òðàâìóâàííÿ
Î×Ï òà âåëèêà ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ âòîðèí-
íèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè.

Íàìè ðîçðîáëåíèé ìåòîä çàêðèòòÿ ëàïàðî-
òîìíî¿ ðàíè ïðè ë³êóâàíí³ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (ïàò. 9553 Óê-
ðà¿íà, 2005), ÿêèé ïåðåäáà÷àº äîçîâàíå çâåäåííÿ
êðà¿â ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè øëÿõîì íàêëàäàííÿ íà
øê³ðó íàâêîëî ðàíè áåçïåðåðâíîãî êèñåòíîãî
øâà òà äîäàòêîâèõ ïîïåðå÷íèõ øâ³â ³ç çàõîï-
ëåííÿì ñò³áê³â êèñåòíîãî øâà, à òàêîæ ïîåòàï-
íîãî ï³äòÿãóâàííÿ ïîïåðå÷íèõ øâ³â. Òàêèé ñïî-
ñ³á äàº çìîãó îãëÿäàòè ÷åðåâíó ïîðîæíèíó, âè-
äàëÿòè ç íå¿ ïàòîëîã³÷íèé âì³ñò, ââîäèòè ë³êàð-
ñüê³ ðå÷îâèíè òà êîíòðîëþâàòè ð³âåíü Â×Ò.
Ïðîòå ³ñíóº âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ åâåíò-
ðàö³¿, êèøêîâèõ íîðèöü òà íàãíîºííÿ ðàíè.

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü õ³-
ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ Â×Ã, íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü â³äñóòí³é àäåêâàòíèé ñïîñ³á òèì÷àñî-
âîãî çàêðèòòÿ ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè, ÿêèé áè áóâ
îñíîâíèì çàñîáîì çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó òà ë³-
êóâàííÿ ÑÀÊ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³. Òàêîæ â³äñóòí³é àëãîðèòì õ³ðóðã³÷íî¿
òàêòèêè ïðè ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ Î×Ï,

ÿêèé áè çàïîá³ãàâ ðîçâèòêó ÑÀÊ ó ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Óñï³õ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ Î×Ï, óñêëàäíåíîþ ÑÀÊ, çàëå-
æèòü â³ä ñâîº÷àñíîñò³ ä³àãíîñòèêè îðãàííèõ
ðîçëàä³â òà ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ Â×Ò. Ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ë³êóâàëüí³
çàõîäè ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ
ð³âíÿ òà òðèâàëîñò³ Â×Ã. Ïðè öüîìó Â×Ã ² ³ ²²
ñòóïåí³â º êðèòåð³ºì, ÿêèé äîçâîëÿº ïðîäîâæó-
âàòè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, à Â×Ã ²²² ³ IV
ñòóïåí³â ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ çíèæåííÿ ð³âíÿ Â×Ò [15]. Ðàí-
íÿ ä³àãíîñòèêà, àäåêâàòíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ òà
ñâîº÷àñíà äåêîìïðåñ³ÿ – íàéåôåêòèâí³ø³ çàñîáè
ë³êóâàííÿ ÑÀÊ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â îñíîâíèì
ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÑÀÊ ââàæàþòü îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàíå íà äåêîìïðåñ³þ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, ùî çíèæóº ëåòàëüí³ñòü [1, 2, 4, 16].
Ïèòàííÿ ñòîñîâíî äåêîìïðåñ³¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè ïîâèííî âèð³øóâàòèñÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòà-
ò³â âèì³ðþâàííÿ Â×Ò, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ãîñòðîãî
ðîçïîâñþäæåíîãî ïåðèòîí³òó òà ñòóïåíÿ ðîçâèò-
êó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [23]. ²íøèì íàï-
ðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ ÑÀÊ º ðåñï³ðàòîðíà ï³äòðèì-
êà øëÿõîì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü òà îïòèì³-
çàö³ÿ ð³âíÿ òêàíèííî¿ ïåðôóç³¿, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ
êîðåêö³¿ îá'ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ [1, 25].

Äåêîìïðåñ³éíà ëàïàðîòîì³ÿ, ÿêà º îïåðà-
ö³ºþ âèáîðó ïðè ÑÀÊ, äîçâîëÿº ³ñòîòíî çíèçèòè
ëåòàëüí³ñòü, àëå äîñ³ íåìàº ÷³òêèõ ïîêàçàíü äî
¿¿ âèêîíàííÿ, àäæå ïðè öüîìó ìîæëèâèé ðîçâè-
òîê ñèíäðîìó ðåïåðôóç³¿, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
100% ëåòàëüíîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ Î×Ï, ëåòàëüí³ñòü ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ â³ä ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêîþ. Öå ñïðè÷èíåíî íåäîîö³í-
êîþ òèõ ãëèáîêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü,
ÿê³ âèíèêàþòü ó ñèñòåìàõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ
îðãàí³çìó ³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàí³ ç Â×Ã òà
ðîçâèòêîì ÑÀÊ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñëà ê³ëüê³ñòü ïóáë³-
êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ðîçâèòêó ÑÀÊ òà
íåãàòèâíî¿ ä³¿ Â×Ã. Ïðîòå âîíè á³ëüøå ñòîñó-
þòüñÿ ë³êóâàííÿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ àáî
âåëåòåíñüêèõ ÷åðåâíèõ ãðèæ, äå âèíèêíåííÿ äà-
íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïîâ'ÿçàíî ç ïàòîëîã³÷-
íèì ðîçøèðåííÿì êèøå÷íèêó àáî ð³çêèì ïåðå-
ì³ùåííÿì ãðèæîâîãî âì³ñòó â ÷åðåâíó ïîðîæ-
íèíó òà íàñòóïíèì çàøèâàííÿì äåôåêòó ÷åðåâ-
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íî¿ ñò³íêè. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çàïîá³-
ãàííþ Â×Ã òà êîðåêö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â ó ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, àëå ïîä³áí³ ðîáîòè
ïðèñâÿ÷åí³ ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ òà ïëàíîâèì õ³-
ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì. 

Ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìåòîäè âèì³ðþâàííÿ òà
ìîí³òîðèíãó Â×Ò, ïðîòå òî÷í³ñòü òà ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü öèõ ìåòîä³â ³ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ, ÿê ³ ïî-
ðîãîâ³ çíà÷åííÿ Â×Ò. Äîñ³ â³äñóòí³ êðèòåð³¿
ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ÑÀÊ ó ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Îòæå, ïðîáëåìà ðîçâèòêó ÑÀÊ ïðè ãîñòð³é
õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ Î×Ï âåëüìè àêòóàëüíà.
Â³äîì³ äîñë³äæåííÿ íå äàþòü â³äïîâ³ä³ íà âñ³
ïèòàííÿ, îñîáëèâî ùîäî õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â
çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó òà ë³êóâàííÿ ÑÀÊ. Á³ëü-

ø³ñòü õ³ðóðã³â íå áåðå äî óâàãè òàêèé ïîêàçíèê,
ÿê Â×Ò, ïðî íüîãî ëèøå çãàäóþòü ó ïðîöåñ³ ë³-
êóâàííÿ âåëèêèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ òà ïðîâå-
äåííÿ àáäîì³íîïëàñòèêè. Ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ íåõòóþòü ðîëëþ Â×Ã â ðîç-
âèòêó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà íåîáõ³ä-
í³ñòþ âèêîíàííÿ äåêîìïðåñ³éíî¿ ëàïàðîòîì³¿
ïðè âèíèêíåíí³ ÑÀÊ.

Âèñíîâîê. Çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó òà ë³êó-
âàííÿ ñèíäðîìó àáäîì³íàëüíî¿ êîìïðåñ³¿ ïðè
ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ òà ìà-
ëîâèâ÷åíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ àáäîì³íàëüíî¿ õ³-
ðóðã³¿, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â éîãî ïðî-
ô³ëàêòèêè òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÊÎÌ-
ÏÐÅÑÑÈÈ ÊÀÊ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍ-
ÍÎÉ ÍÅÎÒËÎÆÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñèíäðîìà
àáäîìèíàëüíîé êîìïðåññèè â íåîòëîæíîé õè-
ðóðãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî ñïîñîáàì âðåìåííîãî çàêðûòèÿ
áðþøíîé ïîëîñòè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ. Îòìå÷åíû èõ ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè, à òàêæå âîïðîñû, òðåáóþ-
ùèå äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå,
âíóòðèáðþøíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñèíäðîì àáäîìè-
íàëüíîé êîìïðåññèè.

THE SYNDROME OF ABDOMINAL COM-
PRESSION AS A PROBLEM OF MODERN
URGENT SURGERY

Abstract. This paper presents the modern state of
the problem of the syndrome of abdominal com-
pression in urgent surgery of the organs of the ab-
dominal cavity. Special attention is paid to proce-
dures of a temporary closure of the abdominal cav-
ity after performing surgical interference under the
conditions of high intraabdominal pressure. Their
advantages and short-comings as well as questions,
requiring further research have been outlined.
Key words: intraabdominal pressure, intraabdo-
minal hypertension, abdominal compression synd-
rome.
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