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Íåñìîòðÿ íà ñòàáèëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ), óñïåõè ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû ñïîñîáñòâóþò ïîñòåïåííîìó
ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ è ÷èñëî áîëüíûõ, ñïîñîáíûõ âåðíóòüñÿ ê
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, îäíàêî
âîçâðàùåíèå ê òðóäó áåç ñïåöèàëüíûõ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âîçìîæíî íå áîëåå ÷åì äëÿ
ïîëîâèíû áîëüíûõ. Ñâîåâðåìåííàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ äàåò è ñóùåñòâåííûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé ýôôåêò: êàæäûé âëîæåííûé â ñèñòå-
ìó ðåàáèëèòàöèè ðóáëü ìîæåò áûòü âîçìåùåí â
2-êðàòíîì ðàçìåðå [1].

Ïîíÿòèå "ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû" (ÌÐÌÆ) ñîáèðàòåëüíîå è,
ïî îïðåäåëåíèþ G.N.Hortobagyi (1990), âêëþ÷àåò
â ñåáÿ îïóõîëè áîëüøèõ ðàçìåðîâ (áîëåå 5 ñì â
äèàìåòðå); îáðàçîâàíèÿ ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, çà-
íèìàþùèå áîëüøóþ ÷àñòü ìàëåíüêîé æåëåçû,
èëè ïåðâè÷íûå îïóõîëè ëþáîãî ðàçìåðà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà êîæó ìîëî÷íîé æåëåçû ñ
èçúÿçâëåíèåì, îòåêîì ëèáî êîæíûìè ñàòåëëèòà-
ìè. Ñþäà æå âêëþ÷àþòñÿ îïóõîëè ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì íà ñòðóêòóðû ãðóäíîé ñòåíêè, ìàññèâíûì
ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíîãî ëèì-
ôàòè÷åñêîãî êîëëåêòîðà èëè êëèíè÷åñêè îïðåäå-
ëÿåìûìè âíóòðåííèìè ãðóäíûìè è íàäêëþ÷è÷-
íûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè (ËÓ) [2].

Îñíîâó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ ñîñòàâëÿåò
õèðóðãè÷åñêèé ñïîñîá. Åñëè ïðè ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÐÌÆ â 30-60% ñëó÷àåâ âîçìîæíî âûïîë-
íåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ âìåøàòåëüñòâ, òî ó
áîëüíûõ ÌÐÌÆ îïåðàöèåé âûáîðà ïî-ïðåæíå-
ìó ÿâëÿåòñÿ ìàñòýêòîìèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ ÌÐÌÆ âûïîëíÿåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùàÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ
ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì îáåèõ
ãðóäíûõ ìûøö è ðåãèîíàëüíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé â åäèíîì áëîêå óäàëÿåìûõ òêàíåé. Äàëü-
íåéøåå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÌÐÌÆ òðàäèöèîííî
äîïîëíÿåòñÿ ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé
(àäúþâàíòíîé) ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèåé. Ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ãðóäíóþ ñòåíêó, íàä-,
ïîäêëþ÷è÷íóþ è ïàðàñòåðíàëüíóþ çîíû [3].

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé îò¸ê âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè – ëèìôåäåìà. ×àñòîòà å¸ âîçíèêíîâåíèÿ
êîëåáëåòñÿ îò 6-15% ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ äî 70-83% ïðè êîìáèíàöèè ñ ëó÷åâîé è
õèìèîòåðàïèåé. Íåçàâèñèìî îò ñòàäèè è îáúå-
ìà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðèçíàêè âòîðè÷íîé
ëèìôåäåìû îòìå÷àþòñÿ ó êàæäîé ïÿòîé áîëü-
íîé ÐÌÆ. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ êîíå÷íîñòåé âûÿâèëî
ðÿä òàêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê ïîâûøåíèå àãðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ â ñîñóäàõ îòå÷íîé êîíå÷íîñ-
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òè, íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðàçâèòèå
ïåðèêàïèëëÿðíîãî îòåêà, ñíèæåíèå ìûøå÷íîé
ñèëû, óìåíüøåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé êîíå÷-
íîñòè, ñíèæåíèå ìèêðîíàñîñíîé ôóíêöèè ñêå-
ëåòíûõ ìûøö, çàìåäëåíèå âñàñûâàíèÿ ìèêðî-
ñîñóäèñòûì ðóñëîì âîäû è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ èç ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè. Ïî ìåðå íà-
ðàñòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëèìôàí-
ãèîíàõ îòåê êîíå÷íîñòè èç ëàáèëüíîãî ñòàíîâèò-
ñÿ ñòàáèëüíûì, ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, â êëåò÷àòêå íàðàñòàþò îòëî-
æåíèÿ êðóïíîäèñïåðñíûõ áåëêîâ, êîíå÷íîñòü
óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ. Ýòè íàðóøåíèÿ ñó-
ùåñòâåííî óñóãóáëÿþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷å-
âîé òåðàïèè, ïðèâîäÿùåé ê ôèáðîçíûì èçìåíå-
íèÿì è ïîñëåäóþùåìó ñóæåíèþ ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ [4-6]. 

Ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ
ÐÌÆ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ëèì-
ôåäåìû îòâîäÿò ïîñòëó÷åâîìó ôèáðîçó êëþ÷è÷-
íîé ïîðöèè áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû, ñ ïîñëå-
äóþùèì ñóæåíèåì ïðîñâåòà ïîäêëþ÷è÷íîé
âåíû [1, 6]. Ñóùåñòâóþùèå â ìèðå ìåòîäû ïðî-
ôèëàêòèêè ëèìôåäåìû ó áîëüíûõ ÐÌÆ öåëè-
êîì îòíîñÿòñÿ ê ïîñëåîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó,
ìàòåðèàëüíî çàòðàòíû, ýôôåêòèâíû òîëüêî â
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îò¸êà è äàëåêî íå âñåãäà äà-
þò äëèòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Òà-
êèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïîðàçèòåëüíûé ðàç-
ðûâ ìåæäó îáúåìîì ôóíäàìåíòàëüíîé èíôîð-
ìàöèè î ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ìèíèìàëüíîé ðåàëèçàöèåé ýòîé èíôîðìà-
öèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñ äðóãîé [7]. Äî
2006 ãîäà ñàìî óïîìèíàíèå îá ýòàïå èíòðàîïå-
ðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ëèìôåäåìû ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÐÌÆ â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâîâàëî. 

Ðàíåå íàìè ðàçðàáîòàí, àïðîáèðîâàí è
âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îðèãèíàëü-
íûé ñïîñîá èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè
ëèìôåäåìû ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëü-
íûõ "ðàííèì" ÐÌÆ 0-IIA ñòàäèé (cT0-2N0-1M0) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîé ðåãèî-
íàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè, ïîçâîëÿþùèé îáåñ-
ïå÷èòü ñîõðàíåíèå àäåêâàòíîé èííåðâàöèè
âåðõíåé êîíå÷íîñòè è ïóòåé ðåçåðâíîãî êîëëà-
òåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ïàò. ÐÁ ¹ 10402
îò 12.04.07). Ïî ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ ïðîëå-
÷åíà 201 ïàöèåíòêà ñ ðàííèì ÐÌÆ I-IIÀ ñòàäèé
(cT0-2N0-1M0). Âûïîëíåíî 203 îïåðàöèè: ðàäè-
êàëüíàÿ ðåçåêöèÿ – 133 (65,5%), ìàñòýêòîìèÿ –
70 (34,5%). 

Íîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ èñïîëüçî-
âàíà ó 173 áîëüíûõ. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíî 5 ñëó÷àåâ (2,9%)
âòîðè÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà êîíå÷íîñòè
íà ñòîðîíå îïåðàöèè è 10 (5,7%) ñëó÷àåâ ïëåê-
ñîïàòèé. Ïîñëå îïåðàöèè êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñîõðàíåíà ó 163
(94,3%) ïàöèåíòîê.

Â ñòðàòèôèöèðîâàííîé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé ëèìôîäèññåêöèè
ïðîëå÷åíî 28 áîëüíûõ. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
âûÿâëåíî 8 ñëó÷àåâ (28,6%) îòåêà âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè íà ñòîðîíå îïåðàöèè (p<0,001) è 7
(25,0%) ñëó÷àåâ ïëåêñîïàòèè (p<0,001). Êîæíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü âåðõíåé êîíå÷íîñòè íàðóøå-
íà ó âñåõ 28 (100,0%) ïàöèåíòîê (p<0,0001) [8].
Îäíàêî â ðåøåíèè ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû èíòðà-
îïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîãî ëèì-
ôàòè÷åñêîãî îò¸êà êîíå÷íîñòè ïðè ÐÌÆ ðàçðà-
áîòàííûé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì øàãîì
ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: 1) èñïîëüçîâàíèå
ñïîñîáà ìîäèôèöèðîâàííîé ðåãèîíàëüíîé ëèì-
ôîäèññåêöèè îãðàíè÷åíî ðàìêàìè íà÷àëüíûõ
ñòàäèé ÐÌÆ (cT0-2N0-1M0) ñîãëàñíî 6-é ðåäàê-
öèè ðóêîâîäñòâà ïî ñòàäèðîâàíèþ ðàêà (êëàñ-
ñèôèêàöèÿ TNM) Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîðà-
êîâîãî ñîþçà (2002); 2) èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
ñïîñîáà òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðè íàëè÷èè ó
áîëüíîé ìåòàñòàòè÷åñêèõ êîíãëîìåðàòîâ ïîä-
ìûøå÷íûõ ËÓ (êàòåãîðèÿ N2 ïî êëàññèôèêà-
öèè TNM); 3) èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ñïîñîáà
ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâàåò ïîäêëþ÷è÷íóþ
êëåò÷àòêó, óäàëåíèå êîòîðîé ó áîëüíîé ÌÐÌÆ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì èç-çà âûñîêîé âåðîÿòíîñ-
òè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïîäêëþ÷è÷íûõ
ËÓ (êàòåãîðèÿ N3 ïî êëàññèôèêàöèè TNM).

Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé, èíèöèèðî-
âàâøåé íà÷àëî äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñëóæè-
ëî âûñêàçûâàíèå Ò.È.Ãðóøèíîé [1] î òîì, ÷òî
ïðè ÌÐÌÆ "…âîçíèêàþùèå â ïîñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ëèìôîêðîâîîáðàùåíèÿ ñâÿçàíû íå
ñòîëüêî ñ ïðÿìûì ëó÷åâûì ïîâðåæäåíèåì ñîñó-
äîâ, ñêîëüêî ñ èõ êîìïðåññèåé âñëåäñòâèå âûðà-
æåííîãî ëó÷åâîãî ôèáðîçà òêàíåé". Íà ýòîì îñ-
íîâàíèè íàìè ðàçðàáîòàí è óñïåøíî àïðîáèðî-
âàí îðèãèíàëüíûé ìåòîä èíòðàîïåðàöèîííîé
ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
îòåêà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó áîëüíûõ ÌÐÌÆ íà
îñíîâå ïðåâåíòèâíîãî óäàëåíèÿ âî âðåìÿ
ìàñòýêòîìèè êëþ÷è÷íîé ÷àñòè áîëüøîé ãðóä-
íîé ìûøöû è ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîé ôàñöèè
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Õîëñòåäà ñ ïîñëåäóþùåé ðåòðîãðàäíîé ðåãèî-
íàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé, ÷òî ïîçâîëèëî èñê-
ëþ÷èòü ñàìó âîçìîæíîñòü ïîñòëó÷åâîãî ôèáðî-
çèðîâàíèÿ òêàíåé è ñäàâëåíèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé
âåíû (ïàò. ÐÁ ¹ 14109 îò 25.11.10). Ìåòîä àïðî-
áèðîâàí íà òðóïíîì ìàòåðèàëå (3 íàáëþäåíèÿ)
è óñïåøíî èñïîëüçîâàí â êëèíèêå ÐÍÏÖ ÎÌÐ
èì. Í.Í.Àëåêñàíäðîâà ó áîëüíûõ ÌÐÌÆ
cT4bN0-3M0 IIIB-C ñòàäèé (10 íàáëþäåíèé) [9].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçðàáîòàííûé ìåòîä áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ

ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
óìåíüøåíèþ óðîâíÿ èíâàëèäèçàöèè è ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ,
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ìíîãîìèëëèîííàÿ ýêî-
íîìèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ
íà ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ÐÌÆ.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðñêèå ìåòîäû â äàëü-
íåéøåì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñîâìåñòíî
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÌÐÌÆ ñ
"ïðîìåæóòî÷íûìè" ñòàäèÿìè (cT2-3N1M0) îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà.
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ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ-
ÊÀ ËÈÌÔÅÄÅÌÛ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑ-
ÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀ-
ÍÅÍÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ðåçþìå. Îïèñàíû ïðåäïîñûëêè è ïðåäñòàâëåí
îðèãèíàëüíûé ìåòîä èíòðàîïåðàöèîííîé ïðî-
ôèëàêòèêè ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè ó áîëüíûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñóòü ìåòîäà îñíîâàíà
íà ïðåâåíòèâíîì óäàëåíèè âî âðåìÿ ìàñòýêòî-
ìèè êëþ÷è÷íîé ÷àñòè áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû
è ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîé ôàñöèè ñ ïîñëåäóþùåé
ðåòðîãðàäíîé ðåãèîíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé,
÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïîñòëó-
÷åâîãî ôèáðîçèðîâàíèÿ òêàíåé è ñäàâëåíèå ïîä-
êëþ÷è÷íîé âåíû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûé
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ëèìôåäåìà âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè, èíòðàîïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà.

INTRAOPERATIVE PREVENTION OF UP-
PER EXTREMITY LYMPHEDEMA IN PATI-
ENTS WITH LOCALLY ADVANCED BREAST
CANCER

Abstract. The preconditions of an original method
is described, and the techniques are presented for
an intraoperative prevention of lymphatic edema of
the upper limb in locally advanced breast cancer
patients. The essence of the method is based on a
preventive ablation of the clavicular part of the
greater pectoral muscle and the clavipectoral fascia
in the course of mastectomy with subsequent retro-
grade lymph node dissection, which makes it pos-
sible to rule out the very possibility of postradiation
tissue fibrosis and subclavicular vein compression. 
Key words: locally advanced breast cancer, lym-
phedema of the upper extremity, intraoperative pre-
vention.
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