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Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â
íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ'ÿ âñ³õ
êðà¿í ñâ³òó. Ñâ³òîâà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ùî-
ðîêó çá³ëüøóºòüñÿ íà 7 ìëí. îñ³á ³ 2025 ðîêó äî-
ñÿãíå 345 ìëí. Â Óêðà¿í³ 2010 ðîêó ¿õ áóëî ïî-
íàä 1 ìëí. îñ³á. Êð³ì öüîãî, â íàø³é êðà¿í³ ðå-
ºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 8 òèñÿ÷ âèïàäê³â ä³àáåòè÷-
íî¿ ãàíãðåíè, à ó ñâ³ò³ âíàñë³äîê ñèíäðîìó ä³à-
áåòè÷íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) ùîãîäèíè âèêîíóþòüñÿ
55 àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê [1]. Îäèí ³ç ïðîÿ-
â³â ÖÄ – ä³àáåòè÷íà ñòîïà – ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóï-
í³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, çóìîâëåíèõ íåéðîïà-
ò³ºþ òà ì³êðîàíã³îïàò³ºþ ç ïðèºäíàíÿì âòîðèí-
íî¿ ³íôåêö³¿ òà ðîçâèòêîì ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ
óðàæåíü, òðàïëÿºòüñÿ â ð³çí³é ôîðì³ ó 30-80%
õâîðèõ íà ÖÄ [2, 3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óòî÷íèòè ïðè÷èíè
êâîëîñò³ ðàíîâîãî ïðîöåñó òà çàïðîïîíóâàòè
øëÿõè ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ ðàí ïðè ÑÄÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ 90 õâîðèõ íà I-IV ñò. çà
Meggit-Wagner ç ÑÄÑ ïðè ÖÄ òèïó 2. Ïîðÿä ç
îá'ºêòèâíèì äîñë³äæåííÿì ïðîâîäèëè êîìï-
ëåêñíå ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñ-
òåæåííÿ (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³, êîàãóëîãðàìà, äóïëåêñíå ÓÇÄ ñóäèí íèæ-
í³õ ê³íö³âîê çà ïîêàçàííÿìè). Ó 8 (8,9%) õâîðèõ
ÖÄ âèÿâëåíî âïåðøå âæå ïðè íàÿâíîñò³ ÑÄÑ.
Íåâðîïàòè÷íó ôîðìó ÑÄÑ óñòàíîâëåíî ó 49
(54,4%) õâîðèõ, â ÿêèõ íà ôîí³ âèðàæåíîãî âè-
ðàçêîâîãî äåôåêòó íà ñòîï³ ïîðóøåííÿ êðîâî-
òîêó â ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ê³íö³âîê íå áó-
ëî. Íåâðî³øåì³÷íà ôîðìà ÑÄÑ ä³àãíîñòîâàíà ó

35 (38,9%) õâîðèõ, ó ÿêèõ ïîðÿä ç âèðàæåíèìè
ñåíñîðíèìè òà ìîòîðíèìè ðîçëàäàìè ³ííåðâà-
ö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ îñëàáëåíèé ÷è â³äñóòí³ñòü
ïóëüñó íà ï³äêîë³íí³é àðòåð³¿ òà àðòåð³ÿõ ñòî-
ïè. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåõàí³÷íî¿ ñàíàö³¿ ðàíè
ó öèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè îêðåì³ êàëüöèíîâàí³
ñóäèíè, à êðîâîïîñòà÷àííÿ ðàíîâîãî äåôåêòó
áóëî çàäîâ³ëüíèì. ²øåì³÷íî-ãàíãðåíîçíà ôîðìà
ÑÄÑ ä³àãíîñòîâàíà ó 6 (6,7%) õâîðèõ. Ó ñòà-
ö³îíàð³ ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëüíó êîðåêö³þ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó. Â 1-3 äîáè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿
âñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàíà êàòåòåðèçàö³ÿ íèæ-
íüî¿ íàä÷åðåâíî¿ àðòåð³¿ íà áîö³ óðàæåíî¿ ê³í-
ö³âêè ç îäíî÷àñíèì åêîíîìíèì âèäàëåííÿì ãí³é-
íî-íåêðîòè÷íèõ òà íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí
ñòîïè, øèðîêèì ðîçòèíîì ãí³éíèõ çàò³êàíü òà
ñóõîæèëêîâèõ ï³õâ. ×åðåç êàòåòåð çà äîïîìî-
ãîþ äîçàòîðà "Infusomat" ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðîòÿãîì 5-7 ä³á ââîäèëè ìåäèêàìåí-
òîçí³ çàñîáè. Õâîð³ ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî
ïåðøî¿ â³äíåñëè 45 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàãîºííÿ
ðàíè â³äáóëîñÿ ïåðâèííèì ÷è âòîðèííèì íàòÿ-
ãîì äî 6 òèæí³â. Äî äðóãî¿ ãðóïè ââ³éøëè õâîð³,
â ÿêèõ ðàíà ãî¿ëàñÿ á³ëüøå 6 òèæí³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ ïðè-
÷èí, ÿê³ âïëèâàëè íà çàãîºííÿ ðàíè (òàáëèöÿ),
óñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ îçíàêè íåçàäîâ³ëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ.
Ãë³êîë³çîâàíèé ãåìîãëîá³í ñòàíîâèâ 8,8±1,0%
(ïðîòè 7,14±1,22% – ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè). Ó
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè áóëè á³ëüøèìè òåðì³íè âèðàç-
êîâîãî àíàìíåçó äî ãîñï³òàë³çàö³¿ – 65,87±4,3
(ïðîòè 59,6±5,9 ä³á – ó 1-é ãðóï³). Êð³ì òîãî, íà
çàãîºííÿ ðàíè âïëèâàëà íàÿâí³ñòü ³øåì³¿. ²øå-
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, çàãîºííÿ ðàíè, ³íôåêö³ÿ.



ÀÍÀËÈÇ ÏÐÈ×ÈÍ ÍÅÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÅËÜ-
ÍÎÃÎ ÇÀÆÈÂËÅÍÈß ÐÀÍ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ
ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÎÏÛ

Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âàæíûìè ìåñò-
íûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà òå÷åíèå ðàíå-
âîãî ïðîöåññà ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû,
ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèÿ, ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà, ãëó-
áèíà ïîðàæåíèÿ ñòîïû è îòñóòñòâèå èììîáèëèçàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû,
çàæèâëåíèå ðàíû, èíôåêöèÿ.

ANALYSIS OF THE CAUSES OF POOR WOUND
HEALING IN PATIENTS WITH DIABETIC FOOT
SYNDROME

Abstract. It has been established that the most signifi-
cant local factors, influencing on the wound process in
case of diabetic foot syndrome, are infection, the area of
the wound defect, the depth of the foot lesion and the
absence of immobilization.
Key words: diabetic foot syndrome, wound healing,
infection.

ì³÷íà ôîðìà â³äñóòíÿ ñåðåä õâîðèõ 1-¿ ãðóïè.
²íô³êîâàí³ ðàíè ÷àñò³øå (95,6%) òðàïëÿëèñÿ ó
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (ïðîòè 53,3% – ó 1-é ãðóï³). Öå
âêàçóº, ùî ³íôåêö³ÿ ìàº ÷è íå íàéâàæëèâ³øå
çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ çàãîºííÿ ðàíè. Àíàë³ç ì³ê-
ðîáíîãî ïåéçàæó òà ÷óòëèâîñò³ ôëîðè äî àíòè-
á³îòèê³â âêàçóâàâ íà âèñîêó ïèòîìó âàãó S.aure-
us, P.aeruginosae, E.ñoli, P.mirabilis, ÿê³ áóëè ðå-
çèñòåíòíèìè äî á³ëüøîñò³ àíòèá³îòèê³â. Ìîæíà
ââàæàòè, ùî íàéá³ëüø âàæëèâèìè ì³ñöåâèìè
÷èííèêàìè, ÿê³ âïëèâàëè íà ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïð-
îöåñó, áóëè ³íôåêö³ÿ, ïëîùà ðàíîâîãî äåôåêòó òà
ãëèáèíà óðàæåííÿ íà ñòîï³. Êð³ì òîãî, âàæëèâèì
áóëî çàñòîñóâàííÿ ³ììîá³ë³çàö³éíèõ ëîíãåò.

Ñåðåä õâîðèõ, ó ÿêèõ ðàíà çàãîþâàëàñÿ ïîíàä 6
òèæí³â, îðòîïåäè÷íà ô³êñàö³ÿ óðàæåíî¿ ñòîïè
çàñòîñîâóâàëàñÿ ð³äêî – ò³ëüêè ó 15,6% âèïàäê³â.

Âèñíîâêè. 1. Ïðè÷èíàìè òðèâàëîãî çàãîºí-
íÿ ï³ñëÿîïåðö³éíèõ ðàí º íåàäåêâàòíî êîìïåí-
ñîâàíèé ÖÄ, â³ðóëåíòíà ñò³éêà ³íôåêö³ÿ, âåëè-
÷èíà ðàíîâîãî äåôåêòó òà ãëèáèíà óðàæåííÿ
åëåìåíò³â ñòîïè. 2. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ÑÄÑ
³ç çàñòîñóâàííÿì âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ðå-
ã³îíàëüíîãî òðèâàëîãî ââåäåííÿ äîáîâî¿ äîçè
³íñóë³íó, äåçàãðåãàíòíî¿, ñïàçìîë³òè÷íî¿ òà àí-
òèá³îòèêîòåðàï³¿, àäåêâàòíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñàíàö³¿
òà îðòîïåäè÷íî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ñòîïè ñïðèÿº ñêî-
ðî÷åííþ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ.
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Òàáëèöÿ
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äåÿêèõ ÷èííèê³â ó õâîðèõ ç ð³çíèìè òåðì³íàìè çàãîºííÿ

ðàíè ïðè ñèíäðîì³ ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè
×èííèê Ïåðøà ãðóïà Äðóãà ãðóïà

Â³ê, ðîêè 57,8±6,05 62,3±3,88
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê 2,3 2,7
Òðèâàë³ñòü ÖÄ, ðîêè 17,1±3,81 17,5±4,12
HbA1 c, % 7,14±1,22 8,8±1,0
Âèðàçêîâèé àíàìíåç äî ãîñï³òàë³çàö³¿, äîáè 59,6±5,9 65,87±4,3
Êîìïåíñîâàíèé ÖÄ äî îïåðàö³¿, % 88,9 53,3
²øåì³÷íà ôîðìà ÑÄÑ, % 0 13,3
²íôåêö³ÿ, % 53,3 95,6
Ïëîùà âèðàçêîâîãî äåôåêòó, ìì2 226,7±25,5 451,9±95,9
Äåôîðìàö³ÿ ñòîïè, % 91,1 100,0
Íàáðÿê ñòîïè, % 66,7 84,5
Íàáðÿê ãîì³ëêè, % 71,1 88,9
Çàãëèáëåííÿ äåôåêòó äî ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð, % 31,1 64,4
Â³äñóòí³ñòü ³ììîá³ë³çàö³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, % 13,3 84,4
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