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Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) – ³íôîðìà-
òèâíèé ìåòîä ó ä³àãíîñòèö³ ïóïêîâèõ ãðèæ (ÏÃ)
³ ãðèæ á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà (ÃÁËÆ) ìàëèõ òà ñå-
ðåäí³õ ðîçì³ð³â, ùî äîçâîëÿº âèâ÷èòè ¿õ ïàðà-
ìåòðè òà îö³íèòè çì³íè ïåðåäíüîá³÷íî¿ ñò³íêè
æèâîòà (ÏÁÑÆ) [1, 2]. Â ³íîçåìí³é ë³òåðàòóð³
òðàïëÿþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ
ÓÇÄ äëÿ äîñë³äæåííÿ á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà (ÁËÆ)
[3-5]. ×èìàëî â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â âèñëîâëþ-
þòüñÿ çà âèêîðèñòàííÿ ÓÇÄ â ïðîãðàì³ êîìï-
ëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ãðèæàìè
ÏÁÑÆ, àëå á³ëüø³ñòü ç íèõ âèêîðèñòîâóâàëè
öåé ìåòîä ó õâîðèõ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ âåíò-
ðàëüíîþ ãðèæîþ [1, 2, 6, 7]. Äåÿê³ àâòîðè ïðî-
ïîíóþòü çàñòîñóâàííÿ ÓÇÄ ÏÁÑÆ â òîìó ðàç³,
ÿêùî â³çóàëüíî ÷è ïàëüïàòîðíî ñêëàäíî âñòàíî-
âèòè ðîçì³ðè ÃÁËÆ (âåëèêà òîâùèíà ï³äøê³ð-
íî¿ êë³òêîâèíè) [1, 8]. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ [9], ùî â
5% âèïàäê³â äî îïåðàö³¿ íåìîæëèâî ïàëüïàòîð-
íî âèçíà÷èòè ðîçì³ð ãðèæîâîãî äåôåêòó (ÃÄ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè àíàòîì³÷í³
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóð ÏÁÑÆ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ
ó çäîðîâèõ ëþäåé òà îñ³á, õâîðèõ íà ÏÃ ³ ÃÁËÆ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ
âèâ÷åíî àíàòîì³þ ÏÁÑÆ ó 133 ïàö³ºíò³â. Óñ³
îáñòåæåí³ ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: ãðóïà ïîð³âíÿí-
íÿ (ÃÏ) – 64 ïàö³ºíòè áåç ãðèæ, îñíîâíà ãðóïà
(ÎÃ) – 69 õâîðèõ íà ÏÃ ³ ÃÁËÆ. Ïàö³ºíòè ïî-
ä³ëåí³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì (äî 30 ðîê³â, 31-40 ðî-
ê³â, 41-50, 51-60, 61-70, ñòàðøå 71 ðîêó). ÓÇÄ
ÏÁÑÆ çä³éñíþâàëè àïàðàòîì TOSHIBA NEMIO

XG ç ë³í³éíèì äàò÷èêîì 7,5 Ìãö â Â-ðåæèì³.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç ì³í³ìàëüíèì íàòèñ-
êóâàííÿì äàò÷èêà íà ÏÁÑÆ, â ïîëîæåíí³ ëå-
æà÷è íà ñïèí³. Óëüòðàçâóêîâèé äàò÷èê îð³ºí-
òóâàëè ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ÏÁÑÆ. Äîñë³äæåí-
íÿ òðèâàëî 5-7 õâ. Âèâ÷àëè áóäîâó ÏÁÑÆ íà 5
ð³âíÿõ (ðèñ. 1): íà 1 ñì íèæ÷å ìå÷îïîä³áíîãî
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Ðåçþìå. Íàâåäåíî àíàë³ç øèðèíè á³ëî¿ ë³í³¿ ³ ì`ÿç³â æèâîòà, ä³ëÿíêè ãðèæîâîãî âèïèíó çà äîïî-
ìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé (64) òà õâîðèõ íà ïóïêîâó ãðèæó àáî ãðèæó
á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà (69). Âèçíà÷åí³ àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåäíüîá³÷íî¿ ñò³íêè æèâîòà ó õâîðèõ
íà ãðèæó. Äîâåäåíà ö³íí³ñòü ÓÇÄ â äîîïåðàö³éíîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ïóïêîâó ãðèæó òà ãðèæó
á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóïêîâà ãðèæà, ãðèæà á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà, ãðèæîâèé äåôåêò, óëüòðàçâóêîâå äîñ-
ë³äæåííÿ.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ðîçòàøóâàííÿ äàò÷èêà äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà
(▬ ), ïðÿìèõ (●) òà øèðîêèõ (▲) ì`ÿç³â æèâîòà 
(ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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â³äðîñòêà (ÌÂ) (1), íà ð³âí³ l. bicostalis (lbc) (2),
ïóïêà (3), l. bispinalis (lbs) (4), íà 1 ñì âèùå
ëîáêîâî¿ ê³ñòêè (ËÊ) (5). Ïðè ðîçòàøóâàíí³
äàò÷èêà íà ñåðåäèíí³é ë³í³¿ â³çóàë³çóâàëè ï³ä-
øê³ðíî-æèðîâó êë³òêîâèíó (ÏÆÊ), ÁËÆ, ìåä³-
àëüí³ êðà¿ ïðÿìèõ ì`ÿç³â æèâîòà (ÏÌÆ) òà
î÷åðåâèíó (ðèñ. 2). Âèì³ðþâàëè òàê³ ïàðàìåò-
ðè: òîâùèíó ÏÆÊ, òîâùèíó ÁËÆ, â³äñòàíü â³ä
íèæíüîãî êðàþ àïîíåâðîçà ÁËÆ äî î÷åðåâèíè,
øèðèíó ÁËÆ. Îñòàííþ ïðîñòåæóâàëè íà âñ³é
¿¿ äîâæèí³, âèçíà÷àþ÷è â³äíîøåííÿ ä³àìåòðà
ÃÄ äî øèðèíè ÁËÆ, ðîçì³ðè ÃÄ (ïîïåðå÷íèé òà
ïîçäîâæí³é), ùî äîçâîëÿëî äî õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ ÷³òêî êëàñèô³êóâàòè ÃÄ. Âèâ÷àëè
õàðàêòåð ãðèæîâîãî âì³ñòó. Äëÿ êðàùî¿ óëüò-
ðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ãðèæîâîãî âèïèíó õâî-
ðèõ ïðîñèëè ïîêàøëÿòè àáî íàïðóæèòè ì`ÿçè
ÏÁÑÆ. Ïðè âèÿâëåíí³ ÃÄ ÁËÆ âèùå ïóïêà ïîç-
íà÷àëè íà øê³ð³ éîãî ëîêàë³çàö³þ äëÿ ïëàíóâàí-
íÿ âèäó îïåðàö³éíîãî äîñòóïó. Ïåðåì³ùóþ÷è
äàò÷èê âá³ê íà 3-4 ñì â³ä ÁËÆ íà çàçíà÷åíèõ
ð³âíÿõ, âèì³ðþâàëè òîâùèíó ÏÌÆ. Ïðè âñòà-
íîâëåíí³ äàò÷èêà íà ð³âíÿõ lbc, ïóïêà òà lbs ïî
ïðàâ³é (6) ³ ë³â³é (7) ñåðåäí³õ êëþ÷è÷íèõ ë³í³ÿõ
âèçíà÷àëè øèðîê³ ì`ÿçè æèâîòà, âèì³ðþâàëè ¿õ
òîâùèíó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Ñå-

ðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ÃÏ ³ ÎÃ ñòàíîâèâ â³äïîâ³ä-
íî 53,8±11,87 ³ 56,6±14,01 ðîê³â. Ó ÃÏ æ³íîê
áóëî ìåíøå (42,2%). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ÎÃ ïåðå-
âàæàëè æ³íêè (57,9%). Ó ÃÏ íàéá³ëüøå ïàö³ºí-
ò³â áóëî ó â³êîâèõ ãðóïàõ 51-60 (35,9%) ³ 61-70
(26,6%) ðîê³â. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ öèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (23,4 ³ 14,1%). Â
ÎÃ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ó â³êîâèõ ãðóïàõ 51-60
(36,2%) ³ 61-70 (23,2%) ðîê³â. Á³ëüø³ñòü ¿õ ñòà-
íîâèëè æ³íêè (28,9 ³ 13,1%). ×îëîâ³êè ïåðåâà-
æàëè ëèøå ó â³êîâ³é ãðóï³ 41-50 ðîê³â (11,6%).
Ìàéæå 1/6 îáñòåæåíèõ áóëà â³êîì ñòàðøå 71
(14,5%) ðîêó.

Òîâùèíà ÏÁÑÆ (òàáë. 1) ïî ñåðåäèíí³é ë³-
í³¿ íà âñ³õ ð³âíÿõ äîñë³äæåííÿ, êð³ì ä³ëÿíêè ï³ä
ÌÂ, â ÎÃ áóëà á³ëüøîþ, í³æ ó ÃÏ. Ó ïàö³ºíò³â
áåç ÃÁËÆ â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ ó òîâùèí³
ÏÁÑÆ ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ æèâîòà íà äîñë³äæó-
âàíèõ ð³âíÿõ íå âèÿâëåíî. Íàéá³ëüøà òîâùèíà
ÏÁÑÆ áóëà íà ð³âí³ lbs. Ó ïàö³ºíò³â ÎÃ âèÿâëå-
íà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì òîâùèíè ÏÁÑÆ íà
ð³âí³ lbs (2,97±1,32 ñì) òà íà ð³âí³ 1 ñì íèæ÷å
ÌÂ (2,47±1,01 ñì). Öå ï³äòâåðäæóº òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ìàº ãðóøîïîä³áíó
ôîðìó æèâîòà. Íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê (6,49 ñì)
ñïîñòåð³ãàâñÿ íà ð³âí³ lbs. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ òîâùèíè ÏÆÊ ì³æ îáîìà
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Òàáëèöÿ 1
Òîâùèíà ñòðóêòóð ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè

ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ

Ð³âåíü
äîñë³äæåííÿ

Îñíîâíà ãðóïà (n=69) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=64)
p

Min-Max, ñì M±m, ñì Min-Max, ñì M±m, ñì
Òîâùèíà ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè

ï³ä ÌÂ 0,67-5,24 2,47±1,01 0,42-9 2,23±1,21 >0,05
l. bicostalis 0,65-6,0 2,63±1,19 0,48-3,9 2,18±0,79 <0,05

ïóïîê 0,6-5,55 2,57±1,18 0,68-3,64 2,11±0,77 <0,05
l. bispinalis 0,85-6,49 2,97±1,32 0,53-5,56 2,28±0,97 <0,05
íàä ëîáêîì 1,02-5,42 2,73±1,22 0,56-4,16 2,14±0,88 <0,05

Â³äñòàíü â³ä øê³ðè äî àïîíåâðîçà
ï³ä ÌÂ 0,23-3,35 1,44±0,72 0,2-2,62 1,19±0,6 <0,05

l. bicostalis 0,46-3,94 1,83±0,9 0,26-3,01 1,44±0,68 <0,05
ïóïîê 0,4-3,66 1,78±0,93 0,26-2,52 1,27±0,59 <0,05

l. bispinalis 0,37-5,03 2,11±1,15 0,2-3,67 1,44±0,8 <0,05
íàä ëîáêîì 0,17-4,43 1,64±0,98 0,16-3,3 1,36±0,72 >0,05

Â³äñòàíü â³ä àïîíåâðîçà äî î÷åðåâèíè
ï³ä ÌÂ 0,1-4,9 0,99±0,78 0,12-2,19 0,8±0,51 > 0,05

l. bicostalis 0,12-2,34 0,7±0,47 0,08-2,29 0,58±0,43 > 0,05
ïóïîê 0,12-1,99 0,75±0,42 0,11-2,7 0,71±0,51 > 0,05

l. bispinalis 0,09-1,79 0,74±0,38 0,17-2,66 0,7±0,55 > 0,05
íàä ëîáêîì 0,2-2,61 0,93±0,57 0,06-6,9 0,76±0,91 > 0,05



ãðóïàìè ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ
ÎÃ âîíà â³ðîã³äíî á³ëüøà, í³æ ó ïàö³ºíò³â ÃÏ. Ó
ÃÏ òîâùèíà ÏÆÊ á³ëüøà íà ð³âíÿõ lbc
(1,44±0,68 ñì) òà lbs (1,44±0,8 ñì), í³æ ï³ä ÌÂ
(1,19±0,6 ñì). Ó ä³ëÿíö³ ïóïêà (1,27±0,59 ñì)
âîíà ìåíøà, í³æ íà ð³âíÿõ lbc òà lbs. Ó ïàö³ºíò³â
ÎÃ òîâùèíà ÏÆÊ ï³ä ÌÂ òà íàä ËÊ íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ. Íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ öüî-
ãî ïîêàçíèêà íà ð³âíÿõ lbc (2,08±0,91 ñì), ïóïêà

(1,82±0,93 ñì) òà lbs (2,14±1,16 ñì). Àëå ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî íà öèõ òðüîõ ð³âíÿõ òîâùèíà
ÏÆÊ á³ëüøà, í³æ íàä ËÊ òà ï³ä ÌÂ.

Â³äì³ííîñòåé ó òîâùèí³ ïåðåäî÷åðåâèííî-
ãî ïðîñòîðó ì³æ îáîìà ãðóïàìè íà âñ³õ ð³âíÿõ
äîñë³äæåííÿ íå âñòàíîâëåíî. Ó ÃÏ â³ðîã³äíó ð³ç-
íèöþ öüîãî ïîêàçíèêà âèÿâëåíî ò³ëüêè ì³æ ð³â-
íÿìè ï³ä ÌÂ (0,8±0,51 ñì) òà lbc (0,58±0,43 ñì).
Ó ïàö³ºíò³â ÎÃ òîâùèíà ïåðåäî÷åðåâèííîãî
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Òàáëèöÿ 2
Ïàðàìåòðè á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ

Òàáëèöÿ 3
Òîâùèíà ì`ÿç³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè

ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ

Ð³âåíü
äîñë³äæåííÿ

Îñíîâíà ãðóïà (n=69) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=64)
p

Min-Max, ñì M±m, ñì Min-Max, ñì M±m, ñì
Øèðèíà á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà

1 ñì ï³ä ÌÂ 0,39-4,91 1,65±0,93 0,22-5,2 1,43±0,8 >0,05
l. âicostalis 0,42-6,15 2,26±0,99 0,59-4,99 1,86±0,83 <0,05

ïóïîê 0,91-6,02 2,59±0,99 0,34-6,17 2,09±0,96 <0,05
l. âispinalis 0,48-3,32 1,53±0,67 0,23-3,11 1,09±0,68 <0,05

1 ñì íàä ëîá. 0,12-2,82 1,13±0,65 0,16-2,81 0,78±0,52 <0,05
Òîâùèíà á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà

1 ñì ï³ä ÌÂ 0,1-0,41 0,18±0,06 0,06-0,31 0,15±0,05 <0,05
l. âicostalis 0,1-0,33 0,18±0,05 0,09-0,29 0,16±0,04 <0,05

ïóïîê 0,08-0,46 0,19±0,07 0,1-0,29 0,17±0,05 >0,05
l. âispinalis 0,1-0,4 0,19±0,06 0,08-0,41 0,19±0,08 >0,05

1 ñì íàä ëîá. 0,08-0,37 0,2±0,07 0,05-0,41 0,17±0,07 <0,05

Ð³âåíü äîñë³äæåííÿ
Îñíîâíà ãðóïà (n=69) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ (n=64)

p
Min-Max, ñì M±m, ñì Min-Max, ñì M±m, ñì

Òîâùèíà ïðÿìèõ ì`ÿç³â æèâîòà 
Íà 1 ñì

íèæ÷å ÌÂ
ñïðàâà 0,32-2,2 0,79±0,29 0,33-1,7 0,69±0,28 <0,05
çë³âà 0,3-2,24 0,79±0,27 0,36-1,9 0,71±0,29 >0,05

l. âicostalis
ñïðàâà 0,4-2,47 0,82±0,31 0,36-1,9 0,77±0,33 >0,05
çë³âà 0,42-2,25 0,82±0,34 0,35-1,8 0,81±0,32 >0,05

ïóïîê
ñïðàâà 0,56-2,1 0,98±0,32 0,42-2,2 1,02±0,49 >0,05
çë³âà 0,46-2,62 1,01±0,36 0,31-2,3 1,03±0,49 >0,05

l. âispinalis
ñïðàâà 0,41-2,79 1,19±0,4 0,42-2,1 1,27±0,48 >0,05
çë³âà 0,45-2,57 1,18±0,42 0,46-2,1 1,27±0,43 >0,05

Íà 1 ñì
âèùå ËÊ

ñïðàâà 0,6-2,13 1,16±0,37 0,46-1,95 1,19±0,48 >0,05
çë³âà 0,43-2,27 1,18±0,4 0,48-1,95 0,19±0,46 >0,05

Òîâùèíà øèðîêèõ ì`ÿç³â æèâîòà

l. âicostalis
ñïðàâà 0,56-2,47 1,11±0,37 0,49-2,07 1,03±0,37 >0,05
çë³âà 0,51-2,25 1,11±0,39 0,46-1,95 1,04±0,34 >0,05

ïóïîê
ñïðàâà 0,61-2,8 1,28±0,48 0,52-2,4 1,31±0,49 >0,05
çë³âà 0,515-3,5 1,28±0,52 0,54-2,5 1,29±0,5 >0,05

l. âispinalis
ñïðàâà 0,41-2,3 1,13±0,34 0,62-2,35 1,16±0,38 >0,05
çë³âà 0,45-2,2 1,13±0,34 0,56-1,9 1,13±0,33 >0,05



ïðîñòîðó íå â³äð³çíÿºòüñÿ íà ð³âíÿõ ï³ä ÌÂ
(0,99±0,78 ñì) ³ íàäëîáêîâî¿ ä³ëÿíêè (0,93±0,57
ñì). Ìàéæå îäíàêîâà âîíà ³ íà ð³âíÿõ lbc, ïóïêà
òà lbs. Ó ëîáêîâ³é ä³ëÿíö³ ïåðåäî÷åðåâèííèé
ïðîñò³ð (0,93±0,38 ñì) òîâñò³øèé, í³æ íà ð³âíÿõ
lbc (0,7±0,47 ñì) òà lbs (0,74±0,57 ñì). 

Ó ÃÏ (òàáë. 2) íà ð³âíÿõ ïóïêà (2,09±0,96 ñì)
òà lbc (1,86±0,83 ñì) ÁËÆ íàéøèðøà, çâóæóºòü-
ñÿ íà ð³âíÿõ lbs (1,09±0,68 ñì) òà â ëîáêîâ³é ä³-
ëÿíö³ (0,78±0,52 ñì). Ó õâîðèõ ÎÃ íàéìåíøà
øèðèíà ÁËÆ ñïîñòåð³ãàëàñÿ íà lbs (0,42 ñì),
ï³ä ÌÂ (0,39 ñì) òà íàä ËÊ (0,12 ñì). Íàéøèðøà
ÁËÆ íà ð³âíÿõ ïóïêà (6,02 ñì) òà lbc (6,15 ñì).
Øèðèíà ÁËÆ íå â³äð³çíÿºòüñÿ íà ð³âíÿõ ïóïêà
(2,59±0,99 ñì) òà lbc (2,26±0,99 ñì), àëå âîíà
â³ðîã³äíî øèðøà, í³æ íà ³íøèõ òðüîõ ð³âíÿõ.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå çâóæåííÿ øèðèíè
ÁËÆ â íàïðÿìêó ã³ïîãàñòð³ÿ, ç íàéìåíøèì ¿¿ çíà-
÷åííÿì íà â³äñòàí³ 1 ñì â³ä ËÊ (1,13±0,65 ñì).
Ëèøå ï³ä ÌÂ òà íàä ËÊ òîâùèíà àïîíåâðîçà
ÁËÆ áóëà á³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ. Çíà÷åííÿ
öüîãî ïàðàìåòðà íå â³äð³çíÿëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ
íà ð³âíÿõ lbc, ïóïêà òà lbs. Â îáîõ ãðóïàõ äîñ-
ë³äæåííÿ â ã³ïîãàñòð³¿ àïîíåâðîç ÁËÆ òîâñò³-
øèé, í³æ â åï³ãàñòð³¿. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ ì`ÿçîâà òêàíèíà ã³ïî-
åõîãåííà, ç âèðàæåíèìè ã³ïåðåõîãåííèìè ïàðà-
ëåëüíî ðîçòàøîâàíèìè ñòðóêòóðàìè ïðè ïîç-
äîâæíüîìó ñêàíóâàíí³ àáî ç äð³áíèìè âêðàï-
ëåííÿìè íà çðàçîê "ç³ð÷àñòîãî íåáà" (ïðîøàðêè

ïåðèì³ç³ÿ) – ïðè ïîïåðå÷íîìó. Â îáîõ ãðóïàõ
ïîêàçíèêè òîâùèíè ÏÌÆ ³ á³÷íèõ ì`ÿç³â æè-
âîòà íå â³äð³çíÿþòüñÿ (òàáë. 3). Íà ð³âí³ ïóïêà
òà lbs òîâùèíà ïðÿìèõ òà á³÷íèõ ì`ÿç³â æèâîòà
ó ïàö³ºíò³â ÃÏ áóëè á³ëüøèìè, í³æ â ÎÃ. Ó îáñ-
òåæåíèõ ÃÏ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ òîâùèíè
ÏÌÆ â ã³ïîãàñòð³¿, ç íàéá³ëüøèì ïîêàçíèêîì íà
ð³âí³ lbs (1,27±0,43 ñì). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ÎÃ íàé-
ìåíø³ ïîêàçíèêè òîâùèíè ÏÌÆ âèÿâëåí³ íà ð³â-
íÿõ lbc (0,3 ñì), lbs (0,41 ñì) òà ïóïêà (0,46 ñì).
Íàéòîâñò³ø³ ÏÌÆ íà ð³âí³ lbs (2,79 ñì). Òîâùè-
íà ÏÌÆ íà ð³âí³ lbs òà â ëîáêîâ³é ä³ëÿíö³
á³ëüøà, í³æ íà ð³âíÿõ lbc òà ï³ä ÌÂ. Òîâùèíà
á³÷íèõ ì`ÿç³â æèâîòà ó õâîðèõ îáîõ ãðóï á³ëüøà
íà ð³âí³ ïóïêà. ÓÇÄ ÏÁÑÆ ïîºäíóâàëè ç îáñòå-
æåííÿì îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè äëÿ âèê-
ëþ÷åííÿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ó 8 ïàö³ºíò³â âè-
ÿâëåíî æîâ÷íî-êàì`ÿíó õâîðîáó, ùî âïëèíóëî
íà ïîäàëüøó òàêòèêó ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

×àñò³øå (51) â³çóàë³çóâàëè ÏÃ. Ó 18 õâîðèõ
ÃÄ ÁËÆ ðîçòàøîâóâàâñÿ âèùå ïóïêà: ó ïóï-
êîâ³é (6) òà åï³ãàñòðàëüí³é (12) ä³ëÿíêàõ. Ó 7 ïà-
ö³ºíò³â ÏÃ ïîºäíóâàëàñÿ ç ãðèæîþ ÁËÆ. Ó
á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ (78,27%) ïîïåðå÷íèé
ðîçì³ð ÃÄ áóâ øèðøèé çà ïîçäîâæí³é. Ó 6
(8,69%) õâîðèõ íà ÏÃ ö³ ðîçì³ðè áóëè ïðèáëèç-
íî îäíàêîâ³. Ëèøå ó 9 (13,04%) ïàö³ºíò³â â³äì³-
÷àëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ïîçäîâæíüîãî ðîçì³ðó ÃÄ
íàä ïîïåðå÷íèì. Íàéìåíø³ ïîïåðå÷íèé òà ïîç-
äîâæí³é ðîçì³ðè ÃÄ ñòàíîâèëè 0,6 ñì, íàéá³ëü-
øèé ïîïåðå÷íèé ðîçì³ð – 6,25 ñì, à ïîçäîâæí³é
– 3,2 ñì. Îãëÿä ÏÁÑÆ òà ä³ëÿíêè ÃÄ áóâ óòðóä-
íåíèé ó ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíîþ òîâùèíîþ
ÏÆÊ. Ó ïàö³ºíò³â ç âåëèêèìè ÏÃ (îñîáëèâî, ÿê-
ùî ä³àìåòð éîãî ïåðåâèùóâàâ 5-6 ñì) âèçíà÷åí-
íÿ éîãî øèðèíè áóëî òåõí³÷íî âàæ÷èì, ÷åðåç
ìåíø³ ðîçì³ðè äàò÷èêà ³ íåìîæëèâ³ñòü â³äòâî-
ðèòè íà ìîí³òîð³ àïàðàòà ïîâíó ÓÇ-êàðòèíó ÃÄ. 

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ EHS [10], ÃÄ ìàëèõ
ðîçì³ð³â áóëî 44,9%, ñåðåäí³õ – 49,3%, âåëèêèõ
– 5,8%. ×àñò³øå (82,6%) ÃÄ íå ïåðåâèùóâàâ
ðîçì³ðè ÁËÆ, â 11 (15,9%) ïàö³ºíò³â â³í çá³ãàâ-
ñÿ ç ¿¿ øèðèíîþ, ó 12 (17,4%) âèïàäêàõ áóâ øèð-
øèì. Ó 5 ïàö³ºíò³â ó ãðèæîâîìó ì³øêó âèÿâëÿ-
ëè âåëèêèé ñàëüíèê, ó 3 – ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè
(ðèñ. 2).

Âèñíîâêè. 1. ÓÇÄ – åôåêòèâíèé ìåòîä ä³àã-
íîñòèêè ïóïêîâèõ ãðèæ ³ ãðèæ á³ëî¿ ë³í³¿ æèâî-
òà ìàëèõ òà ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â. 2. Ó õâîðèõ ç ãðè-
æîâèìè äåôåêòàìè á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà îñòàííÿ
øèðøà, í³æ â îñ³á áåç ãðèæ³. 3. Ïðÿì³ ì`ÿçè æè-
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Ðèñ. 2. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ: ãðèæà á³-
ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà; âì³ñò ãðèæîâîãî ì³øêà –
êèøêîâà ïåòëÿ.



âîòà ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ õâîðèõ íà ïóïêîâó ãðèæó
â êàóäàëüíîìó íàïðÿìêó òîâñò³øàþòü. 4. Òîâùè-

íà øèðîêèõ ì`ÿç³â æèâîòà íàéá³ëüøà íà ð³âí³
ïóïêà â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ.
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ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÅ-
ÐÅÄÍÅÁÎÊÎÂÎÉ ÑÒÅÍÊÈ ÆÈÂÎÒÀ Ó
ÇÄÎÐÎÂÛÕ È ÁÎËÜÍÛÕ ÏÓÏÎ×ÍÎÉ
ÃÐÛÆÅÉ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí àíàëèç øèðèíû áåëîé ëèíèè
è ìûøö æèâîòà, îáëàñòè ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ó
çäîðîâûõ ëþäåé (64) è áîëüíûõ ïóïî÷íîé ãðû-
æåé èëè ãðûæåé áåëîé ëèíèè æèâîòà (69). Îï-
ðåäåëåíû àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðåäíå-
áîêîâîé ñòåíêè æèâîòà ó áîëüíûõ ãðûæåé. Äî-
êàçàíà öåííîñòü ÓÇÈ â äîîïåðàöèîííîì îáñëå-
äîâàíèè áîëüíûõ ïóïî÷íîé ãðûæåé è ãðûæåé
áåëîé ëèíèè æèâîòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóïî÷íàÿ ãðûæà, ãðûæà áå-
ëîé ëèíèè æèâîòà, ãðûæåâîé äåôåêò, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

ULTRASOUND EXAMINATION OF THE AN-
TEROLATERAL WALL OF THE ABDOMEN
IN HEALTHY PEOPLE AND PATIENTS
WITH UMBILICAL HERNIA

Abstract. The authors present an analysis of the
width of the linea alba and the abdominal muscles,
a region of a hernia outpouching by means of an
ultrasound examination (USE) in healthy persons
(64) and patients with umbilical hernia or hernia of
the linea alba (69). The anatomical features of the
anterolateral abdominal wall in patients with hernia
have been determined. The value of USE in a preop-
erative examination of patients with umbilical hernia
and hernia of the linea alba has been corroborated.
Key words: umbilical hernia, linea alba hernia,
hernial defect, ultrasound examination.
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