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Íàóêîâ³ îãëÿäè

Îæèðåíèå ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ [1, 2]. Èññëåäîâàíèÿ
Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ
ÑØÀ, ïðîâîäèìûå ñ 1963 ãîäà, çàðåãèñòðèðîâà-
ëè ñòðåìèòåëüíûé ðîñò îæèðåíèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ [3]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ ñðåäè
äåòåé 6-11 ëåò óâåëè÷èëàñü âäâîå (c 7 äî 13 %),
à ñðåäè ïîäðîñòêîâ 12-19 ëåò – ïî÷òè â 3 ðàçà (ñ
5 äî 14 %). Îæèðåíèå ñðåäè äåòåé ñâÿçàíî ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôàêòîðàìè: íàëè÷èå îæèðåíèÿ è ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ó ðîäèòåëåé, ïîâûøåííûé âåñ
ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà, îáðàç æèçíè â ñåìüå
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè,
êóëüòóðà ïèòàíèÿ), íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êóðåíèå âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè [4, 5]. Â Åâðîïå ëèøíèì âåñîì
ñòðàäàþò 10,3 % äåòåé â âîçðàñòå 7-11 ëåò è
8,25 % ïîäðîñòêîâ (14-17 ëåò) [6]. Ïðè îïðîñå
áîëåå 100000 äåòåé, ïðîâîäèâøåãîñÿ â 2001-
2002 ãã. â 35 ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè, óñòàíîâëåíî, ÷òî 11,7 % 13-ëåòíèõ è
11,4 % 15-ëåòíèõ äåòåé èìåþò èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà. Îêîëî ÷åòâåðòè ýòèõ äåòåé ñòðàäà-

þò îæèðåíèåì, íàðóøåíèåì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ,
ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ äèàáåòà 2-ãî òè-
ïà, äåòñêîé ãèïåðòîíèè, áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà [7]. Îæèðåíèå ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñíèæåíèþ èì-
ìóíèòåòà, äàæå ê íåêîòîðûì îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ïîíèæàåò ñàìîîöåíêó
äåòåé è âëèÿåò íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íè-
ìè. Íà Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ ïî áîðü-
áå ñ îæèðåíèåì (Ñòàìáóë, 2006) ïîä÷åðêèâà-
ëîñü, ÷òî ÷åðåç ïÿòü ëåò ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ îæèðåíèåì, óâåëè÷èòñÿ íà 20 ìëí. Òàêàÿ
òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ äàæå â ñòðàíàõ ñ òðàäè-
öèîííî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñû òåëà è îæèðåíèÿ (Ôðàíöèÿ, Íèäåðëàíäû,
Íîðâåãèÿ). Âî Ôðàíöèè ÷èñëî ñëó÷àåâ èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé âîçðîñëî
ñ 3 % â 1960 ãîäó äî 16 % â 2000 ãîäó. Â Ïîëüøå
ýòîò ïîêàçàòåëü ñ 1994 ïî 2000 ãîä âîçðîñ ñ 8 äî
18 %. Â Âåíãðèè ñòðàäàþò îæèðåíèåì 20 % äå-
òåé â âîçðàñòå 11-14 ëåò, èç íèõ 6 % – ãèïåðòåí-
çèåé [5, 8]. Â çàêëþ÷èòåëüíîì àêòå êîíôåðåí-
öèè ÂÎÇ óêàçàíî î íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñ-
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êîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì îæèðåíèåì.
Îäíàêî ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå
ðèñê îñëîæíåíèé [9, 10]. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âûðîñëî
äåòñêîå îæèðåíèå â Èçðàèëå. Ó 10 % äåòåé ñ èç-
áûòî÷íûì âåñîì íàëèöî ïðèçíàêè ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè èíñóëèíó, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ äèà-
áåòà. Â Èçðàèëå ñîçäàí Íàöèîíàëüíûé ñîâåò ïî
äèàáåòó, îäíà èç öåëåé êîòîðîãî – ñïîñîáñòâî-
âàòü èññëåäîâàíèÿì, íàïðàâëåííûì íà ïðåäîò-
âðàùåíèå ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ è äèàáåòà ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çà îáðàçåö âçÿòà ïðîãðàììà
ïðåäîòâðàùåíèÿ äèàáåòà, ðàçðàáîòàííàÿ â Ôèí-
ëÿíäèè [11, 12]. Âðà÷è-ýíäîêðèíîëîãè ðàçëè÷àþò
3 êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà, êîãäà çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåòñÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ: ðàííèé
äåòñêèé âîçðàñò (0-3 ãîäà); äîøêîëüíûé âîçðàñò
(5-7 ëåò); ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò èëè ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ (îò 12-14 äî 16-17 ëåò). Ïðîá-
ëåìà îæèðåíèÿ ñåãîäíÿ – ýòî ñëåäñòâèå ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ. Ðåæå ïðè÷è-
íàìè îæèðåíèÿ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç èëè ãåíåòè÷åñêèå
áîëåçíè (ñèíäðîìû Ïðàäåðà-Âèëëè, Ìóíà-Áàð-
äå-Áèäëà). Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ òðàäèöèîííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è "óäîáíàÿ"
ïèùà áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì êàëîðèé, êîòîðàÿ ïîëíà ëåãêîóñâàèâàå-
ìûìè óãëåâîäàìè, è êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñî-
äåðæèò ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ (âèòà-
ìèíîâ, áåëêîâ, êëåò÷àòêè, ìèêðîýëåìåíòîâ). Îá
èçáûòî÷íîì âåñå è îæèðåíèè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñóäÿò ïî èíäåêñó ìàññû òåëà (ÈÌÒ) Êåòëå
(òàáë. 1).

Ïðè ýíäîêðèííûõ ôîðìàõ îæèðåíèÿ ïðîâî-
äÿò ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå
îæèðåíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàïðàâèòü íå òîëüêî íà
ñíèæåíèå ìàññû òåëà, íî è íà îòñðî÷êó ðàçâèòèÿ,
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå èëè óñòðàíåíèå óæå
èìåþùèõñÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ëå÷å-
íèå îæèðåíèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåí-
íóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ìàêñèìàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòüþ äëÿ èõ áóäóùåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Âåäü îæèðåíèå ó äåòåé íàìíîãî ñåðü¸çíåå, ÷åì ó
âçðîñëûõ, òàê êàê îðãàíèçì ðàçâèâàåòñÿ è â ýòîò
ìîìåíò ìîãóò íà÷àòüñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
êîòîðûå â çðåëîì âîçðàñòå ïðåâðàùàþòñÿ â
ñàõàðíûé äèàáåò, âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
è ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Ñîîòâåòñò-
âåííî ãðàäàöèè ÈÌÒ ïðåäëàãàåòñÿ ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå: äèåòó, ôèçèîòåðàïèþ, ïîâåäåí÷åñ-

êóþ ïñèõîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (òàáë. 2).

Â ëå÷åíèè ëèøíåãî âåñà ó äåòåé åñòü ñâîè
îñîáåííîñòè. Â âîçðàñòå äî 7 ëåò, åñëè ó äåòåé
íåò äðóãèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, öåëüþ ëå÷å-
íèÿ äîëæíî áûòü ïîääåðæàíèå âåñà íà ñóùåñò-
âóþùåì óðîâíå, ÷òîáû ñî âðåìåíåì ëèøíèå êè-
ëîãðàììû "ïåðåøëè" â ñàíòèìåòðû ðîñòà. Ñíè-
æàòü âåñ ó äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ïîñëå 7
ëåò. Ïðè ýòîì ïîòåðÿ âåñà äîëæíà áûòü ìåäëåí-
íîé – îò 400 ã/íåä äî 500 ã/ìåñ. Ïåðâûé ïóíêò â
ëå÷åíèè ëèøíåãî âåñà ó äåòåé – ñîáëþäåíèå
äèåòû è ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Åñëè æå ðåáåí-
êó íåîáõîäèìî áîëåå ñóùåñòâåííîå ëå÷åíèå, òî
íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è õè-
ðóðãè÷åñêîå (áàðèàòðè÷åñêîå) ëå÷åíèå, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðè ïðîãðåññèðóþùåì
îæèðåíèè III ñòåïåíè. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïîìîãàþò òàêèå ìåòîäû, êàê ôèçèîòåðàïèÿ,
ìàññàæ, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ. Ïîä-
ðîñòêè ñ îæèðåíèåì ïîäâåðæåíû âûñîêîìó
ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòà 2-ãî òèïà è ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à òàêæå ñîñòàâëÿþò
ãðóïïó ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé [13-15]. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 6 ìàëü÷èêàì è 8 äå-
âî÷êàì áûëè ïðîâåäåíû îïåðàöèè ïî ñíèæåíèþ
âåñà. Ñïóñòÿ 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ïîäðîñòêè
òåðÿëè äî 20 ôóíòîâ è ïðîäîëæàëè õóäåòü, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøèì ïîêàçàòåëåì ïðè òàêîì
çàáîëåâàíèè [16, 17]. Ñðåäíèé ðàçìåð òàëèè äå-
òåé óìåíüøèëñÿ çà ýòîò ïåðèîä îò 145 äî 132 ñì.
Îòìå÷åíî, ÷òî íàðÿäó ñ ïîòåðåé âåñà ó ïîäðîñò-
êîâ óëó÷øèëîñü çäîðîâüå â öåëîì (ñíèçèëñÿ
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è òðèãëèöåðèäîâ, à òàê-
æå ïîâûñèëñÿ óðîâåíü õîðîøåãî õîëåñòåðèíà).
Òàêæå óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ïå÷åíè
è ñåðäöà. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî áîðüáà ñ îæèðåíèåì ó ïîäðîñòêîâ õè-
ðóðãè÷åñêèì ïóòåì ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è
äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé [11, 18]. 

14-é Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè (Ïàðèæ, 2009) åùå ðàç
ïîä÷åðêíóë î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ â ïðàê-
òèêó ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè: ðåãóëèðîâàííîå áàí-
äàæèðîâàíèå æåëóäêà, æåëóäî÷íîå øóíòèðîâà-
íèå, ðóêàâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ, áèëèîïàíêðåàòè-
÷åñêîå øóíòèðîâàíèå. Èçðàèëüñêèå õèðóðãè
ïðåäñòàâèëè ðàáîòó î ïðèìåíåíèè ëàïàðàñêîïè-
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Òàáëèöà 2
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì

â ñîîòâåòñòâèè c èíäåêñîì ìàññû òåëà

Ëå÷åíèå
Èíäåêñ ìàññû òåëà

<24,9 25-26,9 27-29,9 30-35 35-39,9 >40
Äèåòà, ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè, ïñèõîòåðàïèÿ - ïðè íàëè÷èè
îñëîæíåíèé

ïðè íàëè÷èè
îñëîæíåíèé + + +

Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå - - ïðè íàëè÷èè

îñëîæíåíèé + + +

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå - - - - ïðè íàëè÷èè
îñëîæíåíèé +

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì

èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (25 êã/ì2) è îæèðåíèÿ (30 êã/ì2) ó âçðîñëûõ (T.J.Cole et al., 2000)

Âîçðàñò,
ãîäû

Èíäåêñ Êåòëå
èçáûòî÷íàÿ ìàñà òåëà îæèðåíèå

ìóæñêîé ïîë æåíñêèé ïîë ìóæñêîé ïîë æåíñêèé ïîë
2 18,41 18,02 20,09 19,81

2,5 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36

3,5 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15

4,5 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17

5,5 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65

6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51

7,5 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57

8,5 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81

9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
10 19,84 19,86 24,00 24,11

10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 25,42

11,5 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67

12,5 21,56 22,14 26,43 27,24
13 21,91 22,58 26,84 27,76

13,5 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57

14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11

15,5 23,60 24,17 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43

16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17 24,46 24,70 29,41 29,69

17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 25 25 30 30
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÷åñêîé ðóêàâíîé ãàñòðýêòîìèè [4, 11, 14, 19, 20]
ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ (N.Geron,
MD; S.Shady, MD; E.Shiloni, MD; N.Kafri and
David Hazzan, MD. Department of Surgery, Ba-
ruch-Padeh Poriah Medical Center, Tiberias. De-
partment of Surgery B, Carmel Medical Center,
Haifa. Department of Nutrition, Lin Medical Cen-
ter, Haifa). Ðàíåå î ïðèìåíåíèè äàííîãî ñïîñîáà
áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ìîðáèäíûì îæèðåíèåì â íàó÷íîé ìåäèöèíñ-
êîé ëèòåðàòóðå íå ñîîáùàëîñü. Àíàëèç ïðîâå-
äåí íà 14 ïàöèåíòàõ â âîçðàñòå 13-17 ëåò, ñðåäè
êîòîðûõ 10 ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî ïîëà. Ñðåäíèé
ÈÌÒ – 45 êã/ì2 (37,2-60). Ó 4 èìåëèñü ñîïóòñò-
âóþùèå çàáîëåâàíèÿ (àñòìà, ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà ñ ãèïåðòîíèåé è æèðîâîé ïå÷åíüþ).
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, èíòðàîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé íå áûëî. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè ñîñòàâèëà 3,5 ñó-
òîê. Ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëà ïðîâåäåíà ïðîá-
íàÿ ëàïàðîòîìèÿ âñëåäñòâèå âíóòðèáðþøèí-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè
ïîñëå âûïèñêè ïðîâîäèëîñü îò 3 äî 21 ìåñ. Ó
âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
âåñà. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ïîñëå îïåðàöèè
ñíèçèëñÿ äî 32 êã/ì2. Â 66 % ñëó÷àåâ îòìå-
÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
â 100 % ñëó÷àåâ – íîðìàëèçàöèÿ ñàõàðà â êðîâè.

Åñëè ïîäðîñòîê íàáèðàåò âåñ è åãî ÈÌÒ
ïðåâûøàåò 35-40, òî âîçíèêàåò îáúåêòèâíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – ïðèìå-
íåíèÿ îäíîé èç ïðèíÿòûõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé: áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà (LGB), ðóêàâ-
íàÿ ãàñòðýêòîìèÿ (LSG), ãàñòðîåþíàëüíîå øóí-
òèðîâàíèå. Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ áàðè-
àòðè÷åñêèõ îïåðàöèé ó ïîäðîñòêîâ ñëóæèò
ïîêàçàòåëü ÈÌÒ. Îïðåäåëèâ ÈÌÒ, ìîæíî îöå-
íèòü è ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Åñëè ÈÌÒ ðàâåí: 20-25 – ìàññà
òåëà íîðìàëüíàÿ, ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ îòñóòñò-
âóåò; 25-30 – ìàññà òåëà èçáûòî÷íàÿ, ðèñê äëÿ
çäîðîâüÿ ïîâûøåííûé, ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèçèòü
ìàññó òåëà; 30-35 – îæèðåíèå, ðèñê äëÿ çäî-
ðîâüÿ âûñîêèé, íåîáõîäèìî ñíèçèòü ìàññó òåëà;
35 è áîëåå – ðåçêî âûðàæåííîå îæèðåíèå, ðèñê
äëÿ çäîðîâüÿ î÷åíü âûñîêèé. Ïðè ìàññèâíîì
îæèðåíèè (ÈÌÒ>35-40) ñ òÿæåëûìè ñîïóòñò-
âóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ïîòåðÿ ìàññû òåëà
ìåíåå 10 êã â òå÷åíèå 3 ìåñ) ïîêàçàíû õèðóðãè-

÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,
êàíäèäàòàìè íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îæè-
ðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè, ÷åé ÈÌÒ ðàâåí 40,
(îáû÷íî 13 ëåò äëÿ äåâî÷åê è 15 ëåò äëÿ ìàëü-
÷èêîâ), ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ñâÿçàíîé
ñ îæèðåíèåì. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ îïûòîì âûïîëíå-
íèÿ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðîôåññèîíàëü-
íî ïîäãîòîâëåííûì êîëëåêòèâîì è ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîñòîÿí-
íîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå îïåðàöèè è â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå [2, 15, 21]. 

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò
ïàöèåíòàì òîëüêî ñ âûðàæåííûì îæèðåíèåì
(ÈÌÒ=èëè>40) ïðè óñëîâèè, ÷òî äðóãèå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ íå ïðèâåëè ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìî-
ìó ñíèæåíèþ ìàññû òåëà èëè èìåþòñÿ òÿæåëûå
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðåñòðèêòèâíûå îïåðàöèè
íà æåëóäêå (âåðòèêàëüíàÿ è ãîðèçîíòàëüíàÿ
ãàñòðîïëàñòèêà) è êîìáèíèðîâàííûå âìåøà-
òåëüñòâà (ãàñòðîåþíàëüíîå, áèëèîïàíêðåàòè÷åñ-
êîå øóíòèðîâàíèå). Êàê ïðàâèëî, ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìàññà òåëà óìåíüøà-
åòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íà 50-70 %, ïðè÷åì
íàèáîëåå èíòåíñèâíî – â ïåðâûå 6 ìåñ [21, 22, 23,
24, 25]. Ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà ýòàïå ñíèæåíèÿ ìàññû
òåëà: óñïåøíî – óìåíüøåíèå åå áîëåå ÷åì íà 5 êã
ñ ñîêðàùåíèåì âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà; îòëè÷íî
– óìåíüøåíèå áîëåå ÷åì íà 10 êã; èñêëþ÷èòåëüíî
– áîëåå ÷åì íà 20 êã; íà ýòàïå ïîääåðæàíèÿ ìàññû
òåëà – óâåëè÷åíèå åå ìåíåå ÷åì íà 3 êã â òå÷åíèå
2 ëåò íàáëþäåíèÿ, à òàêæå óñòîé÷èâîå óìåíü-
øåíèå îêðóæíîñòè òàëèè íà 4 ñì.

Â îòäåëåíèè îáùåé õèðóðãèè íàøåãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà ñ 2005 ãîäà íà÷àòî âûïîëíåíèå
áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì â âîç-
ðàñòå 13-18 ëåò. Èñõîäÿ èç îïûòà è êëèíè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ, ìû áîëüøå ñêëîííû ê âûïîëíå-
íèþ ðóêàâíîé ãàñòðýêòîìèè, ò. ê. â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè (îñëîæíåíèé) ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïåðåäåëàòü ðóêàâíóþ
ãàñòðýêòîìèþ â æåëóäî÷íîå èëè áèëèîïàíêðåà-
òè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå. Âñåãî íàìè âûïîëíåíî
10 áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé: 9 ðóêàâíûõ ãàñòð-
ýêòîìèé, 1 áàíäàæèðîâàíèå æåëóäêà. Âñå îïå-
ðàöèè âûïîëíåíû ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Ñðåäíåå
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áàðèàòðè÷åñêîé îïåðàöèè
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ñîñòàâèëî – 1 ÷ 46 ìèí, êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîâå-
äåííûõ â îòäåëåíèè, – 3,7. Îòìå÷åíî îäíî îñ-
ëîæíåíèå ïðè âûïîëíåíèè ðóêàâíîé ãàñòðýêòî-
ìèè: ïðè ïåðèòîíèçàöèè ìåõàíè÷åñêîãî øâà
êóëüòè æåëóäî÷íîãî ðóêàâà â øîâ áûëà çàõâà÷å-
íà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåí-
êè æåëóäêà, ÷òî ïðèâåëî ê ñóæåíèþ åãî ïðîñâå-
òà (êëèíè÷åñêè – òîøíîòà è ðâîòà; ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè – íåïðîõîäèìîñòü êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà). Ñðî÷íî âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðà-
öèÿ – óäàëåíèå ïðîøèâíîé ëèãàòóðû, ïîñëå ÷å-
ãî íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå. 

Äâóì ïîäðîñòêàì ïîñëå ïåðâè÷íîãî áàíäà-
æèðîâàíèÿ æåëóäêà èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèõ îñëîæíåíèé íàìè âû-
ïîëíåíà ðóêàâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ. Íàáëþäåíèå çà
ïîäðîñòêàìè ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2 ëåò. Â
ïåðâûé ìåñÿö îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå âåñà îò 2
äî 22 êã (â ñðåäíåì – 11,7 êã), íà 3-é ìåñ – îò
17,8 äî 43 êã (27,28 êã), ÷åðåç 6 ìåñ è ãîä – íà
25,5 è 63,9 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ÈÌÒ
ó îïåðèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïîñòåïåííî ñíè-

æàëñÿ (îò 55,16 êã/ì2 äî 25,39 êã/ì2). Íîðìàëè-
çîâàëèñü ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óðîâåíü ãëþêîçû, õîëåñòåðèíà íèçêîé ïëîò-
íîñòè â êðîâè. Çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæå-
íèå âåñà ïóòåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
òîæå íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò ïîæèçíåííîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû. Òîëüêî ïåðåõîä ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ è àêòèâ-
íîìó çàíÿòèþ ñïîðòîì ïîìîæåò ðåáåíêó ñ âîç-
ðàñòîì îñòàâàòüñÿ ñòðîéíûì è óñïåøíûì.

Âûâîä è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 1. Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ áàðè-
àòðè÷åñêèõ îïåðàöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îæèðåíèåì ñòàíîâèòñÿ îáîñíîâàííîé, àêòóàëü-
íîé è òåõíè÷åñêè âûïîëíèìîé. 2. Ìåòîä ðóêàâ-
íîé ãàñòðýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýô-
ôåêòèâíûì âàðèàíòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
îæèðåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 3. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ íåîáõîäèìû äëè-
òåëüíûå íàáëþäåíèÿ è áîëüøàÿ ñåðèÿ îïåðàöèé.
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Î ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÁÀ-
ÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ È
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ðåçþìå. Â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèâíûì ðîñòîì èçáû-
òî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ áàðèàò-
ðè÷åñêèõ îïåðàöèé – æåëóäî÷íîãî áàíäàæèðî-
âàíèÿ è ðóêàâíîé ãàñòðýêòîìèè, êîòîðûå íàèáî-
ëåå ðàäèêàëüíî ðåøàþò ïðîáëåìó îæèðåíèÿ, ïðå-
ðûâàÿ ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãè-
ïåðòîíèè, çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ïðåäñ-
òàâëåí àíàëèç ïåðâûõ 10 áàðèàòðè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, âûïîëíåííûõ ïîäðîñòêàì ñ îæèðåíèåì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè, ëàïàðîñêîïèÿ,
èíäåêñ ìàññû òåëà.

ABOUT THE NEED OF PERFORMING BA-
RIATRIC OPERATIONS ON CHILDREN
AND ADOLESCENTS WITH OBESITY

Abstract. In connection with a progressive growth
of overweight and obesity in children and adoles-
cents all over the world there arises an objective
necessity of performing bariatric operations –
stomach bandaging and sleeve gastrectomy which
most radically solve the problem of obesity inter-
rupting the pathogenesis of the development of dia-
betes mellitus, hypertension, cardiac and vascular
diseases. An analysis of the 1st ten bariatric opera-
tions made on teenagers with obesity is presented.
Key words: obesity of children and adolescents,
bariatric operations, laparoscopy, body weight
index.
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