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Ïðîáëåìà ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ çàõâîðþâàíü æîâ÷íîãî ì³õóðà – õîëåë³-
ò³àçó òà õîëåñòåðîçó æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÕÇÆÌ) ó
òåïåð³øí³é ÷àñ º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ó ñó÷àñí³é
âíóòð³øí³é ìåäèöèí³ [1, 2]. Ïåðåá³ã öèõ çàõâî-
ðþâàíü ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè âàð³àí-
òàìè äèñôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, ñô³íêòåðà
Îää³ (ÑÎ), õðîí³÷íèì íåêàìåíåâèì (ÍÕ) òà êà-
ìåíåâèì õîëåöèñòèòîì (ÊÕ) [3, 4]. ×àñòîòà ðîç-
âèòêó ÍÕ â³äïîâ³äàº ð³âíþ çàõâîðþâàíîñò³ íà
àòåðîñêëeðîç ³ ñòàíîâèòü 24,2 % ó ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ
[5]. Ùîð³÷íî â ñâ³ò³ âèêîíóºòüñÿ ïîíàä 2,5 ìëí.
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿ-
õàõ, ïðè÷îìó ó 80 % âèïàäê³â õîëåöèñòåêòîì³¿
ïðîâîäÿòüñÿ ç ïðèâîäó õîëåñòåðîëîâîãî õîëåë³-
ò³àçó â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ â 12-20 %
ñóïðîâîäæóþòüñÿ óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì [6]. 

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â Óêðà¿í³ çàõâîðþâà-
í³ñòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò çðîñëà íà 35,2 %
[6]. Ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà æîâ÷íî-
êàì'ÿíó õâîðîáó (ÆÊÕ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÇÆÌ – äèñìåòàáîë³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëîêàëüíîþ
àáî äèôóçíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ñò³íêè åô³ðàìè
õîëåñòåðîëó, ðîçâèòêîì õîëåñòåðîëîâèõ ïîë³ï³â
òà çíèæåííÿì ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³-
õóðà [7]. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçòèí³â, ÕÇÆÌ òðàï-
ëÿºòüñÿ â 5-10 % âèïàäê³â, ïðè ïàòîã³ñòîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëåíèõ æîâ÷íèõ ì³õóð³â ó

õâîðèõ íà ÆÊÕ – 20-30 % [8], ïðîòå ñòàòèñòè÷-
íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÇÆÌ ó
ïîïóëÿö³¿ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ. ×àñòîòà âèíèê-
íåííÿ ÍÕ ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ ñòàíîâèòü â³ä
35 äî 90 % [8], à ÆÊÕ áåç òà ç ÊÕ ó õâîðèõ ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ðåºñòðóºòüñÿ òàêîæ ó
ìåæàõ 20-57 % [1]. Äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü íà
ÕÇÆÌ ó ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà,
ñï³ââ³äíîøåííÿ éîãî âèíèêíåííÿ ó òàíäåì³ ç
îæèð³ííÿì, ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) â
îñ³á ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà â íàóêîâèõ äæå-
ðåëàõ â³äñóòíÿ.

Çã³äíî ç ªâðîïåéñüêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè,
ñòàíäàðòàìè ë³êóâàííÿ òà ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðî-
í³÷í³ ôîðìè ²ÕÑ âêëþ÷àº í³òðàòè, β-àäðåíîáëî-
êàòîðè, àíòèàãðåãàíòè, ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè
(ñòàòèíè) [9]. Âîäíî÷àñ äîâåäåíî, ùî í³òðàòè,
ñèäíîí³ì³íè, β-àäðåíîáëîêàòîðè, áëîêàòîðè ïî-
â³ëüíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â âñ³õ ãðóï ³ñòîòíî
çíèæóþòü ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà, ïðèçâîäÿòü äî ïðîãðåñóâàííÿ éîãî ã³ïîê³íå-
òè÷íî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïîðóøåííÿ ñïîðîæíåííÿ.
Êð³ì öüîãî, í³òðàòè âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ âïëè-
âàòè íà òîíóñ ÑÎ ³ âèêëèêàòè éîãî ïàðåòè÷íó
ðåëàêñàö³þ, ùî ìîæå âèêëèêàòè õðîí³÷íå çàêè-
äàííÿ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó â á³ë³àðíó ïðîòîêî-
âó ñèñòåìó ³ ñïðè÷èíÿòè ÿâèùà çàïàëåííÿ æîâ÷-
íîãî ì³õóðà [10]. Âðàõîâóþ÷è ö³ îáñòàâèíè, àê-
òóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ î÷åâèäíà.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïîêàçàíà âçàºìîçàëåæí³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ) ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé íåêàìåíåâèé õîëåöèñòèò òà õîëåñòåðîç ÆÌ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì òà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ (²ÕÑ). Íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà áåç ²ÕÑ, ó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà ²ÕÑ ïåðå-
á³ã õðîí³÷íîãî íåêàìåíåâîãî õîëåöèñòèòó ç õîëåñòåðîçîì ÆÌ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ã³ïîê³íåòè÷íî¿
äèñê³íåç³¿ ÆÌ ç ìàêñèìàëüíèì çíèæåííÿì éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ñô³íêòåðà
Îää³, ìàêñèìàëüíèì çá³ëüøåííÿì îá'ºìó ÆÌ, íàÿâí³ñòþ äèôóçíî¿ ë³ï³äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ éîãî ñò³íêè çåðíèñ-
òîãî òèïó, íà òë³ ÿêî¿ ó 35 % âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ïîçíà ôîðìà õîëåñòåðîçó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåêàìåíåâèé õîëåöèñòèò, õîëåñòåðîç æîâ÷íîãî ì³õóðà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
îæèð³ííÿ.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè æîâ÷íîãî ì³õóðà ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ÍÕ òà ÕÇÆÌ íà òë³ îæèð³ííÿ,
²ÕÑ òà êàðä³îñêëåðîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 28 õâîðèõ
íà ÍÕ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ (1-øà ãðóïà), 20 õâî-
ðèõ íà ÕÇÆÌ ³ç ÍÕ, îæèð³ííÿì 1-2 ñòóïåíÿ òà
²ÕÑ, êàðä³îñêëåðîçîì (2-ãà ãðóïà), 20 õâîðèõ íà
ÍÕ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà áåç ïðîÿâ³â
²ÕÑ (3-òÿ ãðóïïà, êîíòðîëü). Ñï³ââ³äíîøåííÿ
÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê ó 1-é ãðóï³ ñòàíîâèëî 1,5:1,
ó 2-é – 1:1,3, ó 3-é – 1:1,5. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 1-¿
ãðóïè – 52,4±4,8, 2-¿ – 50,2±5,2, 3-¿ – 51,2±2,2 ðî-
ê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 20 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îñ³á (ÏÇÎ) â³äïîâ³äíîãî â³êó
(50,1±4,43 ðîê³â) ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Ó
100 % îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíå
îæèð³ííÿ (³íäåêñ ìàñè ò³ëà > 30 êã/ì2), ÿêèé ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 31,5±1,08 êã/ì2, 2-¿
ãðóïè – 32,4±1,19 êã/ì2, 3-¿ – 24,3±2,2 êã/ì2. Ó
100 % õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà ó 90,0 % ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè ïåðåâàæàâ àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³í-
íÿ. Äðóãèì ôîíîâèì ä³àãíîçîì ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà
2-¿ ãðóï áóëà ²ÕÑ, ÿêà ïåðåá³ãàëà ó ôîðì³ êàðä³î-
ñêëåðîçó ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ) ñèñ-
òîë³÷íîãî òèïó ²-²²À ñòàä³¿, 1-2 ôóíêö³îíàëü-
íèõ êëàñ³â. Õâîðèõ íà ³íø³ ãîñòð³ òà õðîí³÷í³
ôîðìè ²ÕÑ, à òàêîæ ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè. Ä³àã-
íîç ²ÕÑ òà ñòàä³þ ÑÍ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñ-
òàâ³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, äàíèõ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³¿ òà åõîêàðä³îãðàô³¿ çã³äíî ç Íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2006 ð. ¹ 436 "Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Êàðä³îëîã³ÿ" ³ç âðàõó-
âàííÿì Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ 10-ãî ïåðåãëÿäó. Ä³àãíîç ÍÕ òà éîãî ôàçó
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êëàñè÷íèõ êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â, ðåçóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü (óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ
(ÓÑÄ) æîâ÷íîãî ì³õóðà, õîëåöèñòîãðàô³ÿ, áà-
ãàòîìîìåíòíå 6-ôàçîâå äóîäåíàëüíå çîíäóâàí-
íÿ (ÄÇ) ç ì³êðîñêîï³ºþ, ì³êðîá³îëîã³÷íèì òà
á³îõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿìè ì³õóðîâî¿ ïîðö³¿
æîâ÷³) çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
13.06.2005 ð. ¹ 271 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðî-
òîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ "Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ". Òèï ñóïðîâ³äíî¿
äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà äèñôóíêö³¿ ÑÎ
âñòàíîâëþâàëè çà äàíèìè äèíàì³÷íîãî ÓÑÄ
æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ç ââåäåííÿì õîëåê³íåòèêà òà

äàíèìè áàãàòîìîìåíòíîãî 6-ôàçîâîãî ÄÇ çã³ä-
íî ç Ðèìñüêèìè êðèòåð³ÿìè ²²² [4]. ÓÑÄ ïå÷³í-
êè, æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âè-
êîíàíå ó 100 % õâîðèõ íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêà-
íåð³ "ÀU-4 Idea" (Biomedica, Italy). Îçíàêàìè
çàãîñòðåííÿ ÍÕ ââàæàëè çá³ëüøåí³ àáî çìåí-
øåí³ ðîçì³ðè æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïîòîâùåííÿ éî-
ãî ñò³íêè á³ëüøå 4 ìì, íåîäíîð³äí³ñòü òà ð³â-
íîì³ðí³ñòü êîíòóð³â æîâ÷íîãî ì³õóðà, íàÿâ-
í³ñòü éîãî äåôîðìàö³¿ (ïåðåãèíè, ïåðåòÿæêè,
ô³êñàö³ÿ äî ñóì³æíèõ îðãàí³â), ïîçèòèâíèé
ÓÑÄ-ñèìïòîì Ìåðô³, íàÿâí³ñòü îñàäó â ïî-
ðîæíèí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Îçíàêàìè ÕÇÆÌ
ââàæàëè íàÿâí³ñòü çåðíèñòî¿ âèñòèëêè âíóò-
ð³øíüî¿ ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ï³äâèùåíî¿
åõîãåííîñò³ ïðè ì³æðåáåðíîìó ñêàíóâàíí³ ç
äîðñàëüíèì çãàñàííÿì ÓÑÄ-ñèãíàëó ³ íåð³âíî-
ì³ðíèì ïîòîâùåííÿì ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà
á³ëüøå 5 ìì. Íàÿâí³ñòü ïîë³ïîçíî¿ ôîðìè
ÕÇÆÌ âñòàíîâëþâàëè çà íàÿâíîñò³ ïðèñò³íêî-
âèõ óòâîðåíü äî 10 ìì, ùî íå çì³ùóâàëèñü, ï³ä-
âèùåíî¿ åõîãåííîñò³ ç íåð³âíèì ÷³òêèì êîíòó-
ðîì òà çåðíèñòîþ ñòðóêòóðîþ [7]. Äëÿ îö³íêè
ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ æîâ÷íîãî ì³õóðà âèêî-
íóâàëè äèíàì³÷íå ÓÑÄ ç âèçíà÷åííÿì éîãî ðîç-
ì³ð³â ³ îá'ºìó äî òà âïðîäîâæ 180 õâ ï³ñëÿ ââå-
äåííÿ õîëåê³íåòèêà (50 ìë 25 % ðîç÷èíó ìàãí³þ
ñóëüôàòó). Ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü æîâ÷íîãî
ì³õóðà îá÷èñëþâàëè çà êîåô³ö³ºíòîì ñêîðî÷åí-
íÿ (ÊÑ), òðèâàë³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ñêîðî-
÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (õâ), òðèâàë³ñòü ñêîðî-
÷åíü æîâ÷íîãî ì³õóðà (õâ), òðèâàë³ñòü ïîâíîãî
öèêëó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ æîâ÷íîãî ì³õóðà (õâ).
Çà íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè ââàæàëè ÊÑ æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà â ä³àïàçîí³ 40-60 % â³ä âèõ³äíèõ ïîêàç-
íèê³â. Íà ï³äñòàâ³ çíèæåííÿ ÊÑ ìåíøå 40 %
âñòàíîâëþâàëè ã³ïîê³íåòè÷íêó äèñê³íåç³þ æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, çá³ëüøåííÿ ÊÑ á³ëüøå 60 % âêà-
çóâàëî íà ã³ïåðê³íåòè÷íó äèñê³íåç³þ æîâ÷íîãî
ì³õóðà [11]. Æîâ÷ çáèðàëè çà äîïîìîãîþ áàãà-
òîìîìåíòíîãî ÄÇ îäíîðàçîâèì äóîäåíàëüíèì
çîíäîì ¹15 çà ìåòîäèêîþ Â.À.Ìàêñèìîâà [10].
Âèçíà÷àëè ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ æîâ÷³ (êîë³ð,
ïðîçîð³ñòü, êîíñèñòåíö³þ), ïðîâîäèëè ì³êðî-
ñêîï³÷íå, áàêòåð³îëîã³÷íå òà á³îõ³ì³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ îñàäó. Îö³íþâàëè òðèâàë³ñòü êîæíî¿
ôàçè æîâ÷îâèä³ëåííÿ òà îá'ºì âèä³ëåíî¿ æîâ÷³
(ìë), îá÷èñëþâàëè êîåô³ö³ºíò íàïðóæåííÿ
æîâ÷îâèä³ëåííÿ (ÍÆ) [10]. Ìàòåìàòè÷íó îá-
ðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè íà
êîìï'þòåð³ íà áàç³ ïðîöåñîðà AMD Athlon 64 çà
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äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíî¿ ïðîãðàìè Primer of
Biostatistics Version 4.03 (S.Glantz, ÑØÀ) ç îá-
÷èñëåííÿì ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè, ñåðåäíüî¿ ïîõèá-
êè, ïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ â³ðîã³äíîñò³ ð³ç-
íèö³ Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ
Êîëìîãîðîâà-Ñì³ðíîâà [12]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ïðè ïðîâåäåíí³ áàãà-
òîìîìåíòíîãî ÄÇ âñòàíîâëåíî òèïîâ³ çì³íè, õà-
ðàêòåðí³ äëÿ äèñôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Òðè-
âàë³ñòü ïåðøî¿ ôàçè, ùî âêàçóº íà áàçàëüíó ñåê-
ðåö³þ æîâ÷³, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïåðå-
âèùóâàëà ïîêàçíèê ó ÏÇÎ â³äïîâ³äíî ó 1,7 òà
2,2 ðàçà, ó òîé ÷àñ, ÿê ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, íàâ-
ïàêè, âîíà áóëà ñêîðî÷åíîþ ó 1,2 ðàçà. Çâåðíóëè
íà ñåáå óâàãó ³ çì³íè ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíî¿ æîâ÷³:
ó âñ³õ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ
îá'ºìó âèä³ëåíî¿ æîâ÷³, ùî ïåðåâèùóâàëî íîð-
ìó ó 2,5, 3,2 òà 1,8 ðàçà â³äïîâ³äíî. Ïðî íàÿâ-
í³ñòü äèñòîí³¿ ÑÎ ñâ³ä÷àòü çì³íè òðèâàëîñò³ 2-¿
ôàçè ÄÇ: ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî ñêî-
ðî÷åííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó æîâ÷îâèä³ëåííÿ ó
1,5 ðàçà, ùî âêàçóº íà ã³ïîòîí³þ ÑÎ, ó òîé ÷àñ,
ÿê ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï – ëàòåíòíèé ïåð³îä
áóâ ïîäîâæåíèé â³äïîâ³äíî ó 1,3 òà 1,5 ðàçà ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó ÏÇÎ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ã³ïåðòîíóñ ÑÎ. Àíàë³ç ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê 3-¿ ôàçè æîâ÷îâèä³ëåííÿ (åòàï ñô³íêòåðà
Ëþòêåíñà ³ ïîðö³¿ æîâ÷³ ç³ ñï³ëüíî¿ æîâ÷íî¿
ïðîòîêè) ñâ³ä÷èòü ïðî îäíîñïðÿìîâàíó òåíäåí-
ö³þ çì³í ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï, çîêðåìà, ïðî
ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ 3-¿ ôàçè â³äïîâ³äíî ó
3,2 òà 4,1 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç ÏÇÎ, âîäíî÷àñ, ó
ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî ïîäîâæåííÿ
òðèâàëîñò³ 3-¿ ôàçè ó 1,9 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç
ÏÇÎ. Ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï òàêîæ âèÿâëåíî
â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ îá'ºìó âèä³ëåíî¿ æîâ÷³
â³äïîâ³äíî ó 3,1 òà 3,9 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç íîð-
ìàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè, ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíî¿ æîâ÷³ â³äïîâ³äàëà íîðì³.
Ñâ³ä÷åííÿì íàÿâíîñò³ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³-
õóðà ó ïàö³ºíò³â ç ÍÕ òà ÕÇÆÌ áóëè çì³íè, âè-
ÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â 4-¿ ôàçè ÄÇ (ñêî-
ðî÷åííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà). Òðèâàë³ñòü 4-¿ ôàçè
ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëà
ïîêàçíèêè ó ÏÇÎ â³äïîâ³äíî ó 1,6 òà 1,9 ðàçà,
ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ã³ïîê³íåòè÷íî¿ äèñê³íå-
ç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ 3-¿ ãðó-
ïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ 4-¿
ôàçè ó 1,9 ðàçà, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ã³ïåðê³-
íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. Ï³äòâåðä-

æåííÿì ã³ïîê³íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³-
õóðà ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ñòàëî òàêîæ â³ðî-
ã³äíå çðîñòàííÿ îá'ºìó âèä³ëåíî¿ æîâ÷³ ï³ä ÷àñ
4-¿ ôàçè ÄÇ – â³äïîâ³äíî ó 1,3 òà 1,4 ðàçà. Âî÷å-
âèäü ó ïàö³ºíò³â ãðóïè êîíòðîëþ (3-¿) îá'ºì âè-
ä³ëåíî¿ æîâ÷³ çìåíøèâñÿ ó 1,4 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³
ç ÏÇÎ. Îá÷èñëåííÿ ÍÆ ì³õóðîâî¿ ïîðö³¿ ï³ä-
òâåðäæóº íàïðÿìîê âñòàíîâëåíèõ çì³í çà ÷àñî-
âèìè òà îá'ºìíèìè ïîêàçíèêàìè 4-¿ ôàçè ÄÇ.
Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï âñòàíîâëåíî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÍÆ â³äïîâ³äíî íà 15 òà
25 %, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ã³ïîê³íåòè÷íî¿
äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, à â õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
– ÍÆ â³ðîã³äíî çðîñòàëî íà 40 % ó ïîð³âíÿíí³ ç
ÏÇÎ, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ã³ïåðê³íåòè÷íî¿
äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (òàáë. 1). Òðèâàë³ñòü
5-¿ ôàçè æîâ÷îâèä³ëåííÿ, ùî âêàçóº íà çîâí³øíþ
ñåêðåö³þ æîâ÷³ ïå÷³íêîþ, ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï
áóëà â³ðîã³äíî ïîäîâæåíà ³ ïåðåâèùèëà ïîêàçíèê
ó ÏÇÎ â³äïîâ³äíî ó 1,7 òà 1,9 ðàçà, à â õâîðèõ 3-¿
ãðóïè áóëà ñêîðî÷åíà ó 1,3 ðàçà. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíî¿ æîâ÷³ (ïîðö³ÿ Ñ) ó õâîðèõ
âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåâèùóâàëà ïîêàç-
íèê ó ÏÇÎ â³äïîâ³äíî ó 2,1, 2,5 òà 1,5 ðàçà, ùî
âêàçóº íà ³ñòîòíèé çàñò³é æîâ÷³ ó âíóòð³øíüî-
ïå÷³íêîâèõ ïðîòîêàõ. Àíàë³ç ÷àñîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê 6-¿ ôàçè ÄÇ âêàçóº íà ïîäîâæåííÿ òðè-
âàëîñò³ æîâ÷îâèä³ëåííÿ ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï
ó 2,2 òà 2,3 ðàçà â³äïîâ³äíî ³, íàâïàêè, íà ñêî-
ðî÷åííÿ ö³º¿ ôàçè ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ó 2 ðàçè).
Îá'ºì çàëèøêîâî¿ ì³õóðîâî¿ æîâ÷³ ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ïåðåâèùèâ äàí³ ó ÏÇÎ ó 1,6 ðàçà, õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè – ó 1,9 ðàçà, ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
çìåíøèâñÿ ó 1,9 ðàçà. 

Äàí³ ÄÇ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè ïðîâå-
äåíîãî ÓÑÄ æîâ÷íîãî ì³õóðà ç íàâàíòàæåííÿì
ïðîáíèì ñí³äàíêîì çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ.
Çà íàøèìè äàíèìè (òàáë. 2), ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà
2-¿ ãðóï ïîð³âíÿííÿ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â æîâ÷íîãî ì³õóðà: äîâæèíè
– ó 1,6 òà 1,8 ðàçà â³äïîâ³äíî, øèðèíè – ó 1,7 òà
1,9 ðàçà â³äïîâ³äíî, âîäíî÷àñ çì³íè ðîçì³ð³â
æîâ÷íîãî ì³õóðà ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè áóëè íåâ³-
ðîã³äí³. Àíàëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ìàëè çì³íè
îá'ºìó æîâ÷íîãî ì³õóðà: ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿
ãðóï – îá'ºì çá³ëüøèâñÿ ó 2,4 òà 2,8 ðàçà, ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ó
1,2 ðàçà. Ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ãðóï ïîð³âíÿííÿ âñòà-
íîâëåíî óù³ëüíåííÿ òà ïîòîâùåííÿ ñò³íêè
æîâ÷íîãî ì³õóðà, çîêðåìà ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè – ó
2,5 ðàçà, 2-¿ – ó 3 ðàçè, 3-¿ ãðóïè – ó 2 ðàçè, ùî
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âêàçóâàëî íà ôàçó çàãîñòðåííÿ ÍÕ. Òàêîæ ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ íåîäíîð³äí³ñòü òà ð³âíîì³ðí³ñòü êîí-
òóð³â æîâ÷íîãî ì³õóðà ó 100 % ïàö³ºíò³â âñ³õ
ãðóï ïîð³âíÿííÿ, íàÿâí³ñòü äåôîðìàö³é æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà (ïåðåãèíè, ïåðåòÿæêè) ñïîñòåð³ãàëèñü
â³äïîâ³äíî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ó 71,4 % âèïàä-
ê³â, 2-¿ – 75,0 %, 3-¿ – 90,0 %, ïîçèòèâíèé ÓÑÄ-
ñèìïòîì Ìåðô³ – ó 100,0 % õâîðèõ 1-¿ òà 3-¿
ãðóï ³ â 45,0 % õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, íàÿâí³ñòü ó ïî-
ðîæíèí³ æîâ÷íîãî ì³õóðà îñàäó – ó 100,0 % ïà-
ö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ³ â 25,0 % ïàö³ºíò³â 3-¿
ãðóïè. Ó 100 % õâîðèõ íà ÕÇÆÌ ñïîñòåð³ãàëè
íàÿâí³ñòü çåðíèñòî¿ âèñòèëêè âíóòð³øíüî¿
ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³
ç íåð³âíîì³ðíèì ïîòîâùåííÿì éîãî ñò³íêè äî
6,3±0,02 ìì. Íàÿâí³ñòü ïîë³ïîçíî¿ ôîðìè
ÕÇÆÌ âñòàíîâèëè ó 35 % ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè. 

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîáíîãî ñí³äàíêó ÊÑ
æîâ÷íîãî ì³õóðà ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóâ
íèæ÷èì â³ä ïîêàçíèêà ó ÏÇÎ ó 1,7 òà 1,9 ðàçà
â³äïîâ³äíî. Âîäíî÷àñ ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ÊÑ
â³äïîâ³äíî ïåðåâèùèâ ïîêàçíèê ó êîíòðîë³ â 1,3

ðàçà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òðèâàëîñò³ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó ñêîðî÷åííÿ â³äïîâ³äíî çá³ãà-
þòüñÿ ç äàíèìè ÄÇ ³ âêàçóþòü íà ¿¿ ïîäîâæåííÿ
ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï – ó 2,5 òà 2,8 ðàçà â³ä-
ïîâ³äíî, ó òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè äàíèé
ïåð³îä ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ (p>0,05).
Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ñêîðî÷åíü â³äïîâ³äíî ó
ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóëà ïîäîâæåíà ó 2,2 òà
2,4 ðàçà â³äïîâ³äíî, ó òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè âèçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ ñêîðî÷åííÿ.
Òðèâàë³ñòü ïîâíîãî öèêëó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
æîâ÷íîãî ì³õóðà ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï òàêîæ
áóëà ïîäîâæåíà – ó 1,5 òà 1,6 ðàçà, à â õâîðèõ 3-¿
ãðóïè áóëà â³ðîã³äíî ìåíøîþ (ó 1,4 ðàçà) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÏÇÎ. 

Âèñíîâêè. 1. Ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì òà
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) õðîí³÷íèé
íåêàìåíåâèé õîëåöèñòèò (ÍÕ) ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïåðåâàæíî ã³ïîê³íåòè÷íîþ äèñê³íåç³ºþ æîâ÷-
íîãî ì³õóðà ³ ã³ïîòîí³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ñô³íê-
òåðà Îää³, ïîòîâùåííÿì ñò³íîê òà íå÷³òêèìè
êîíòóðàìè, íàÿâí³ñòþ äåôîðìàö³é òà ïåðåòÿ-

Òàáëèöÿ 1
×àñîâ³ òà îá'ºìí³ ïîêàçíèêè 4-¿ ôàçè æîâ÷îâèä³ëåííÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íåêàìåíåâèé

õîëåöèñòèò òà õîëåñòåðîç æîâ÷íîãî ì³õóðà ç îæèð³ííÿì òà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (M±m)

Ôàçà
ÄÇ Ïîêàçíèê ÏÇÎ, n=30 ÍÕ ç îæèð³ííÿì

òà ²ÕÑ, n=28

ÍÕ òà ÕÇÆÌ ç
îæèð³ííÿì òà

²ÕÑ, n=20

ÍÕ áåç îæèð³ííÿ
òà ²ÕÑ, n=20

4-òà
ôàçà

Òðèâàë³ñòü, õâ 31,1±1,29 50,4±2,15* 58,5±3,27 * 16,0±2,15 */**/***
Îá'ºì, ìë 62,3±5,33 84,1±4,28* 89,7±3,50 * 45,2±2,09 */**/***

ÍÆ, ìë/õâ 2,0±0,05 1,7±0,03* 1,5±0,05*/** 2,8±0,08 */**/***
Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó ÏÇÎ (ð<0,05); ** – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ íà ÍÕ ç îæèð³ííÿì òà ²ÕÑ (ð<0,05); *** – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ íà ÍÕ òà ÕÇÆÌ ç îæèð³ííÿì òà ²ÕÑ (ð<0,05).

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè óëüòðàñîíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé

íåêàìåíåâèé õîëåöèñòèò (1-øà ãðóïà) òà õîëåñòåðîç æîâ÷íîãî ì³õóðà (2-ãà ãðóïà) çàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ îæèð³ííÿ òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (3-òÿ ãðóïà) (M±m)

Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó ÏÇÎ (ð<0,05); ** – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ íà ÍÕ ç îæèð³ííÿì òà ²ÕÑ (ð<0,05); *** – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó õâîðèõ íà ÍÕ òà ÕÇÆÌ ç îæèð³ííÿì òà ²ÕÑ (ð<0,05).

Ïîêàçíèê ÏÇÎ, n=30 ÍÕ ç îæèð³ííÿì òà
²ÕÑ (1), n=28

ÕÇÆÌ òà ÍÕ ç
îæèð³ííÿì òà ²ÕÑ

(2), n=20

ÍÕ áåç îæèð³ííÿ
òà ²ÕÑ (3), n=20

Äîâæèíà ÆÌ, ìì 62,3±4,23 87,0±3,27* 98,5±4,82* 55,1±2,35**/***
Øèðèíà ÆÌ, ìì 30,1±2,18 52,1±2,32* 59,2±3,45* 24,3±1,71**/***

Îá'ºì ÆÌ, ìë 56,1±5,33 140,4±5,74* 175,2±5,14*/** 38,2±2,53*/**/***
Òîâùèíà ñò³íêè

ÆÌ, ìì 2,4±0,02 5,5 ±0,03* 6,3±0,02*/** 4,2±0,03*/**/***

ÊÑ, % 57,3±3,21 33,2±2,71* 28,3±2,15* 76,1±4,41*/**/***



Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 9, ¹ 1 – 2010 85

æîê. 2. Ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ òà ²ÕÑ ïåðåá³ã
õðîí³÷íîãî ÍÕ ³ç õîëåñòåðîçîì æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà (ÕÇÆÌ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ã³ïîê³-
íåòè÷íî¿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ç ìàêñè-
ìàëüíèì çíèæåííÿì éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³
³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ñô³íêòåðà Îää³, ìàê-
ñèìàëüíèì çá³ëüøåííÿì îá'ºìó æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà, íàÿâí³ñòþ äèôóçíî¿ ë³ï³äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿
éîãî ñò³íêè çåðíèñòîãî òèïó, íà òë³ ÿêî¿ ó 35,0 %
âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ïîçíà ôîðìà

ÕÇÆÌ. 3. Ó õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
áåç ïðîÿâ³â ²ÕÑ õðîí³÷íèé ÍÕ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ã³ïåðê³íåòè÷íîþ äèñê³íåç³ºþ
æîâ÷íîãî ì³õóðà ç ìàêñèìàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ äå-
ôîðìàö³é (ïåðåòÿæîê) òà ã³ïåðòîí³÷íîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ ñô³íêòåðà Îää³. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïåðåäóìîâ ðîçâèòêó ÍÕ
òà ÕÇÆÌ ó õâîðèõ ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì îæè-
ð³ííÿ òà ²ÕÑ.
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÆÅË×ÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐß ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑ-
ÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïîêàçàíà âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ (ÆÏ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áåñêàìåííûì õî-
ëåöèñòèòîì è õîëåñòåðîçîì ÆÏ â ñî÷åòàíèè ñ îæè-
ðåíèåì è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Â
îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì âåñîì òåëà è áåç
ÈÁÑ, òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî áåñêàìåííîãî õîëåöèñ-
òèòà ñ õîëåñòåðîçîì ÆÏ õàðàêòåðèçèðóåòñÿ ðàçâèòè-
åì ãèïîêèíåòè÷åñêîé äèñêèíåçèè ÆÏ ñ ìàêñèìàëü-
íûì ïîíèæåíèåì åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè è
ãèïåðòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ñôèíêòåðà Îääè,
ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà ÆÏ, íàëè÷èåì
äèôôóçíîé ëèïèäíîé èíôèëüòðàöèè åãî ñòåíêè çåð-
íèñòîãî òèïà, íà ôîíå êîòîðîé â 35 % ñëó÷àåâ íàá-
ëþäàåòñÿ ïîëèïïîçíàÿ ôîðìà õîëåñòåðîçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé áåñêàìåííûé õîëå-
öèñòèò, õîëåñòåðîç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, îæèðåíèå.

MORPHOFUNCTIONAL CONDITION OF THE
GALL BLADDER WITH METABOLITIC SYND-
ROME

Abstract. The paper presents an interdependence of the
morphofunctional condition of the gallbladder (GB) in
patients with chronic acalculous cholecystitis with cho-
lesterosis of the GB accompanied with obesity and
ischemic heart disease (IHD). Unlike the patients with
the normal body weight and without IHD the course of
chronic acalculous cholecystitis with GB cholesterosis is
characterized by the development of hypokinetic dyski-
nesia of the GB with a maximal reduction of its contrac-
tile ability and hypertonic disfunction of the sphincter of
Oddi, a maximal enlargement of the GB volume, pre-
sence of diffuse lipid infiltration of the GB wall of a
granular type, with an underlying polypous form of cho-
lesterosis being found in 35% of the cases.
Key words: chronic acalculous cholecystitis, gallblad-
der cholesterosis, ischemic heart disease, obesity.
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