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Ëå÷åíèå ðàêà ïèùåâîäà (ÐÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêî-
ëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òðåõçîíàëüíîé ëîêàëè-
çàöèåé îðãàíà, òåñíîé âçàèìîñâÿçüþ ñ æèçíåí-
íî âàæíûìè ñòðóêòóðàìè ñðåäîñòåíèÿ, âûñî-
êèì ìåòàñòàòè÷åñêèì è èíâàçèâíûì ïîòåíöèà-
ëîì. Ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ, à òàê-
æå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé îïðåäåëÿþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê
äàííîìó ðàçäåëó îíêîõèðóðãèè. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèåé. Îñîáåííîñòüþ êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîæèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå
êîíêóðèðóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå îòÿãîùåííîãî
àíàìíåçà è âðåäíûõ ïðèâû÷åê, àëèìåíòàðíîå è
ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîå èñòîùåíèå. Èñõîäíûé
ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëè-
ÿåò íà ÷àñòîòó è ñòðóêòóðó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè. Ïðè ýòîì îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñîâðåìåííûì
íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ õèðóðãèè ÐÏ ÿâëÿåòñÿ
âûïîëíåíèå îäíîìîìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâ,
âêëþ÷àþùèõ ðåçåêöèîííûé è ðåêîíñòðóêòèâ-
íûé ýòàïû, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà, êîñìåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [1]. Îá-
ùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü íå ïðåâûøàåò

4-25%, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ ê ìîìåíòó íà÷àëà ëå÷åíèÿ – III-IV ñòàäèÿ ó
65-75% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ
ëèìôîóçëîâ (ËÓ) – pN+ [2]. Ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ïî
äàííûì P.C.Enzinger [3], 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
ïðè 0 ñòàäèè ñîñòàâëÿåò áîëåå 95%, ïðè I ñòà-
äèè – 50-60%, II – 10-40 %, III – 10-15%, IV –
ìåíåå 1-2%.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÐÏ âêëþ÷àåò äâà
êîìïîíåíòà: óäàëåíèå ïîðàæåííîãî ïèùåâîäà
(ýçîôàãýêòîìèÿ) è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûé (ýçîôàãîïëàñòèêà). Íàðÿäó ñ ðåçåê-
öèîííûì ýòàïîì, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âû-
áîð áåçîïàñíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî âàðèàíòà
ýçîôàãîïëàñòèêè. Âûáîð ìåòîäà ýçîôàãîïëàñ-
òèêè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà çà-
áîëåâàíèÿ, óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, òðàäèöèé êëèíèêè,
îïûòà õèðóðãà è äðóãèõ. Ïðèìåíÿåìûé ñïîñîá
ýçîôàãîïëàñòèêè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îíêî-
ëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì: ðàäèêàëüíîñòü, ôóíê-
öèîíàëüíîñòü, êîñìåòè÷íîñòü, íàèìåíüøàÿ òðàâ-
ìàòè÷íîñòü, òåõíè÷åñêàÿ ïðîñòîòà èñïîëíåíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ÐÏ ñòàíäàðòîì ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ
ãàñòðîýçîôàãîïëàñòèêà ââèäó áîëüøèõ ïëàñòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ãàñòðîòðàíñïëàíòàòà [4].
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Ðåçþìå. Óäîñêîíàëåííÿ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ðàêó ñòðàâîõîäó â³äáóâàºòüñÿ â äâîõ íàïðÿìêàõ: ðîç-
øèðåííÿ ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê âïðîâàäæåííÿ êîìá³íîâàíèõ ³ ñèìóëüòàí-
íèõ âòðó÷àíü ó ïîºäíàíí³ ç ðîçøèðåíîþ ë³ìôîäèñåêö³ºþ; ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
êîìïîíåíòà ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê êîìá³íîâàíîãî òà êîìïëåêñíîãî ï³äõîä³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà àä'þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿. Ïèòàííÿ ïðî ïåðåâàãó íåî-
àä'þâàíòíèõ òà àä'þâàíòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì. Ïîäàëüøå ïîë³ïøåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà âäîñêîíàëåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó çà ðà-
õóíîê çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ñòðàâîõîäó, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.
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Îäíàêî äàííûé âàðèàíò ðåêîíñòðóêöèè íåâîç-
ìîæåí ïðè "ñêîìïðîìåòèðîâàííîì" æåëóäêå
(ÿçâåííàÿ áîëåçíü èëè îæîãîâàÿ ðóáöîâàÿ äå-
ôîðìàöèÿ æåëóäêà, ðàíåå íåïðàâèëüíî íàëî-
æåííàÿ ãàñòðîñòîìà, ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåçåêöèè
æåëóäêà, ãàñòðýêòîìèè, ïåðåõîä ÐÏ íà òåëî æå-
ëóäêà, ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ñèíõðîííûé
ÐÏ è ðàê æåëóäêà).

Òîíêîêèøå÷íàÿ ýçîôàãîïëàñòèêà èìååò îã-
ðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. Ýòî îáóñëîâëåíî ñåã-
ìåíòàðíûì ñòðîåíèåì ñîñóäèñòîãî ðóñëà òîí-
êîé êèøêè; âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè àðòåðèàëüíûõ àðêàä, îáðàçóþùèõ
êðàåâîé ïèòàþùèé ýíòåðîòðàíñïëàíòàò ñîñóä;
ñëîæíîñòüþ îòäàëåííîãî ïåðåìåùåíèÿ; èçáû-
òî÷íîé ïåòëèñòîñòüþ; ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ýíòå-
ðîòðàíñïëàíòàòà ê äëèòåëüíîé àíîêñèè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âûïîëíåíèå òîíêîêèøå÷íîé ýçîôàãî-
ïëàñòèêè çà÷àñòóþ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ïðîáëåìà òîòàëü-
íîé ýíòåðîïëàñòèêè ãðóäíîãî îòäåëà ïèùåâîäà
ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííûì ñåãìåíòîì òîíêîé
êèøêè ïðåäñòàâëåíà â ëèòåðàòóðå ëèøü åäèíè÷-
íûìè íàáëþäåíèÿìè è íå èìååò øèðîêîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, òàê êàê ïðè ýòîì îñòðî
ñòîèò âîïðîñ ïîèñêà ñîñóäîâ, ñïîñîáíûõ îáåñ-
ïå÷èòü àäåêâàòíûé êðîâîòîê â àóòîòðàíñïëàí-
òàòå. Ýòî îáóñëîâëåíî àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè áðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ, òàê êàê èõ äëèíà
íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îòäàëåííî ðàñïîëî-
æåííûå ñîñóäû áåç äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ àóòîâåíîçíûõ âñòàâîê. Â ñîâðåìåííîé
ïðàêòèêå íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷è-
ëà ñåãìåíòàðíàÿ òîíêîêèøå÷íàÿ ýçîôàãîïëàñ-
òèêà ñ ìèêðîñîñóäèñòîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé. Â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êðîâîñíàáæåíèÿ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþò âåðõíèå ùèòîâèäíûå èëè ïî-
ïåðå÷íûå ñîñóäû øåè [5].

Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïëàñòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà íàèáîëåå îïðàâäàííûì âàðèàíòîì ðå-
êîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ ýçîôàãî-
ïëàñòèêà [6]. Ïðåèìóùåñòâà êîëîýçîôàãîïëàñ-
òèêè: äîñòàòî÷íàÿ äëèíà êîëîòðàíñïëàíòàòà,
àäåêâàòíîå êðîâîñíàáæåíèå, âîçìîæíîñòü
ñôîðìèðîâàòü ïðÿìîé (áåç ïåòëèñòîñòè) òðàíñ-
ïëàíòàò. Ñ 1950 ãîäà êîëîýçîôàãîïëàñòèêà ïî-
ëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êàê çàïàñíîé
âàðèàíò ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ãàñò-
ðîýçîôàãîïëàñòèêè [7]. ×àñòü ÿïîíñêèõ àâòîðîâ
ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå ïåðâè÷-
íîé çàìåñòèòåëüíîé êîëîýçîôàãîïëàñòèêè ñ
çàäíåìåäèàñòèíàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì êîëî-

òðàíñïëàíòàòà, èñõîäÿ èç æåëàíèÿ ïàöèåíòà
ñîõðàíèòü æåëóäîê [8]. ×àùå âñåãî çàìåñòè-
òåëüíóþ êîëîýçîôàãîïëàñòèêó âûïîëíÿþò â
ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: 1) ïðè íå-
òðàíñïëàíòàáåëüíîì æåëóäêå (ðåçåêöèÿ, ãàñòð-
ýêòîìèÿ, ãàñòðîñòîìèÿ, ÿçâåííàÿ èëè îæîãîâàÿ
ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ æåëóäêà â àíàìíåçå); 2)
íàëè÷èå îñëîæíåííîãî ïèùåâîäíîãî àíàñòî-
ìîçà ñî ñòðèêòóðîé è/èëè ñâèùåîáðàçîâàíèåì
ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïëàñòèêè
ìåñòíûìè òêàíÿìè; 3)  íåäîñòàòî÷íàÿ äëèíà
ãàñòðî- èëè ýíòåðîòðàíñïëàíòàòà; 4) íàëè÷èå
ðàçîáùàþùåé îïåðàöèè â àíàìíåçå ïî ïîâîäó
âíóòðèïëåâðàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé; 5) ðåöèäèâ â çîíå ïèùåâîäíîãî àíàñòîìîçà
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÏ èëè ðàêà æå-
ëóäêà; 6) ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ñèíõðîí-
íûé èëè ìåòàõðîííûé ÐÏ è ðàê æåëóäêà.

Ñîâðåìåííîå íàïðàâëåíèå ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé õèðóðãèè ïèùåâîäà â îíêîëîãèè èäåò ïî
ïóòè èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè èøå-
ìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìèêðîõèðóðãèè ñîñóäîâ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ âûïîë-
íåíèå òîëñòîêèøå÷íîé ýçîôàãîïëàñòèêè ñ äî-
ïîëíèòåëüíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòà çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîñîñóäèñ-
òûõ àíàñòîìîçîâ ìåæäó ñîáñòâåííûìè ïåðåñå-
÷åííûìè ñîñóäàìè àóòîòðàíñïëàíòàòà è ñîñóäà-
ìè, âûñòóïàþùèìè â ðîëè èñòî÷íèêà äîïîëíè-
òåëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, – ïîâåðõíîñòíîé àð-
òåðèåé øåè, íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèåé,
âíóòðåííåé ãðóäíîé [9].

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì õèðóðãè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò âûïîëíÿå-
ìîé ëèìôîäèññåêöèè â õîäå ïåðâè÷íîãî âìåøà-
òåëüñòâà. ÐÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì ïîòåí-
öèàëîì ðàííåãî ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ. Ïðè ïðîðàñòàíèè ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî
ñëîÿ ïèùåâîäà ÷àñòîòà ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ËÓ ñîñòàâëÿåò 40%, ïðè ïîðàæåíèè àä-
âåíòèöèè – äî 90% [10]. Íåçàâèñèìî îò ëîêàëè-
çàöèè îïóõîëè ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ËÓ
ñ ðàçëè÷íîé ÷àñòîòîé âîçìîæíî â òðåõ àíàòîìè-
÷åñêèõ çîíàõ – æèâîò, ãðóäü è øåÿ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò îáúåìà ëèìôîäèññåêöèè âñå îïåðàöèè
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñòàíäàðòíûå äâóõçîíàëüíûå
(2S), ðàñøèðåííûå äâóõçîíàëüíûå (2F) è ðàñ-
øèðåííûå òðåõçîíàëüíûå (3F). Íà àáäîìèíàëü-
íîì ýòàïå âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿþò ëèìôî-
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äèññåêöèþ â îáúåìå, àíàëîãè÷íîì îáúåìó D2
äëÿ ðàêà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà. Ïðè
îïåðàöèÿõ ñ ëèìôîäèññåêöèåé 3F óäàëÿþò íàä-
êëþ÷è÷íûå è ãëóáîêèå øåéíûå ËÓ ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ëèìôîäèññåêöèÿ 3F ïîëó÷èëà øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñ 1980 ãîäà, ïðåèìóùåñòâåííî
â êëèíèêàõ ßïîíèè. Îáîñíîâàíèåì âíåäðåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òðåõçîíàëüíûõ îïåðà-
öèé ïîñëóæèë òîò ôàêò, ÷òî ïî÷òè ó 40% ïà-
öèåíòîâ ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ÐÏ ïîñëå ðàäè-
êàëüíûõ îïåðàöèé â äàëüíåéøåì âûÿâëÿþòñÿ
ìåòàñòàçû â øåéíûõ ËÓ [11]. Ïîñëå âíåäðåíèÿ
â êëèíèêó òðåõçîíàëüíûõ îïåðàöèé ïðàêòè÷åñ-
êè ó òðåòè ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàþòñÿ íåâûÿâ-
ëåííûå äî îïåðàöèè ìåòàñòàçû â øåéíûõ ËÓ.
Ïðè ýòîì íåêîòîðûå àâòîðû ñîîáùèëè îá óëó÷-
øåíèè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè (49%) ïîñëå
ëèìôîäèññåêöèé 3F ïðè ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòà-
òàìè äâóõçîíàëüíûõ îïåðàöèé (34%) [12]. Äîë-
ãîå âðåìÿ â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå ê òðåõ-
çîíàëüíûì îïåðàöèÿì îòíîñèëèñü ñäåðæàííî,
îáîñíîâûâàÿ ýòî âûñîêèì ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ
âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî è äèàôðàãìàëüíîãî
íåðâîâ, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ àäåíîêàðöèíîìû ïèùåâîäà â ýòèõ
ñòðàíàõ. Òåì íå ìåíåå, íåäàâíî ïîÿâèëèñü ñîîá-
ùåíèÿ î ïðèìåíåíèè òàêèõ îïåðàöèé è â çàïàä-
íûõ êëèíèêàõ. Ïðè ýòîì îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü ïîñëå òðåõçîíàëüíûõ îïåðàöèé ñîñòà-
âèëà 65% ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå è 46% ïðè
àäåíîêàðöèíîìå. Ïðè ýòîì 25% ïàöèåíòîâ,
èìåâøèõ ìåòàñòàçû â øåéíûõ ËÓ, ïåðåæèëè 5-
ëåòíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ [13]. Ðàñøèðåíèå
ñòàíäàðòíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ çà
ñ÷åò ñèñòåìàòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ëèìôîäèñ-
ñåêöèè 2F ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ è íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è 30-äíåâíóþ
ëåòàëüíîñòü. 

Âûïîëíåíèå òðàíñõèàòàëüíîé ýçîôàãýêòî-
ìèè (ÒÕÝ) àáäîìèíîöåðâèêàëüíûì äîñòóïîì ñ
àíàñòîìîçîì íà øåå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà ìåíåå 1%. Ïðè
ýòîì ëåòàëüíîñòü îò äðóãèõ âèäîâ ýçîôàãýêòî-
ìèè (îïåðàöèÿ Lewis, McKeown) ìîæåò äîñòè-
ãàòü áîëåå 10% [14, 15]. Ïðåèìóùåñòâà ÒÕÝ: 1)
ñíèæåíèå òðàâìàòè÷íîñòè çà ñ÷åò îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ òîðàêàëüíîãî ýòà-
ïà; 2) ôîðìèðîâàíèå ýçîôàãîãàñòðîàíàñòîìîçà
íà øåå ìèíèìèçèðóåò òÿæåñòü îñëîæíåíèé â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè;
3) áûñòðûé ïåðåõîä ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó

äûõàíèþ ïîñëå îïåðàöèè; 4) ïðîôèëàêòèêà
ðåñïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé; 5) âîçìîæíîñòü
äîñòè÷ü õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
è ñíèçèòü ñðîêè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè; 6)
ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè ñ òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

ÒÕÝ ïðè ÐÏ èçâåñòíà óæå áîëåå 80 ëåò, îä-
íàêî îíà òàê è íå ñòàëà àëüòåðíàòèâîé òðàíñòî-
ðàêàëüíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ñòàíäàðòîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ïðè ÐÏ ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
òîðàêàëüíàÿ ýçîôàãýêòîìèÿ (ÒÒÝ) – ñóáòîòàëü-
íàÿ ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà ñ îäíîìîìåíòíîé ýçî-
ôàãîãàñòðîïëàñòèêîé øèðîêèì æåëóäî÷íûì
ñòåáëåì êîìáèíèðîâàííûì ëàïàðîòîìíûì è
ïðàâîñòîðîííèì òîðàêîòîìíûì äîñòóïîì
(îïåðàöèÿ Ivor-Lewis) è ýêñòèðïàöèÿ ïèùåâîäà
ñ îäíîìîìåíòíîé ýçîôàãîãàñòðîïëàñòèêîé øè-
ðîêèì æåëóäî÷íûì ñòåáëåì êîìáèíèðîâàííûì
ïðàâîñòîðîííèì òîðàêîòîìíûì, ëàïàðîòîìíûì
è ëåâîñòîðîííèì öåðâèêàëüíûì äîñòóïîì (îïå-
ðàöèÿ McKeown).

Ïî äàííûì ìåòà-àíàëèçà, öåëüþ êîòîðîãî
áûëî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÐÏ ïóòåì ÒÒÝ è ÒÕÝ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ (I è II ñòàäèè) ïî ìàòåðèàëàì âñåõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äî 2001 ãîäà, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 9,2% (ÒÒÝ) è 5,7% (ÒÕÝ). Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àëèñü äëÿ îáåèõ ãðóïï è ñîñòàâèëè
25% (ÒÒÝ) è 26,7% (ÒÕÝ) [16]. Êîíöåíòðàöèÿ
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â êðóïíûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðàõ è óíèâåðñèòåòñêèõ êëè-
íèêàõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíîñòè íà 50%, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ êóìóëÿ-
òèâíîé âûæèâàåìîñòè ñ 27,3% äî 49,2% [17].

Âûïîëíåíèå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé è
ñòàíäàðòíîå èñïîëüçîâàíèå 2F è 3F ëèìôîäèñ-
ñåêöèé íåñîìíåííî ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì ÐÏ â
âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ [13]. Îä-
íàêî ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ
ËÓ ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîñòü ïðèîá-
ðåòàåò êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ÐÏ, ñóòü êîòî-
ðîãî ñîñòîèò â ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé
ïðèðîäå ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ôàêòîðîâ äî è
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ.

Õèìèîòåðàïèÿ. Ïðèíöèïû ïîëèõèìèîòå-
ðàïèè (ÏÕÒ): 1) ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå õèìèî-
ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñò-
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âèÿ è íåñîâïàäåíèå èõ òîêñè÷íîñòè ïðèâîäÿò ê
óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ; 2) ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ðåìèññèþ; 3) óâå-
ëè÷åíèå øàíñîâ èçëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
õèìèîòåðàïèè îòäåëüíî ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ ëó-
÷åâîé òåðàïèåé èëè îïåðàöèåé. Çàäà÷è ÏÕÒ â
íåîàäúþâàíòíîì ðåæèìå (ÍÀÏÕÒ) ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåññîì:
1) ñíèæåíèå ðèñêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ íåðàñïîç-
íàííûõ ñèñòåìíûõ ìåòàñòàçîâ; 2) óìåíüøåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà;
3) ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî
ýòàïà ëå÷åíèÿ; 4) äîñòèæåíèå ëîêàëüíîãî êîíò-
ðîëÿ íàä îïóõîëüþ; 5) ýðàäèêàöèÿ èìåþùèõñÿ
ìèêðîìåòàñòàçîâ.

Öåëüþ ÍÀÏÕÒ ó îïåðàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îïóõîëè è ñîç-
äàíèå óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ìåíü-
øåãî îáúåìà, à òàêæå âîçäåéñòâèÿ íà ïåðâè÷-
íûé î÷àã è ìèêðîìåòàñòàçû. Îäíàêî îñíîâíîé
ïðè÷èíîé íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåç-
èñòåíòíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ÐÏ ê èñïîëü-
çóåìûì õèìèîïðåïàðàòàì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÏ ó 2051 ïàöèåíòà. Â
ãðóïïå ïðåäîïåðàöèîííîé ÍÀÏÕÒ ÷àñòîòà
îáúåêòèâíîãî ýôôåêòà (ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïó-
õîëè) êîëåáàëàñü â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ îò 15
äî 60%, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷å-
íèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. ÍÀÏÕÒ óìå-
ðåííî ïîâûøàëà ÷àñòîòó âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëü-
íûõ ðåçåêöèé, íî ïðèâîäèëà ê ïîâûøåíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè (íà 3,4%) è
îñëîæíåíèé. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðåìåí-
íàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ÍÀÏÕÒ ðåçåêòàáåëüíî-
ãî ÐÏ ïîêà íå ñïîñîáíà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
èçìåíèòü ïðîãíîç è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [18].

Ïî äàííûì D.Cunningham et al. [19], ïðè-
ìåíåíèå ÍÀÏÕÒ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ìîðôîëîãè÷åñêè ïðåîáëàäàåò àäåíîêàðöè-
íîìà ñ ïîðàæåíèåì êàðäèè è íèæíåé òðåòè ïè-
ùåâîäà, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ
5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè (36%) â ñðàâíåíèè ñ
òîëüêî õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì (23%) ïðè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûõ ïîêàçàòåëÿõ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè, ÷òî äîêàçûâàåò
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÍÀÏÕÒ â ïîïóëÿ-
öèÿõ, ãäå ìîðôîëîãè÷åñêè ïðåîáëàäàåò àäåíî-
êàðöèíîìà. Áîëüøèíñòâî ðåæèìîâ ÏÕÒ âêëþ-
÷àþò ïðåïàðàòû ïëàòèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èäåò ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ñõåì ÏÕÒ â êîìáèíà-

öèè öèñïëàòèíà ñ òàêñàíàìè, èðèíîòåêàíîì,
ìèòîìèöèíîì è ãåìöèòàáèíîì.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ïîäõîäîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ëó÷åâîé òåðàïèè
(ËÒ) ïðè ÐÏ: êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî â
ïëàíå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (ïðåäîïåðà-
öèîííîå è/èëè ïîñëåîïåðàöèîííîå) èëè êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå (îòäåëüíî èëè â ñî÷åòà-
íèè ñ õèìèîòåðàïèåé). Ïðåèìóùåñòâàìè ïðåä-
îïåðàöèîííîé ËÒ â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè
ÐÏ ÿâëÿþòñÿ: áèîëîãè÷åñêèå (ñíèæàåòñÿ èì-
ïëàíòàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü îïóõîëåâûõ êëå-
òîê); ôèçè÷åñêèå (óìåíüøàþòñÿ ðàçìåðû îïó-
õîëè); âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ ëîêàëüíûõ ðåöè-
äèâîâ ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé. Îäíàêî òà-
êîé ïîäõîä íå îïðàâäàë ñåáÿ â ïëàíå ïîâûøå-
íèÿ ðåçåêòàáåëüíîñòè îïóõîëè è ïîêàçàòåëåé
âûæèâàåìîñòè (S.J.Arnott et al., 2003). Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ óìèðàåò îò îòäàëåííûõ ìå-
òàñòàçîâ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå ñòàíäàðò-
íûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ êëèíè÷åñêè ðåçåöèðóåìîé îïóõîëüþ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêà.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ËÒ ïîêàçàíà ïàöèåí-
òàì ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ðåãèîíàð-
íûõ ËÓ è â ñëó÷àå íåðàäèêàëüíîé îïåðàöèè
(R1-R2). Åå ïðåèìóùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: áîëåå
òî÷íûé îòáîð ïàöèåíòîâ, îñíîâàííûé íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè óäàëåííîãî ïðåïàðàòà;
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ íåïîðàæåííûìè ËÓ. Ê íåäîñòàòêàì
îòíîñèòñÿ ëèìèòèðîâàíèå äîçû îáëó÷åíèÿ.
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ËÒ ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñò-
ðàíåííîì ÐÏ òàêæå ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû [20]. Ïðîâåäåíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ËÒ àññîöèèðîâàíî ñî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñ-
òè ïðåèìóùåñòâåííî ïðè III ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ [21].

ËÒ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì: 1) íåîïåðàáåëüíûõ
ïî ìåäèöèíñêèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì; 2) ñî çíà-
÷èòåëüíîé ëîêàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ; 3) ïðè íàëè÷èè îòäà-
ëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Ðåçóëüòàòû ËÒ îöåíèâàþò-
ñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî ñòàäèðîâàíèÿ
(ñTNM), ÷òî óñòóïàåò â äîñòîâåðíîñòè ïðè
ñðàâíåíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ,
ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïðîöåññà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
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ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ óäàëåííîãî ìàêðî-
ïðåïàðàòà (pTNM). Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ àóòî-
ïñèé ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÐÏ,
âûïîëíåííûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà, â òîì ÷èñëå ïîñëå ðàäèêàëüíûõ
îïåðàöèé (R0), ïîêàçàëî âûñîêóþ ÷àñòîòó ãåíå-
ðàëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ. Ýòî óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ëå÷åíèÿ
ìåòîäîâ, îêàçûâàþùèõ ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå.

Õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè íåîàäúþâàíòíîì, àäúþ-
âàíòíîì èëè ñàìîñòîÿòåëüíîì êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè ÐÏ, îñîáåííî ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðà-
íåííûõ èëè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîð-
ìàõ îïóõîëè, èñïîëüçóþò êîìáèíàöèþ ËÒ è ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè. E.E.Vokes â 1993 ãîäó
îáîñíîâàë ðàöèîíàëüíîñòü ñî÷åòàííîé õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè (ÕËÒ): 1) èçëó÷åíèå è õèìè-
÷åñêèå àãåíòû ìîãóò äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî
ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ êëîíîâ ðàêîâûõ êëåòîê;
2) êëåòêè, óñòîé÷èâûå ê îäíîìó âèäó âîçäåéñò-
âèÿ, ìîãóò áûòü âîñïðèèì÷èâû ê äðóãîìó; 3)
èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìî-
æåò ðàçðóøèòü óñòîé÷èâûå ãðóïïû êëåòîê íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ïðåäîòâðàùàÿ èõ
äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå; 4) çàìåäëåíèå
âîçîáíîâëåíèÿ ðîñòà ðàêîâûõ êëåòîê, íåäîñòà-
òî÷íî âîñïðèèì÷èâûõ ê îáëó÷åíèþ; 5) óâåëè-
÷åíèå ôðàêöèè êëåòîê, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ËÒ; 6)
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà õèìèî- è ðàäèîðåçèñòåíò-
íûõ êëåòîê â ôàçå G0. Â ðÿäå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü íåîàäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè
(ÍÀÕËÒ) [22-24]. Ïðåèìóùåñòâà ÍÀÕËÒ ñëå-
äóþùèå: ïåðåâîä íåðåçåêòàáåëüíîãî ïðîöåññà â
ðåçåêòàáåëüíûé; ñèíåðãèñòè÷åñêèé ýôôåêò
äâóõ êîíêóðèðóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ; âîç-
ìîæíîñòü äîáèòüñÿ ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä
îïóõîëåâûì ïðîöåññîì [25]. Îäíàêî õèðóðãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ëå÷åíèÿ ñîïðÿæåí â ýòîé êî-
ãîðòå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñ-
òè, ÷òî íèâåëèðóåò ïîêàçàòåëè îáùåé 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè [26]. Ñïîðíîñòü îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ÍÀÕËÒ îáóñëîâëåíà òàêæå íåòî÷íîñòüþ
îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîé ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ðåêîìåíäàöèè åãî â êà÷åñòâå
ñòàíäàðòà. Ïðèíöèï ÍÀÕËÒ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çàíèìàåò ïåðåäîâûå ïîçèöèè è èäåò àêòèâíûé
ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñõåì è ðåæèìîâ
äîîïåðàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Àäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ. Õè-
ðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è âûÿâèòü íàè-
áîëåå òî÷íî ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíóþ
ãðóïïó ïàöèåíòîâ (pN+ è/èëè pM1), êîòîðûì â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîêàçàíî öåëåíàï-
ðàâëåííîå ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé ÏÕÒ â àäúþ-
âàíòíîì ðåæèìå (ÀÏÕÒ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÀÏÕÒ íå óëó÷øàåò îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â
ñðàâíåíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.
Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîé òÿæåëîé îïåðàöèè è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ñèñòåì-
íîé òåðàïèè è ìîæåò áûòü îäíèì èç îáúÿñíåíèé
åå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [27]. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ÐÏ ê
èñïîëüçóåìûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Â
ðÿäå ÿïîíñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèå 2 êóð-
ñîâ ÀÏÕÒ ïî ñõåìå Öèñïëàòèí+5-ôòîðóðàöèë
ïîñëå ðàäèêàëüíîé ÒÒÝ ñ ëèìôîäèññåêöèåé (2F
èëè 3F) ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè 5-ëåò-
íåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ó ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûõ ËÓ [28].

ÀÏÕÒ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîñëå ïàëëèàòèâ-
íûõ îïåðàöèé (R2), è õîòÿ äîñòîâåðíî íå óëó÷-
øàåò ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè, íî ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî çà÷àñòóþ ÀÏÕÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ òîêñè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ó
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâî-
ãî åå êóðñà. Â ñòðóêòóðå òîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïðåîáëàäàþò òîøíîòà è ðâîòà, ëåéêîïåíèÿ,
òðîìáîöèòîïåíèÿ è àëëîïåöèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
çàâåðøåííîñòü ÀÏÕÒ ðåäêî áûâàåò ïîëíîé.
Ââèäó òîãî, ÷òî ÀÏÕÒ òÿæåëî ïåðåíîñèòñÿ ïà-
öèåíòàìè è ïîâûøàåò ðèñê òîêñè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé, êóðñû ÀÏÕÒ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
ïî ïîêàçàíèÿì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèî-
íàðàõ íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ, ïðè óñëîâèè óñòðàíå-
íèÿ äèñôàãèè è ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ðå-
ãèîíàðíûõ ËÓ. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäå-
íèþ ÀÏÕÒ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïîòåíöèàëüíî
ÀÏÕÒ ñïîñîáíà óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò óñïåõè â
ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé äðó-
ãèõ ëîêàëèçàöèé [29]. Îäíàêî ïðè ÐÏ âîçìîæíîñ-
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òè ÀÏÕÒ èçó÷åíû ìàëî èç-çà ñëîæèâøåãîñÿ îñ-
òîðîæíîãî îòíîøåíèÿ ê åå ïðèìåíåíèþ [18, 27].

Ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå. Âåäóùóþ ðîëü
ñðåäè ïàëëèàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÐÏ îòâî-
äÿò ñòåíòèðîâàíèþ. Äàííóþ ìåòîäèêó ïðèìå-
íÿþò ïðè íåîïåðàáåëüíûõ ôîðìàõ ÐÏ ñ öåëüþ
êóïèðîâàíèÿ äèñôàãèè ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ïðîñâåòà ïèùåâîäà, à òàêæå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
ôèñòóë. Ïîñòàíîâêó ñòåíòîâ îñóùåñòâëÿþò ýí-
äîñêîïè÷åñêè ïîä êîíòðîëåì ðåíòãåíîñêîïèè.
Ñóùíîñòü ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ïîñòàíîâêå ïèùåâîäíîãî ñòåíòà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðîâåäåíèåì äèñòàíöèîííîé èëè âíóòðè-
ïðîñâåòíîé ËÒ (áðàõèòåðàïèè). Ðàçëè÷àþò
ñòåíòû ñ ýôôåêòîì ïàìÿòè, âûïîëíåííûå íà îñ-
íîâå ìåòàëëè÷åñêîé (íèòèíîëîâûå) èëè ïëàñòè-
÷åñêîé êîíñòðóêöèè, ñ ïîêðûòèåì (òåôëîíî-
âûì, ãîðòåêñîâûì, ïîëèýòèëåíîâûì, ïîëèóðå-
òàíîâûì) èëè áåç íåãî. Ïðåèìóùåñòâîì ñàìî-
ðàñïðàâëÿþùèõñÿ ïèùåâîäíûõ ñòåíòîâ ñ ïîê-
ðûòèåì ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå âðàñòàíèÿ â
êîíñòðóêöèþ îïóõîëåâîé òêàíè [30]. Èçâåñòíû
ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ: ìèãðà-
öèÿ ïðîòåçà ñ îáñòðóêöèåé ïðîñâåòà ïèùåâîäà,
îáðàçîâàíèå ïðîëåæíÿ â ñòåíêå ïèùåâîäà ñ
ôîðìèðîâàíèåì ôèñòóëû, ñïîñîáíîñòü ñêîëü-
æåíèÿ â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè ïî ìåðå îá-
ðàñòàíèÿ êîëëàãåíîì, òðóäíîñòü óäàëåíèÿ ïðè
ïåðåäèñëîêàöèè, âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ è ïåðôîðàöèè ñòåíêè ïèùåâîäà íà
ôîíå íåêðîçà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïàëëèà-
òèâíîì ëå÷åíèè ÐÏ ïðèìåíåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ
ñàìîðàñïðàâëÿþùèõñÿ ïèùåâîäíûõ ñòåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì", à â êîìáèíàöèè ñ
áðàõèòåðàïèåé ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü íàèáîëåå
äîëãîâðåìåííîãî ýôôåêòà êóïèðîâàíèÿ äèñôà-
ãèè [31]. Êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïåðñïåêòèâíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ñòåíòèðî-
âàíèÿ îïóõîëåé ïèùåâîäà è æåëóäêà è íåîáõî-
äèìîñòè áîëåå øèðîêîãî åãî âíåäðåíèÿ â ïîâ-
ñåäíåâíóþ êëèíèêó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Ñóùåñòâóþò òàêæå
äðóãèå ìåòîäû ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïó-
õîëü, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: 1) âíóòðèïðîñâåò-
íàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ; 2) ìåòîäû ýí-
äîñêîïè÷åñêîé òåðìîàáëàöèè, âêëþ÷àþùèå ëà-
çåðíóþ äåñòðóêöèþ, àðãîí-ïëàçìåííóþ êîàãó-
ëÿöèþ è ìóëüòèïîëÿðíóþ ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ.

Ïåðñïåêòèâû òàðãåòíîé òåðàïèè. Ìèøå-
íÿìè òàðãåòíîé (öåëåíàïðàâëåííîé) òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëû, èãðàþùèå êëþ÷åâóþ ðîëü

â ðåãóëÿöèè ñèãíàëüíûõ êàñêàäíûõ ìåõàíèçìîâ
ïóòåé ïåðåäà÷è ìèòîãåííîãî ñèãíàëà â êëåòêå.
Èññëåäîâàíèÿ ðåöåïòîðîâ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ âû-
ÿâèëè îäíó èç òàêèõ ìèøåíåé – ðåöåïòîð ê ýïè-
äåðìàëüíîìó ôàêòîðó ðîñòà 2-ãî òèïà (EGFR-2),
êîòîðûé ýêñïðåññèðóåòñÿ ïðè îíêîïàòîëîãèè:
ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, ÐÏ, ðàêå æåëóäêà, ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
EGFR – òðàíñìåìáðàííûé ðåöåïòîð, ñâÿçûâàþ-
ùèé ýêñòðàêëåòî÷íûå ëèãàíäû èç ãðóïïû ýïè-
äåðìàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà; îòíîñèòñÿ ê ñå-
ìåéñòâó ðåöåïòîðîâ HER, ê ïîäñåìåéñòâó òèðî-
çèíêèíàçíûõ ðåöåïòîðîâ ñ âíóòðåííåé òèðî-
çèíêèíàçíîé àêòèâíîñòüþ: ÍER-1, ÍER-2,
ÍER-3 è ÍER-4. Ìóòàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ãèïåð-
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà è/èëè ïîâûøåíèþ åãî
àêòèâíîñòè, èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññàõ
ìîäóëÿöèè êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, èíâàçèè,
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, óñòîé÷èâîñòè ê ãèáåëè êëå-
òîê [32]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðýêñïðåññèÿ
HER-2 ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, â
òîì ÷èñëå ñ óõóäøåíèåì áåçðåöèäèâíîé è îá-
ùåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ [33]. Ãèïåðýêñ-
ïðåññèÿ íàáëþäàåòñÿ â 30-70 % ñëó÷àåâ ÐÏ
[34]. Ïðè ýòîì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áîëåå àãðåññèâíûì, çà÷àñòóþ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì [35]. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó
àìïëèôèêàöèåé HER-2-îíêîãåíà è íåáëàãî-
ïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì ïðîãíîçîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ðåöåïòîð HER-2 ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âàæíóþ ìèøåíü äëÿ òàðãåòíîé òåðàïèè.
Èñïîëüçîâàíèå öåòóêñèìàáà è òðàíñòóçóìàáà
ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû âûçûâàåò èíäóêöèþ
ñèíòåçà ïðîàïîïòîçíûõ ìîëåêóë, ÷òî â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò õèìèî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îïóõîëè [36]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå
öåòóêñèìàáà è òðàíñòóçóìàáà âûçûâàåò ñèíåð-
ãèñòè÷åñêèé àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò â
îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ êëåòî÷íûõ ëèíèé
ïëîñêîêëåòî÷íîãî ÐÏ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ïîäõîäîâ ê àíòè-HER-2 òåðàïèè, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðà òèðîçèíêèíàç
(ãåôèòèíèá), à òàêæå ãóìàíèçèðîâàííûõ ìîíî-
êëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîòèâ ÍÅR-cåìåéñòâà ðå-
öåïòîðîâ (öåòóêñèìàá, òðàíñòóçóìàá). Ïîêàçà-
íî, ÷òî 3-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, îïå-
ðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïëîñêîêëåòî÷íîãî ÐÏ, ñ
HER-2(+) ñòàòóñîì çíà÷èòåëüíî íèæå â ñðàâíå-
íèè ñ HER-2(-) ñòàòóñîì (30% ïðîòèâ 60%) [37].

Äðóãîé ìîëåêóëÿðíîé ìèøåíüþ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF), áëîêà-
äà êîòîðîãî ïîäàâëÿåò àíãèîãåíåç îïóõîëè. Ñ
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ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿåòñÿ ïðåïàðàò ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë – áåâàöèçóìàá (Àâàñòèí). Òàðãåò-
íàÿ òåðàïèÿ âî âñåõ èçâåñòíûõ ìåòîäèêàõ ïðè-
ìåíåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìíîé
ÏÕÒ ñ öåëüþ ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàêî-
âûõ êëåòîê ê äåéñòâèþ õèìèîïðåïàðàòîâ. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçðàáîòêè â
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîòîêîëàõ è òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ (ñóáòî-
òàëüíàÿ ðåçåêöèÿ èëè ýêñòèðïàöèÿ ïèùåâîäà ñ
ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèåé) ÿâëÿåòñÿ îáùå-
ïðèçíàííûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÏ.
Ïðåîáëàäàþùåé îñòàåòñÿ ãàñòðîýçîôàãîïëàñ-
òèêà øèðîêèì æåëóäî÷íûì ñòåáëåì ñ âíóòðè-
ïëåâðàëüíûì àíàñòîìîçîì. Ýçîôàãîòðàíñïëàí-
òàò ðàñïîëàãàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíåì
ñðåäîñòåíèè. Òîëñòî- è òîíêîêèøå÷íàÿ ýçîôàãî-
ïëàñòèêà ïðèìåíÿåòñÿ êàê çàïàñíîé âàðèàíò. Â
ñòðóêòóðå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
ïðåîáëàäàþò íåõèðóðãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
(ïíåâìîíèÿ, îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ÒÝËÀ). Ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé îñ-
íîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íåêðîçó ýçîôàãî-
òðàíñïëàíòàòà, íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíà-
ñòîìîçà è êðîâîòå÷åíèÿì. Â ñëó÷àå èíâàçèè
îïóõîëè ïèùåâîäà â æèçíåííî âàæíûå ñòðóêòó-
ðû ñðåäîñòåíèÿ ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé è õèìèî-
ëó÷åâîé òåðàïèè, ïàëëèàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ëåòàëüíûõ îñ-

ëîæíåíèé. Â ýòîé ñèòóàöèè âûïîëíåíèå êîì-
áèíèðîâàííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ïðîäëèòü æèçíü áîëü-
íûì ñ çàâåäîìî íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.
Âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâå íåîàäúþâàíòíûõ è
àäúþâàíòíûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå-
÷åíèÿ îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêóòàáåëü-
íûì. Îäíàêî ïðîáëåìà íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çà-
äà÷è âçàèìíîãî èñêëþ÷åíèÿ â âûáîðå îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÐÏ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è
òîò ôàêò, ÷òî äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âîçìîæíî çà ñ÷åò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ è ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. 1. Ðàñøèðåíèå ñòàíäàðòíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ çà ñ÷åò ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ëèìôîäèññåêöèè 2F ïîçâî-
ëÿåò óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ðàêà ïèùåâîäà (ÐÏ) è íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è 30-äíåâíóþ ëå-
òàëüíîñòü. 2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ÐÏ èäåò ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ðàñøèðå-
íèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ è ñèìóëüòàííûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñî÷åòàíèè ñ ðàñøè-
ðåííîé ëèìôîäèññåêöèåé; ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ëå÷åíèÿ çà
ñ÷åò êîìáèíèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ïîäõîäîâ
ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèè è àäúþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÐÀ-
ÊÀ ÏÈÙÅÂÎÄÀ

Ðåçþìå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà
ïèùåâîäà èäåò ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ðàñøèðåíèå
ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ çà ñ÷åò âíåä-
ðåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ è ñèìóëüòàííûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ â ñî÷åòàíèè ñ ðàñøèðåííîé ëèì-
ôîäèññåêöèåé; ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàí-
íîãî è êîìïëåêñíîãî ïîäõîäîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåä-
îïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè è àäúþâàíòíîé ïî-
ëèõèìèîòåðàïèè. Âîïðîñ î ïðåèìóùåñòâå íåîàäúþ-
âàíòíûõ è àäúþâàíòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ
äèñêóòàáåëüíûì. Äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ íàïðàâëåíî íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ïèùåâîäà, õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå.

CONTEMPORARY APPROACHES TO THE
TREATMENT OF ESOPHAGEAL CANCER

Abstract. Improving approaches to the treatment of
esophageal carcinoma proceeds in two directions: an
exponsion of indications for surgical treatment due to
the introduction of combined and simultaneous interven-
tions in combination with an extended lymph node dis-
section; an enhanced efficacy of the surgical component
of treatment due to a combined and integrated approa-
ches with the use of preoperative radiotherapy and adju-
vant chemotherapy. The question of the advantage of the
neoadjuvant and adjuvant treatment modes remains
debatable. Further improvement of the results of a com-
bined treatment is directed towards an improvement of
the surgical method at the expense of reducing the risk
of the development of postoperative complications.
Key words: esophageal carcinoma, surgical treatment,
combined treatment.
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