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Ïðîëåæíè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ëþáî-
ãî âíåøíåãî äàâëåíèÿ, îñîáåííî íà ìåñòå êîñò-
íûõ âûñòóïîâ, à òåì áîëåå ó ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåííîé èííåðâàöèåé â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèé
èëè çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. ×àñòîòà ïðî-
ëåæíåé ñîñòàâëÿåò 16% îñëîæíåíèé äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé [1, 2]. Ëîêàëèçàöèÿ ïðîëåæíåé çàâè-
ñèò îò ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî. Â ëåæà÷åì ïîëîæå-
íèè íàèáîëüøåå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû êîñòíûõ
âûñòóïîâ íà îêðóæàþùèå òêàíè èñïûòûâàþò
îáëàñòè êðåñòöà, ÿãîäèö, ïÿòîê è çàòûëêà
(40-60 ìì. ðò. ñò.). Â ïîëîæåíèè ëåæà íà æè-
âîòå äàâëåíèå äî 50 ìì. ðò. ñò. ïðèõîäèòñÿ íà
êîëåííûå îáëàñòè è ãðóäü. Â ñèäÿ÷åì ïîëîæå-
íèè ïðè îïîðå íîãàìè íà òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü
íàèáîëüøåå äàâëåíèå (10 ìì. ðò. ñò.) èñïûòûâàþò
òêàíè â îáëàñòè ñåäàëèùíûõ áóãðîâ (ÑÁ). Êðåñ-
òåö è ÑÁ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûì ìåñòîì
îáðàçîâàíèÿ ÿçâ (60% âñåõ ïðîëåæíåé) [2, 3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü íåîáõî-
äèìîñòü ðåçåêöèè ïîäëåæàùåé êîñòè ïî

ïîâîäó ïðîëåæíÿ ÿãîäè÷íîé îáëàñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè îïîðû (ñåäàëèùíîãî áóã-
ðà, óñå÷åííîãî â ðåçóëüòàòå ðåçåêöèè) ìû ñäå-
ëàëè ñëåïêè ÑÁ ñî ñêåëåòîâ 5 âçðîñëûõ ëþäåé
(ðèñ. 1). Ïîñëå îòâåðäåíèÿ ïëàñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ïðîèçâåëè ñëåäóþùèå ñðåçû îáðàçîâàâ-
øåéñÿ ïîëîñòè: íà óðîâíå ðåçåêöèè âåðõóøêè
ÑÁ, ðåçåêöèè ïîëîâèíû, ñóáòîòàëüíîé è ðåçåê-
öèè äî óðîâíÿ âåòâè ñåäàëèùíîé è ëîáêîâîé êîñ-
òåé. Ïëîùàäü ñå÷åíèÿ ïðè ïðåäïîëàãàåìûõ ðå-
çåêöèÿõ îïðåäåëÿëàñü ïóòåì ïåðåíîñà ôîðìû
ñå÷åíèÿ íà áóìàæíûé íîñèòåëü ñ ïîñëåäóþùèì
âçâåøèâàíèåì. Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áûëè
âåðèôèöèðîâàíû â ãðóïïå 25 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç.
Ãåîìåòðè÷åñêè ïîâåðõíîñòü ÑÁ ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü êàê ÷àñòü ýëëèïñà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãðàäèåíò
äàâëåíèÿ ïðîèçâîäèìîãî ÑÁ íà òêàíè ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî, óìåíüøàÿñü îò îñè ÑÁ
ê ïåðèôåðèè, òàê êàê åãî ïîâåðõíîñòü íå ÿâëÿ-
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Ðåçþìå. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ðåçåêö³¿ ñ³äíè÷íîãî ãîðáà òèñê íà ïðèëåãë³ òêàíèíè çíèæóºòüñÿ â
4-10 ðàç³â, ùî ï³äòâåðäæåíî ïðè îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó ïðîëåæí³â ñ³äíè÷íî¿ ä³ëÿíêè. Ðåçåêö³ÿ ñ³ä-
íè÷íîãî ãîðáà ïðè îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ïðîëåæí³â îáãðóíòîâàíà ³ ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ âïðîâàä-
æåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîëåæí³, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 1. Ñëåïêè ñåäàëèùíîãî áóãðà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåçåêöèè.
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åòñÿ ïëîñêîñòüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìû-
øå÷íûå âîëîêíà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê èøåìè-
÷åñêîìó ôàêòîðó, ÷åì êîæà. Èçìåíåíèÿ â îòâåò
íà äàâëåíèå ðàçâèâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â ìû-
øå÷íîì ñëîå íàä êîñòíûì âûñòóïîì, ïîçæå îíè
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê êîæå [2].
Â ôèçè÷åñêîì ïîíèìàíèè ïðîáëåìû ãðàäèåíò
äàâëåíèÿ â òêàíÿõ áóäåò çàâèñåòü îò ñèëû, äåéñò-
âóþùåé íà ïëîùàäü è ïðîèçâîäÿùåé äàâëåíèå
P=F/S. Èç ôîðìóëû ñëåäóåò, ÷òî äàâëåíèå (Ð),
ïðîèçâîäèìîå íà òêàíè ÑÁ, áóäåò ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíî äåéñòâóþùåìó íà íåãî âåñó (F) è îá-
ðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ïëîùàäè ïîñëåäíåãî (S).

Ìû èññëåäîâàëè èçìåíåíèå ïëîùàäè ÑÁ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ åãî ðåçåêöèè (òàáëèöà).

Îøèáêà îïðåäåëåíèÿ âåñà áóìàæíûõ íîñèòåëåé
ñîñòàâèëà 1,8%. Ïîñëå ðåçåêöèè ÑÁ ôîðìà ïðî-
èçâîäÿùåé äàâëåíèå ïîâåðõíîñòè ìåíÿåòñÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì èçìåíÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ
â òêàíÿõ è ñòåïåíü èõ êîìïðåññèè. Ïðèâåäåí-
íûå íèæå ðåêîíñòðóêöèè (ðèñ. 2) ïîêàçûâàþò
ðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ ðåçåêöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïëîùàäü îïîðû
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîé ïðè ñóáòîòàëüíîé ðå-
çåêöèè ÑÁ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ è íà ðåçóëüòàòàõ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Èç äèàãðàììû (ðèñ. 3) âûòåêàåò, ÷òî äàæå
ïðè íèçêîé ðåçåêöèè êîñòíîãî âûñòóïà äàâëå-
íèå íà ìÿãêèå òêàíè ñðàçó ðåçêî (â 4 ðàçà) ïà-
äàåò, äîñòèãàÿ ìèíèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè

Òàáëèöà 
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïëîùàäè ñåäàëèùíîãî áóãðà

Óðîâåíü ðåçåêöèè Ïëîùàäü ñå÷åíèÿ
Ðåçåêöèÿ âåðõóøêè ñåäàëèùíîãî áóãðà 1,25±0,01 ñì2

Ðåçåêöèÿ â ñðåäíåé òðåòè ñåäàëèùíîãî áóãðà 5,43±0,02 ñì2

Ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñåäàëèùíîãî áóãðà 9,05±0,04 ñì2

Ðåçåêöèÿ äî óðîâíÿ òåëà ñåäàëèùíîé êîñòè è âåòâè ëîáêîâîé êîñòè 6,65±0,03 ñì2

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ðåçåêöèè ñåäàëèùíîãî áóãðà.
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå äàâëåíèÿ íà êîñòíûé âûñòóï ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
ðåçåêöèè ñåäàëèùíîãî áóãðà.
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ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ÑÁ è ðåçåêöèè ñåäàëèù-
íîé êîñòè íà óðîâíå åå òåëà ñ ÷àñòè÷íîé ðåçåê-
öèåé ëîáêîâîé êîñòè (â 9-11 ðàç ìåíüøå, ÷åì
áåç óñå÷åíèÿ ÑÁ è â 1,5-2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðè
åãî àïèêàëüíîé ðåçåêöèè). Ýòè óðîâíè ðåçåêöèè
ìîæíî ïðèíÿòü çà îïòèìàëüíûå â ïðàêòèêå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ìåíüøóþ ñóììàðíóþ ïëîùàäü
êîñòíûõ âûñòóïîâ ïðè âûñîêîé ðåçåêöèè ÑÁ,
äàâëåíèå íà ìÿãêèå òêàíè ìåíüøåå. Ýòî ñâÿçàíî
ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì äàâëåíèÿ íà äâà êîñòíûõ
âûñòóïà è ìåæâûñòóïíûé ïðîìåæóòîê.

Â îòëè÷èå îò ïðåäëîæåíèÿ À.Â.Áàñêîâà [4]
è äðóãèõ àâòîðîâ [1, 5], ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ çà-
æèâëåíèÿ ïðîëåæíåé íåîáõîäèìî ðåçåöèðîâàòü
ïîäëåæàùóþ êîñòü íåçàâèñèìî îò åå ïîðàæåíèÿ
îñòåîìèåëèòîì. Ýòîò ïîäõîä ðåàëèçîâàí â ïðî-
öåññå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé ðàç-
ëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ñ óäîâëåòòâîðèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè (ðèñ. 4). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîðà-

æåíèåì ñåäàëèùíîé îáëàñòè ó 11 èç 25 ïàöèåí-
òîâ âñòðå÷àëñÿ ïðîëåæåíü-áóðñèò áåç îñòåîìèå-
ëèòà ïîäëåæàùåé êîñòè; èì ïðîèçâîäèëîñü
îäíîâðåìåííîå èññå÷åíèå áóðñû ñ ðåçåêöèåé
ÑÁ è ïëàñòèêîé êîæíîãî äåôåêòà ìåñòíûìè
òêàíÿìè. ÑÁ ðåçåöèðîâàëè â 9 ñëó÷àÿõ. Âñå ðà-
íû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ó 14 áîëü-
íûõ ïðîëåæåíü-áóðñèò ñî÷åòàëñÿ ñ îñòåîìèåëè-
òîì ñåäàëèùíîé êîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâî-
äèëàñü ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñàíàöèÿ ãíîéíîãî î÷àãà
â âèäå õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ñ ÷àñòè÷íîé
èëè òîòàëüíîé ðåçåêöèåé ñåäàëèùíîé êîñòè è
ïëàñòèêîé ìåñòíûìè òêàíÿìè íà âòîðîì ýòàïå
(6 ÷åëîâåê) èëè îäíîìîìåíòíîé õèðóðãè÷åñêîé
îáðàáîòêîé ñ ðåçåêöèåé êîñòè è ïëàñòèêîé
ìåñòíûìè òêàíÿìè (8 ÷åëîâåê). Ó 2 èç 14 ïàöè-
åíòîâ (14,3%) â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
áûëî îòìå÷åíî íàãíîåíèå ðàí. 

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ìû ïîëó÷èëè è
ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ïðîëåæíåé îáëàñòè
áîëüøîãî âåðòåëà ñ óäàëåíèåì åãî èëè âñåé

Ðèñ. 4. Ïëàñòèêà ìåñòíûìè òêàíÿìè ïðîëåæíÿ ïðàâîé ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè ñ òîòàëüíîé ðåçåêöèåé ñåäàëèùíîãî áóãðà ó áîëüíîãî Ø., 41
ãîä: À – ðåâèçèÿ ïðîëåæíÿ-áóðñèòà è ãíîéíûõ êàðìàíîâ äî îïåðàöèè;

Á – ïîñëå ïåðâè÷íîé ñàíàöèè ãíîéíîãî î÷àãà; Â – ñîñòîÿíèå ïîñëå
òîòàëüíîé ðåçåêöèè ñåäàëèùíîãî áóãðà (ðåíòãåíîãðàììà);

Ã – ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö ÷åðåç 21 äåíü.

À Á

ÃÂ
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ïðîêñèìàëüíîé òðåòè áåäðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ýêñò-
ðàïîëèðîâàòü íàøå ñóæäåíèå îá îáîñíîâàííîñ-
òè ðåçåêöèè ïîäëåæàùèõ êîñòåé íåçàâèñèìî îò
èõ ïîðàæåíèÿ îñòåîìèåëèòîì íà îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ïðîëåæíåé ëþáîé ëîêàëèçàöèè.

Âûâîä. Ðàñ÷åòû è êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ðåçåêöèè ñåäàëèù-
íîãî áóãðà íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
êîñòè îñòåîìèåëèòîì ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ïðîëåæíåé ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîé.

ÐÅÇÅÊÖÈß ÏÎÄËÅÆÀÙÅÉ ÊÎÑÒÈ ÏÐÈ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÐÎËÅÆÍÅÉ ßÃÎÄÈ×ÍÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

Ðåçþìå. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðåçåêöèè ñåäàëèù-
íîãî áóãðà äàâëåíèå íà îêðóæàþùèå òêàíè ñíè-
æàåòñÿ â 4-10 ðàç, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïðè îïå-
ðàöèÿõ ïî ïîâîäó ïðîëåæíåé ñåäàëèùíîé îá-
ëàñòè. Ðåçåêöèÿ ñåäàëèùíîãî áóãðà ïðè îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè ïðîëåæíåé ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííîé è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âíåäðåíèÿ â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëåæíè, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

RESECTION OF THE SUBJACENT BONE
WHEN TREATING DECUBITAL ULCERS
OF THE ISCHIATIC AREA

Abstract. It has been demonstrated that in case of
a resection of the ischial tuberosity pressure on the
surrounding tissues reduces 4-10 times, the latter
being confirmed by operations for decubital ulcers
of the ischiatic area. Ischial tuberosity resection in
case of the surgical treatment of decubital ulcers is
substantiated and recommended to be introduced
into clinical practice.
Key words: pressure ulcers, surgical treatment.
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