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Íàóêîâ³ îãëÿäè

Ñüîãîäåííÿ ñó÷àñíî¿ óðîëîã³¿ âêàçóº íà íåîáõ³ä-
í³ñòü àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ òà åò³îïàòîãåíåòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ÿê îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³
éîãî óñêëàäíåíü [1, 2]. Íàéâàãîì³øà ÷àñòêà ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ïðèïàäàº íà ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÄÃÏÇ). Îñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ äîáðîÿê³ñíó ïóõ-
ëèíó, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç òêàíèíè ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè (ÏÇ), ùî ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ ³ âè-
íèêíåííÿ îáñòðóêö³¿ òà/÷è ñèìïòîìàòèêè íèæ-
íüîãî ñå÷îâîãî òðàêòó. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÄÃÏÇ
ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ ñå÷îêàì'ÿíî¿ õâîðîáè
ó ñòðóêòóð³ óðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [3]. ÄÃÏÇ –
íàéïîøèðåí³øå çàõâîðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ë³ò-
íüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó [4, 5]. Ïðîòå õàðàêòåðíèé
êîìïëåêñ ñèìïòîì³â, êë³í³÷í³ îçíàêè òà ìàêðî-
ñòðóêòóðí³ çì³íè â ÏÇ ðîçâèâàþòüñÿ ð³äêî: ò³ëü-
êè 40-50 % ÷îëîâ³ê³â â³êîì 50-64 ðîê³â ìàþòü
ñèìïòîìè ÄÃÏÇ [6]. Íàÿâí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ³ çá³ëüøåííÿ ÏÇ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ïðè
ïàëüïàö³¿ òà ÓÇÄ, íå çàâæäè â³äïîâ³äàº âèðàæå-
íîñò³ ñèìïòîì³â ³ ñòóïåíþ ³íôðàâåçèêàëüíî¿
îáñòðóêö³¿ [7]. Ò³ëüêè â ïîëîâèíè ÷îëîâ³ê³â ë³ò-
íüîãî â³êó ç íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
ÄÃÏÇ âèçíà÷àþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÏÇ [8]. 

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ ïðè ïåðø³é ñòàä³¿ ÄÃÏÇ îñîáëèâó óâà-
ãó ñë³ä çâåðíóòè íà íåôðîïðîòåêòîðíó òåðàï³þ,

ñïðÿìîâàíó íà îñíîâí³ ëàíêè ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â íèðêàõ ïðè
îáñòðóêòèâíèõ óðîïàò³ÿõ [9]. Íåçàëåæíî â³ä âè-
äó ïåðâèííîãî óðàæåííÿ â íèðêàõ â³äáóâàþòüñÿ
àäàïòàö³éí³ ãåìîäèíàì³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, êë³òèíí³
òà ìîëåêóëÿðí³ çì³íè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðåìîäå-
ëþâàííÿ òóáóëî³íòåðñòèö³éíî¿ òêàíèíè ç ìîæ-
ëèâèì âèíèêíåííÿì íåôðîñêëåðîçó [10]. Òðè-
âàëèé ïåðåá³ã ³íôðàâåçèêàëüíî¿ îáñòðóêö³¿
âíàñë³äîê ÄÃÏÇ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íèðîê ³ ïðîãðåñóþ÷îãî ïåðåá³ãó
ðåíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [11]. ßê çàçíà÷àþòü
².Ï.Êàòåðåí÷óê, À.Ë.Ïóñòîâîéò [12], â³êîâà ïå-
ðåáóäîâà ïî÷èíàºòüñÿ íà ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó
ð³âí³, ïîðóøóº íîðìàëüí³ òðîô³÷í³ ïðîöåñè ³
ñòâîðþº óìîâè äëÿ õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðêàõ, ðîçâèòêó àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ï³ñëÿ
60 ðîê³â ïðîãðåñèâíî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
íèðêîâèõ ò³ëåöü íà îäèíèöþ ïëîù³ íèðêîâî¿
òêàíèíè. Ïðè öüîìó ïèòîìà âàãà ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíèõ íåôðîí³â ó ëþäåé ìîëîäîãî â³êó ìàé-
æå âäâ³÷³ ìåíøà (11,6 % ïðîòè 21,6 %) ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ëþäüìè ñåðåäíüîãî â³êó òà âòðè÷³ ìåí-
øà (11,6 % ïðîòè 34,9 %), í³æ ó ëþäåé ë³òíüîãî
³ ñòàðå÷îãî â³êó. Âíàñë³äîê öüîãî ðåçåðâí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ íèðîê ó ëþäåé ë³òíüîãî ³
ñòàðå÷îãî â³êó çíà÷íî çíèæåí³ [13].
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Çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ïðè ÄÃÏÇ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó 56 % ïàö³ºíò³â óæå â ïåðø³é ñòàä³¿ çàõ-
âîðþâàííÿ òà â 82 % ïàö³ºíò³â íà äðóã³é ñòàä³¿
[14]. Çà íàøèìè äàíèìè [15], á³ëüø âèðàæåí³
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ñòàþòüñÿ ó ïàö³ºíò³â,
îïåðîâàíèõ ìåòîäàìè òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿
òà ç íàêëàäàííÿì åï³öèñòîñòîìè. Ó õâîðèõ ç óñó-
íåíîþ ³íôðàâåçèêàëüíîþ îáñòðóêö³ºþ âïëèâ
îïåðàö³éíîãî ñòðåñó íà ïåðåá³ã ðåíàëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ìåíøèé. Îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì
ôàêòîðîì ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê òà ðîçâèò-
êó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º ³øåì³ÿ, ÿêà ðîçâè-
âàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ¿¿ ïàðåíõ³ìè, çàïàëüí³ óðàæåííÿ íèðîê,
óðîñòàç. Ðîçð³çíÿþòü òàê³ âèäè íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³: ïðåðåíàëüíó, ðåíàëüíó òà ïîñòðå-
íàëüíó [14]. Ìåõàí³çì ðîçâèòêó ³øåì³¿ ó íèðêî-
â³é òêàíèí³ ïðè óðîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿, çîêðåìà â
ïåðø³é ñòàä³¿ ÄÃÏÇ, áàãàòîãðàííèé. Â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðåáóäîâà íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó – çíè-
æåííÿ éîãî ïàðàìåòð³â ³ âíóòð³øíüîíèðêîâå
øóíòóâàííÿ êðîâ³ ÷åðåç þêñòàãëîìåðóëÿðíó ñèñ-
òåìó ç³ çíèæåííÿì òèñêó â ïðèíîñíèõ êëóáî÷-
êîâèõ àðòåð³îëàõ (íèæ÷å 70 ìì. ðò. ñò.) [16, 17].

Ïåðåä äîñë³äíèêàìè âèíèêàº ö³ëà íèçêà ïè-
òàíü: ùî º ïðè÷èíîþ ³øåì³¿ ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè
íèðêè?; ùî ³íäóêóº âèêèä êàòåõîëàì³í³â òà àê-
òèâóº ðåí³íà-íã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâó ñèñòå-
ìó ç ï³äñèëåíîþ ïðîäóêö³ºþ ðåí³íó, àíòèä³óðå-
òè÷íîãî ãîðìîíó ³ òèì ñàìèì âèêëèêàº íèðêîâó
àôåðåíòíó âàçîêîíñòðèêö³þ ç ïîäàëüøèì çíè-
æåííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà ³øå-
ì³÷íèì ïîøêîäæåííÿì åï³òåë³þ çâèâèñòèõ íèð-
êîâèõ êàíàëüö³â?; ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ òà â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó
êë³òèíàõ åï³òåë³þ íèðêîâèõ êàíàëüö³â? [16, 17].

²øåì³÷íå óøêîäæåííÿ íèðêîâèõ êàíàëüö³â
ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ âíàñë³äîê óðîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ¿õ îäíî÷àñ-
íèì ïðÿìèì òîêñè÷íèì ïîøêîäæåííÿì, âèêëè-
êàíèì ä³ºþ åíäîòîêñèí³â. Îäðàçó çà ³øåì³÷íèì
àáî òîêñè÷íèì íåêðîçîì åï³òåë³þ çâèâèñòèõ êà-
íàëüö³â ïîðóøóºòüñÿ êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ â
³íòåðñòèö³é ÷åðåç ïîøêîäæåí³ êàíàëüí³, ÿê³
áëîêóþòüñÿ êë³òèííèì äåòðèòîì, à òàêîæ âíàñë³-
äîê ³íòåðñòèö³éíîãî íàáðÿêó íèðêîâî¿ òêàíèíè.
Îñòàíí³é ïîñèëþº ³øåì³þ íèðêè ³ ñïðèÿº ïî-
äàëüøîìó çíèæåííþ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ [18].

Â îñòàíí³ ðîêè ç'ÿâèëèñÿ íàóêîâ³ ïîâ³äîì-

ëåííÿ ïðî íåôðîïðîòåêòîðíó ä³þ ïðåïàðàò³â –
³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåð-
ìåíòó (êâàäðîïðèë, åíàëàïðèë) òà áëîêàòîð³â
êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (í³ôåäèï³í) [19]; ïðåïàðàò³â
L-àðã³í³íó (òèâîðòèí, L-àðã³í³í) [20]; ïðåïàðàòó
ìîðôîë³í³é-Ç-ìåòèë-1,2,4-òð³àçîë³í-5-ò³îàöåòàò
(ò³îòð³àçîë³í) [13]; ïðåïàðàò³â ÿíòàðíî¿ êèñëîòè
(êîðâ³òèí, êâåðöåòèí) [21-23]. Íåôðîïðîòåêòîð-
íà ä³ÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïîëÿãàº â óñóíåíí³ ïîðó-
øåíü ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî êðîâîîá³ãó òà ïîë³ïøåíí³ àíòè-
îêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó [20, 24].
Íà äàíèé ÷àñ íàâîäèòüñÿ äåäàë³ á³ëüøå åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî âïëèâ êîíñòðóêòèâíèõ ñòèìóë³â íà ñóäèíè
ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ áóäü-ÿêîãî ãåíåçó,
ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê çì³í âíóòð³øíüî-
êë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ [21, 25].

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó íèðîê ó ïåðåá³ãó ÄÃÏÇ, îñîáëèâî ó
õâîðèõ íà ïåðø³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ ðàíí³õ
ïðîÿâ³â îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿, ÿêà ïðèçâî-
äèòü äî ï³ºëîíåôðèòó òà õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. ßê íàãîëîøóº Ê.À.Âëàäè÷åíêî
[13], äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåá³ãó ðåíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè îïåðà-
òèâíîìó ë³êóâàíí³ ÄÃÏÇ äîïîìîæå îïòèì³çóâà-
òè ¿¿ êîðåêö³þ, çìåíøèòè ñòóï³íü ðèçèêó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ³íò-
ðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Ó íîðì³ êë³òèííà ìåìáðàíà íå ïðîíèêíà
äëÿ êàëüö³þ ³ çàáåçïå÷óº ïîñò³éíèé êàëüö³ºâèé
ãðàä³ºíò ì³æ âíóòð³øíüîêë³òèííèì òà çîâí³ø-
íüîêë³òèííèì ïðîñòîðàìè. Êîëè çá³ëüøóºòüñÿ
ð³âåíü öèòîïëàçìàòè÷íîãî êàëüö³þ ó â³äïîâ³äü
íà ï³äâèùåíó ïðîíèêí³ñòü ìåìáðàíè ÷è íà çíè-
æåíèé âèõ³ä êàëüö³þ, òîä³ ì³òîõîíäð³¿ òà öèòî-
ïëàçìàòè÷íèé ðåòèêóëóì àêòèâíî çá³ëüøóþòü
çàõîïëåííÿ êàëüö³þ. Ì³òîõîíäð³àëüíå çàõîï-
ëåííÿ ³ çàòðèìêà êàëüö³þ ñòàþòü ñóòòºâèìè
ò³ëüêè òîä³, êîëè öèòîçîëüíèé ð³âåíü êàëüö³þ
ïåðåâèùóº 400-500 íìîëü/ë, ùî âèíèêàº ïðè
óøêîäæåíí³ êë³òèí. Ì³òîõîíäð³àëüíå çàõîïëåí-
íÿ ðåãóëþºòüñÿ êàëüö³ºâèì òðàíñïîðòîì íà
âíóòð³øí³é ì³òîõîíäð³àëüí³é ìåìáðàí³. Ó ïðî-
öåñ³ ïîøêîäæåííÿ êë³òèí âèíèêàº àêòèâíå ì³òî-
õîíäð³ëüíå çàõîïëåííÿ ç ìåòîþ êîíòðîëþ çá³ëü-
øåííÿ öèòîçîëüíîãî êàëüö³þ [11, 19].

Íåïðÿìèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ïàòîãåíåòè÷íî¿
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ðîë³ êàëüö³þ â óøêîäæåíí³ êë³òèí ïîëÿãàº ó
çìåíøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ çîâí³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ âïðîäîâæ ã³ïîêñ³¿. Ïîâíå âèäàëåííÿ
åêñòðàöåëþëÿðíîãî êàëüö³þ ìîæå ïîøêîäæóâà-
òè ³çîëüîâàí³ ïðîêñèìàëüí³ êàíàëüö³, àëå çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åêñòðàöåëþëÿðíîãî êàëü-
ö³þ äî 100 íìîëü/ë çàòðèìóº ðîçâèòîê ã³ïîê-
ñè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëü-
ö³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿì ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçè [26]. Öå äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº,
ùî êàëüö³é ç åêñòðàöåëþëÿðíèõ äæåðåë ñòèìó-
ëþº ïðîäóêö³þ ñóïåðîêñèäíèõ ðàäèêàë³â òà óø-
êîäæåííÿ íèðêîâèõ êë³òèí, ÿê³ º ãîëîâíèì äæå-
ðåëîì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ âïðîäîâæ ã³-
ïîêñ³¿-ðåîêñèãåíàö³¿, ùî º ï³äòâåðäæåííÿì ðîë³
àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ó ïàòî-
ãåíåç³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, çîêðåìà óðîëî-
ã³÷íîãî ãåíåçó [12].

Çíà÷åííÿ ñóäèííîãî êîìïîíåíòó ïðè ðîç-
âèòêó ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ìîæå áó-
òè ïðîäåìîíñòðîâàíî íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ³çî-
ëüîâàíèõ íèðêîâèõ êàíàëüö³â. Àíîêñè÷íå 10-
õâèëèííå ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàíè âèêëèêàëî
çá³ëüøåííÿ êë³òèííîãî çàõîïëåííÿ êàëüö³þ
÷åðåç ïîòåíö³àë-÷óòëèâ³ êàëüö³ºâ³ êàíàëè, à ââå-
äåííÿ ÁÊÊ çàáåçïå÷óâàëî çàõèñò êë³òèí [26].
Ïðîòå ñòàí ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó êðîâ³ ïðè ðîç-
âèòêó ÄÃÏÇ âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî
óðîê³íàçà, ÿêà âèðîáëÿºòüñÿ íèðêàìè, ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 90 % ôåðìåíòàòèâíî¿ ô³áðèíîë³-
òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ [5], áåçïîñåðåäíüî ïî-
â'ÿçàíà ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì êë³òèí þêñòà-
ãëîìåðóëÿðíîãî àïàðàòó, óðàæåííÿ ÿêîãî ïðèç-
âîäèòü äî ïàòîëîã³÷íî¿ ïðîäóêö³¿ ³íêðåòîðíèõ

êîìïîíåíò³â (óðîê³íàçè òà ³íøèõ ïðîòåîë³òè÷-
íèõ ôåðìåíò³â), ùî º îñíîâíîþ ïàòîãåíåòè÷-
íîþ ëàíêîþ ðîçâèòêó óðîãåìîðàã³÷íîãî ñèíä-
ðîìó [27]. Óðîê³íàçà âèä³ëÿºòüñÿ â ïðîñâ³ò íåô-
ðîíó, íàäõîäèòü äî çá³ðíèõ êàíàëüö³â, äå â³äáó-
âàºòüñÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³ÿ îäíî÷àñíî ç ñå÷åþ ³ òèì
ñàìèì çàáåçïå÷óºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ô³áðèíî-
ë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó íèðêîâîìó ñîñî÷êó [28].
Ïðîäóêö³ÿ óðîê³íàçè, îêð³ì êë³òèí þêñòàãëîìå-
ðóëÿðíîãî àïàðàòó, çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîêñèìàëü-
íîìó â³ää³ë³ íåôðîíó [29]. 

Óñòàíîâëåíî [30], ùî ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³
óðàæóþòü íèðêè, ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ óðî-
ê³íàçíî¿ àêòèâíîñò³ ñå÷³. Äàíèé ïðîöåñ ìîæå
áóòè çóìîâëåíèé åêñòðàâàçàö³ºþ ³íã³á³òîð³â
ô³áðèíîë³çó ÷åðåç ñò³íêó ïîøêîäæåíèõ êëóáî÷-
ê³â [18]. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ âæèâàëè ãëóòàðã³í, ïî-
êàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ðåçåðâó â³-
ðîã³äíî âèù³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íîðìàë³çà-
ö³ºþ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³. Àíàë³ç
äî- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó íèðîê ñâ³ä÷èòü, ùî ãëóòàðã³í âîëîä³º
íåôðîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ [13]. ×èñëåíí³ñòü ìå-
äèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ð³çíîãî òèïó ä³¿, ÿê³
ïðèçíà÷àþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ, ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî æîäåí ç íèõ íå äîñòàòíüî åôåêòèâíèé ïðè
ìîíîòåðàï³¿, òîìó ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñ-
íî¿ òåðàï³¿ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ íèðîê [26, 31].

Âèñíîâîê. Ë³òåðàòóðíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî àêòóàëüí³òü òà ïð³îðèòåòí³ñòü âèâ÷åí-
íÿ íåôðîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ àíòèîêñèäàíò³â, ãåïà-
òî- òà êàðä³îïðîòåêòîð³â, ³íã³á³òîð³â àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó ïðè ïåðø³é
ñòàä³¿ äîáðîÿê³ñíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÍÅÔÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ÄÎÁ-
ÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈÈ ÏÐÅÄÑ-
ÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ 

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàíûå ëèòåðàòóðû î íåôðîïðî-
òåêòîðíîé òåðàïèè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäàõ ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè
ïðîñòàòû. Óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
äàííûõ áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íåôðîïðîòåêòîðíàÿ òåðà-
ïèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

THE MODERN STATE OF THE NEPHROPRO-
TECTIVE THERAPY OF BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA

Abstract. A review paper deals with the home and fo-
reign authors' findings pertaining to nephroprotective
therapy of benign prostatic hyperplasia. Clinicopathoge-
netic specific characteristics of the development of kid-
ney failure in this particular cohort of patients have been
established.
Key words: benign prostatic hyperplasia, nephroprotec-
tive therapy, kidney failure.
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