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Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ïîøèðåíîãî ïå-
ðèòîí³òó (ÃÏÏ) ÿê í³êîëè àêòóàëüíà. Ùîð³÷íî â
Óêðà¿í³ ç ïðèâîäó ÃÏÏ ë³êóºòüñÿ áëèçüêî 20 òèñ.
õâîðèõ, à ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèòü â³ä 28 äî 95%
[1]. Îòæå, âèñë³â Âåãíåðà (1876) "ß ³ ìîº ïîêî-
ë³ííÿ âèõîâàí³ ó ñòðàõîâ³ ïåðåä Áîãîì òà ïåðè-
òîí³òîì" àêòóàëüíèé ³ ñüîãîäí³. Ñêëàäí³ñòü ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ ç ÃÏÏ çóìîâëåíà ðîçâèòêîì òà
ïîãëèáëåííÿì ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíê-
ö³¿ (ÏÎÄ) òà ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÏÎÍ),
ùî âèíèêàº íà òë³ åíòåðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà
âèðàæåíîãî åíäîòîêñèêîçó çà óìîâ ï³äâèùåííÿ
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (Â×Ò). Òîìó ïîçè-
òèâíèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðè ÃÏÏ ìîæå áóòè
äîñÿãíóòèé çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ îïòèì³çîâà-
íèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà óñó-
íåííÿ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ïîãëèáëåííþ
ÏÎÄ [2, 3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: äîñë³äèòè ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÏÏ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ ÏÎÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâåäåí³ ó 84 õâîðèõ íà ÃÏÏ â³êîì 22-81
(48,6±1,3) ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 48 (57,2%),
æ³íîê – 36 (43,8%). Äîñë³äíó ãðóïó ñòàíîâèëè
43 õâîðèõ (23 ÷îëîâ³êè, 20 æ³íîê), êîíòðîëüíó –
41 õâîðèé (25 ÷îëîâ³ê³â, 16 æ³íîê). Ïðè÷èíîþ
ïåðèòîí³òó áóëè: äåñòðóêòèâíèé àïåíäèöèò
(41 õâîðèé), ãîñòðèé õîëåöèñòèò (12), óñêëàä-
íåí³ çàùåìëåí³ ãðèæ³ (8), ïåðôîðàòèâíà âèðàç-
êà øëóíêà ³ ÄÏÊ (14), ïàíêðåàòîãåííèé (5),
ïîñòòðàâìàòè÷íèé (3), ã³íåêîëîã³÷íîãî ïîõîä-

æåííÿ (1). Çà êëàñèô³êàö³ºþ Á.Î.Ìèëüêîâà è äð.
(1997), ïåðèòîí³òè â³äíåñåí³ äî ²²²-À òà ²²²-Á
ñòóïåí³â òÿæêîñò³ éîãî ïåðåá³ãó. Âñ³ õâîð³
ïðîîïåðîâàí³. Õâîðèì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàäà-
âàëàñÿ õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà òðàäèö³éíèìè ìå-
òîäàìè. Õâîðèì äîñë³äíî¿ ãðóïè íàäàâàëè äîïî-
ìîãó çà òðüîõåòàïíèì àëãîðèòìîì (ðèñ. 1-3).
Ó 16 (10 – äîñë³äíî¿, 6 – êîíòðîëüíî¿ ãðóï) õâî-
ðèõ çàñòîñîâàíà çàïðîãðàìîâàíà ëàïàðîàïåð-
ö³ÿ ç íàñòóïíîþ ñàíàö³ºþ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. 

Âðàõîâóþ÷è íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ-
÷èõ äðåíàæ³â, íàìè çàïðîïîíîâàíî (ïàòåíò
¹ 20242À, Óêðà¿íà) ³ âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó
"Àïàðàò äëÿ ôðàêö³éíîãî çðîøåííÿ-äðåíóâàííÿ
âì³ñòó ðàí ³ ïîðîæíèí" (ÀÔÇÄ). Äëÿ ô³êñàö³¿
àïàðàòà âèêîðèñòàíî çàïðîïîíîâàíèé íàìè
ìåäè÷íèé ïîÿñ (ïàòåíò ¹ 17999À, Óêðà¿íà).
Àïàðàò âèêîðèñòàíî äëÿ äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ó 17 õâîðèõ
äîñë³äíî¿ ãðóïè íà ÃÏÏ (ðèñ. 4) òà 8 õâîðèõ äëÿ
ôðàêö³éíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó. Ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîìåðëî 3 õâîðèõ äîñë³ä-
íî¿ òà 8 êîíòðîëüíî¿ ãðóï âíàñë³äîê ïðîãðåñó-
âàííÿ ÏÎÍ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Çà
ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà àíà-
ë³çó ïðîÿâ³â åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿, äèíàì³êè åí-
òåðàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà íåäîñòàòíîñò³ íà åòà-
ïàõ ïåðåäîïåðàö³éíîãî, ³íòðàîïåðàö³éíîãî òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, óñòàíîâëåíî â³ðî-
ã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ òà
äîñë³äíî¿ ãðóï. Â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ äî
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ïî÷àòêó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè çàçíà÷åí³
ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñÿ.
Â×Ò ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïåðåä-
îïåðàö³éíî¿ òåðàï³¿ íå çì³íþâàâñÿ (ð>0,05), ó
äîñë³äí³é ãðóï³ ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ â³í ñòàíî-
âèâ 25,4±1,45 ñì âîä. ñò., ï³ñëÿ ïåðåäîïåðàö³é-
íî¿ òåðàï³¿ – 21,2±1,54 ñì âîä. ñò. (ð<0,05). Ïî-
ðÿä ç³ çíèæåííÿì Â×Ò íà ôîí³ îïòèì³çîâàíî¿
ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³äì³÷àëîñÿ íå-
çíà÷íå çíèæåííÿ  ïîêàçíèê³â ìàðêåð³â ñèíäðî-
ìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (ÑÑÇÂ). Òàê,
ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²) çìåí-
øèâñÿ ç 8,42±0,33 äî 6,31±0,42, ÷àñòîòà ïóëüñó
– ç 122,3±2,34 äî 98,5±5,3 çà 1 õâ (ð<0,05).
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â çíèçèëàñÿ ç 17,4±3,52 äî
12,3±4,36 õ 109/ë (ð<0,05), ñåðåäí³é àðòåð³àëü-
íèé òèñê ï³äâèùèâñÿ ç 93,2±1,33 äî 98,2±1,21
ìì ðò. ñò. (ð<0,05). Îòæå, çàñòîñóâàííÿ àëãîðèò-
ìó ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè õâîðèõ íà ÃÏÏ
ñïðèÿëî ÷àñòêîâîìó çìåíøåííþ òÿæêîñò³ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ïðîÿâ³â ÑÑÇÂ, ùî ñòâîðèëî
ñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîñë³äæóâàí³
ïîêàçíèêè òàêîæ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ â
êîíòðîëüí³é òà äîñë³äí³é ãðóïàõ õâîðèõ. Ó
äîñë³äí³é ãðóï³ íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ Â×Ò

áóâ â³ðîã³äíî ìåíøèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
õâîðèõ (10,5±1,54 òà 15,5±1,37 ìì âîä. ñò.
â³äïîâ³äíî). Ïîñòóïîâå çíèæåííÿ Â×Ò ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ íà 5-òó, 7-ìó, 9-òó ³ 12-òó äîáó ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Íà 12-òó äîáó Â×Ò ñòàíîâèâ ó äîñ-
ë³äí³é ãðóï³ 2,8±0,33 ñì âîä. ñò., ïðè öüîìó ïðî-
òÿãîì ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ð³çíèöÿ ç ïîêàç-
íèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëà â³ðîã³äíîþ
(ð<0,01).

Øâèäê³ñòü çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â â³ðîã³äíî
ð³çíèëàñÿ íà 9-òó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðå-
á³ãó ³ ñòàíîâèëà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 34,1±3,7
ìì/ãîä, ó äîñë³äí³é – 20,4±1,6 ìì/ãîä ïðè
ð<0,01. Ïîêðàùåííÿ á³ëêîâîñèíòåçóâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà â³äíîâëåííÿ ¿¿ îñíîâíèõ
ôóíêö³é âèðàæàëîñÿ â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ çàãàëüíèõ á³ëê³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ç 9-¿ äîáè äî 62,4±0,72 ã/ë, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
– 52,6±0,82. Íà 12-òó äîáó ïåðèòîí³òó á³ëêè
ï³äâèùóâàëèñÿ äî 67,3±0,81 ã/ë, ïåðåä âèïèñó-
âàííÿì – äî 73,2±0,44 ã/ë, ùî â³äïîâ³äàº ïîêàç-
íèêàì íîðìè òà ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 11,4% (ð<0,01).

Ïîêàçíèêè ñå÷îâèíè òà êðåàòèí³íó ó õâîðèõ
äîñë³äíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî çíèæóâàëèñÿ ç 7-¿ äîáè
(äî 7,21±1,34 ììîëü/ë òà 91,1±3,34 ìêìîëü/ë) ³
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Ðèñ. 1. Àëãîðèòì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì
íà ãîñòðèé ïîøèðåíèé ïåðèòîí³ò íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³.



áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè â³ä õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ñå÷îâèíè
òà êðåàòèí³íó íîðìàë³çóâàëèñÿ ëèøå ç 12-¿ äîáè
òà ïåðåä âèïèñóâàííÿì ç³ ñòàö³îíàðó (7,33±0,4
ììîëü/ë òà 92,7±3,15 ìêìîëü/ë; ð<0,01). 

Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íà ïåðøó äî-
áó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó âèÿâëåíî ï³äâè-
ùåííÿ Ë²² â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ: äî 8,11±0,65
óì. îä. – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, äî 6,61±0,32 óì. îä.
– ó äîñë³äí³é. Íà 9-òó äîáó ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè îáîõ ãðóï áóëà â³ðîã³äíîþ: 2,54±0,8 óì.
îä. – ó äîñë³äí³é ãðóï³, 5,01±0,32 óì. îä – ó êîíò-
ðîëüí³é, íàáëèæàþ÷èñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äî çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. 

Óïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ  â³äì³÷åíà òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìà-
ñè (ÌÑÌ). Íà 5-òó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó ð³âåíü ÌÑÌ çíèæóâàâñÿ â îáîõ ãðóïàõ
õâîðèõ: â îñíîâí³é – äî 0,341±0,011 îä. îïò.

ù³ëüí., ó êîíòðîëüí³é – 0,403±0,012 îä. îïò.
ù³ëüí. (ð<0,01). Íà 9-òó ³ 12-òó äîáè ó äîñë³äí³é
ãðóï³ õâîðèõ ð³âåíü ÌÑÌ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî
0,286±0,011 ³ 0,232±0,014  îä. îïò. ù³ëüí.,  ó
êîíòðîëüí³é – 0,389±0,012 îä. îïò. ù³ëüí.
(ð<0,01). Ïåðåä âèïèñóâàííÿì ³ç ñòàö³îíàðó ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äàíèé ïîêàçíèê â³äïîâ³-
äàâ íîðì³ ³ ñòàíîâèâ 0,202±0,01 îä. îïò. ù³ëüí., ó
êîíòðîëüí³é – 0,258±0,01 îä. îïò. ù³ëüí. (ð<0,01). 

Íà ôîí³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â òÿæêîñò³
ïðîÿâ³â åíäîòîêñåì³¿ â³äì³÷àëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ
ìàðêåð³â ÑÑÇÂ. Ïî÷èíàþ÷è ç 5-¿ äîáè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, ð³çíèöÿ òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ ì³æ
ãðóïàìè õâîðèõ áóëà â³ðîã³äíîþ. Ó õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 9-òó äîáó âîíà ñòàíîâèëà
37,5±0,17°Ñ, ùî áóëî âèùèì (ð<0,05) â³ä õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ëèøå ç 12-¿ äîáè ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó òåìïåðàòóðíà ð³çíèöÿ ñòàâà-
ëà íåâ³ðîã³äíîþ. 

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó õâîðèõ îáîõ
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Ðèñ. 2. Àëãîðèòì íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì
íà ãîñòðèé ïîøèðåíèé ïåðèòîí³ò íà ³íòðàîïåðö³éíîìó åòàï³.



ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëà â ìåæàõ 110-120 óä/õâ.
×åðåç 5 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ×ÑÑ ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 98,4±3,2 çà 1 õâ, êîíòðîëü-
íî¿ – 110,2±3,51 çà 1 õâ (ð<0,05). Ïî÷èíàþ÷è ç
9-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, â îñíîâí³é
ãðóï³ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ×ÑÑ, òî-
ä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íîðìàë³çàö³ÿ ×ÑÑ ðå-
ºñòðóâàëàñÿ ï³ñëÿ 12-¿ äîáè. Ïåðåä âèïèñóâàí-
íÿì õâîðèõ ×ÑÑ ñÿãàëà íîðìè â îáîõ ãðóïàõ. 

Ç 9-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó â³ä-
ì³÷àëè â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöè-
ò³â ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðó-
ïè ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
9,2±0,81 òà 12,6±1,63 õ 109/ë â³äïîâ³äíî. Íà
12-òó äîáó âîíà ñòàíîâèëà ó õâîðèõ êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè 10,6±0,91 õ 109/ë, òîä³ ÿê â îñíîâí³é –
8,2±0,51 õ 109/ë. Ïåðåä âèïèñóâàííÿì õâîðèõ
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó äîñë³äí³é ãðóï³ õâîðèõ
ñòàíîâèëà 6,3±0,31 õ 109/ë, ó êîíòðîëüí³é –
8,5±0,42 õ 109/ë (ð<0,01). 

Ó õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè
ñïðèÿòëèâ³øèé ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó. Åíòåðàëüíà äèñôóíêö³ÿ çíèêàëà íàïðè-
ê³íö³ 3-¿ äîáè, ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêó â³ä-
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Ðèñ. 3. Àëãîðèòì íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì
íà ãîñòðèé ïîøèðåíèé ïåðèòîí³ò íà ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàï³.

Ðèñ. 4. Ñõåìà ôðàêö³éíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ä³àë³çó
ç âèêîðèñòàííÿì àâòîðñüêîãî àïàðàòó ôðàêö³éíî-
ãî çðîøåííÿ-äðåíóâàííÿ.
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íîâëþâàëàñÿ ïðîòÿãîì 2,9±0,2 äîáè (ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ – ÷åðåç 4,0±0,8 äîáè; ð>0,05).
Ãàçîâèé ïåð³îä ðîçïî÷èíàâñÿ ÷åðåç 3,3±0,2 òà
4,2±0,5 äîáè â³äïîâ³äíî. Ïî÷èíàþ÷è ç 3-¿ äîáè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ó ïåðèòîíåàëüíîìó åêñóäàò³ õâî-
ðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè âì³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â ñòà-
íîâèâ 7,9±1,4õ105 êîëîí³ºóòâîðþâàëüíèõ îäè-
íèöü (ÊÓÎ) â 1 ìë, ùî áóëî ìåíøèì (ð<0,01),
í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Íà 5-òó äîáó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåðåá³ãó ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â
ñòàíîâèëà 5,2±0,7 õ 102 ÊÓÎ â 1 ìë ó õâîðèõ
äîñë³äíî¿ ãðóïè (ð<0,05), ùî ìåíøå â³ä õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íà 7-ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíó
äîáó íåçíà÷íà êîíòàì³íàö³ÿ î÷åðåâèííî¿ ïîðîæ-
íèíè âèÿâëåíà ó 3 ñïîñòåðåæåííÿõ äîñë³äíî¿
ãðóïè, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ó 22

(2,3±0,4 õ 102 ÊÓÎ â 1 ìë). Âèêîðèñòàííÿ ó õâî-
ðèõ ç ÃÏÏ îñíîâíî¿ ãðóïè çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîã-
ðàìè ë³êóâàííÿ ñïðèÿëî çíèæåííþ ÷àñòîòè
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ç 78 äî
43 (ð<0,01), âèêîíàííÿ ðåëàïàðîòîì³é – íà 8,4%
(ð<0,05), òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³î-
íàð³ – ç 39,6±3,4 äî 24,2±2,7 äí³â (ð<0,05), ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ – ç 30,2 äî 12,3%
(ð<0,05). 

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿
ïðîãðàìè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÏÎÄ ïðè
ÃÏÏ äîçâîëÿº çìåíøèòè òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ,
ñïðèÿº çíèæåííþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, åíäîòîêñå-
ì³¿ ³ Â×Ò òà çíèçèòè ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëå-
òàëüíîñò³ äî 12,3%.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÏÒÈÌÈÇÈÐÎÂÀÍ-
ÍÎÉ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÛ ÏÐÈ ÏÎ-
ËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜ-
ÍÛÕ Ñ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÌÈ ÔÎÐ-
ÌÀÌÈ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òðà-
äèöèîííîé è îïòèìèçèðîâàííîé ïðîãðàìû ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè
ïåðèòîíèòà. Âûÿâëåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëî-
æåííîé ïðîãðàìû ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèåé ïðîÿâëåíèé ýíäî-
òîêñèêîçà, ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíèò, ïîëèîðãàííàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ, îïòèìèçèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ.

EFFICACY OF OPTIMIZED THERAPEUTIC
REGIMEN IN CASE OF POLYORGAN DYS-
FUNCTION IN PATIENTS WITH PREVA-
LENT FORMS OF PERITONITIS

Abstract. A comparative evaluation of an opti-
mized regimen of treating patients with prevalent
forms of peritonitis has been performed. The effi-
cacy of the proposed regimen of treatment, consis-
ting in a rapid elimination of the manifestations of
endotoxicosis, a reduction of the lethality rate and
the indices of postoperative complications, has
been detected.
Key words: peritonitis, polyorgan dysfunction, op-
timized therapeutic regimen.
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